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पायल नाग चनुौ�तया�  को सफलता क� ओर कदम

बढ़ाने वाले प�थरा�  म�  बदलने का ��ांत है ।

- माननीय �धानमं�ी �ी नरे�� मोदी

पायल नाग क� या�ा ��ढ़या�  को तोडती और 

संभावनाआ� को प�रभा�षत करती है।
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 रा��ीय पैरा तीरंदाजी च��पयन�शप म�  पायल नागक� 

ऐ�तहा�सक उपल��ध आशा क� �करण है, जो सा�बत करती है �क 

�ढ़ संक�प और साहस सभी के �लए एक उ�जवल भ�व�य का माग �

�श�त कर सकते ह�  । पायल नाग ने ��नया को �े�रत करना जार� 

रखा है, उ�हा� ने �दखाया है �क कड़� मेहनत और �ढ़ता से कुछ भी 

असंभव नह� है ।

 पायल क� इस अ�व�सनीय उपल��ध ने उ�ह�  खेल समदुाय 

और उससे परे �ापक मा�यता और �शंसा �दलाई है । उ�ह�  �व�भ�न 

संगठना�  और खेल �नकाया�  �ारा स�मा�नत �कया गया है, उ�ह�  

लचीलापन और उ�कृ�ता के �तीक के �प म�  स�मा�नत �कया गया 

है। 

 अपनी ���तगत उपल��धया�  से परे, पायल �वकलांग लोगा�  

को सश�त बनाने के �लए सम�प�त ह�  । वह समावे�शता और समान 

अवसरा�  को बढ़ावा देने वाली पहला�  म�  स��य �प से भाग लेती ह�  । 

चाहे �ेरक वाता,�  वकालत या सलाह के मा�यम से, वह उन लोगा�  को 

�े�रत और मागद� शन�  करना जार� रखती है जो अपनी �वकलांगताआ� 

के कारण सी�मत महससू कर सकते ह�  ।

 पायल नाग क� या�ा �सफ़�  �वकलांगता पर �वजय पाने के 

बारे म�  नह� है; यह ��ढ़या�  को तोड़ने और संभावनाआ� को �फर से 

प�रभा�षत करने के बारे म�  है । उनक� कहानी हम�  याद �दलाती है �क 

स�ची ताकत �ढ़ता और खदु पर �व�ास म�  �न�हत है । वह एक जीवंत 

उदाहरण ह�  �क चनुौ�तया�  को सफलता क� ओर कदम बढ़ाने वाले 

प�थरा�  म�  बदला जा सकता है ।
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मंहु से �च� बनाने से लेकर धनषु क� डोर तक,
कुछ ऐसा रहा है पायल नाग का सफर

(पीछले अंक का अनसंुधान)

 ओ�डशा के एक अनाथालय से खोजी गइ�  

पायल अपनी पहली ��तयो�गता म�  ही नेशनल च� �पयन 

बन गई ह�  । रा��ीय पैरा तीरंदाजी च� �पयन�शप म�  दोहरे 

�वण� के साथ इ�तहास रच रही ह�  ।

 ऐसी ��नया म�  जहाँ अ�सर �मता को 

शार��रक �मता से मापा जाता है, पायल नाग 

लचीलेपन और �ढ़ संक�प क� श��त का एक 

उदाहरण है ।  पायल ने बाधाआ�  को तोड़कर सफलता 

के अथ� को �फर से प�रभा�षत �कया है । उनक� या�ा 

�ढ़ता, जुनून और अपनी �मताआ�  म�  अटूट �व�ास 

क� या�ा है ।

 जब शीतल देवी ने पे�रस 2024 पैरालं�पक म�  

�बना हाथा�  के तीरंदाजी म�  भारत का पहला मेडल 

जीता, तो ��नया हैरान रह गई । सब सोचने लगे �क यह 

कैसे संभव �आ, और वह राता� -रात �टार बन गइ�  ।

 �फर आइ�  पायल नाग, एक ऐसी तीरंदाज, 

�जनके न हाथ ह�  न पैर और उ�हा� ने हाल ही म�  जयपुर म�  

�ई छठ� नेशनल पैरा तीरंदाजी च� �पयन�शप म�  शीतल 

को हराकर �खताब जीता।

 पायल ने वह� �े�न�ग ली है, जो शीतल को �टार 

बनाने वाली माता वै�णो देवी �ाइन तीरंदाजी अकादमी 

से �मली।

 ले�कन मैदान पर मुकाबले के बावजूद, पायल 

शीतल को अपनी बड़� बहन मानती ह�। उ�ह�  अपनी 

दीदी क� तरह मानती ह�। वह भी देश के �लए पैरालं�पक 

मेडल जीतना चाहती ह�  ।

 पायल ने खेलो इं�डया पैरा गे�स 2025 के 

दौरान SAI मी�डया से कहा, “अगर म�  ओ�डशा के 

बालंगीर के अनाथालय से आकर शीतल दीदी को हरा 

सकती �ं, तो मेरा ल�य देश के �लए गो�ड जीतने से 

कम नह� हो सकता। मेरा सपना है �क म�  देश के �लए 

गो�ड का मेडल जीतूं ।”

पायल नाग कौन ह�?

 पायल नाग क� कहानी काफ� �दलच�प है। वह 

��नया क� इकलौती तीरंदाज ह�  �जनके हाथ-पैर नह� ह�  

। वह इटली क� महान पैरा-फ� सर बी�ाइस �वयो से 

काफ� �मलती-जुलती ह�  ।

 बी�ाइस के हाथ-पैर मे�ननजाइ�टस क� वजह 
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से चले गए थे, ले�कन 

इस मु��कल ने उ�ह�  

हौसला नह� तोड़ा ।

 उ�हा� ने �रयो और 

टो�यो पैरालं�पक म�  

फॉयल-बी इव�ट म�  दो 

�वण� पदक जीतकर 

पायल जैसे लोगा�  के 

�लए �मसाल कायम क�। अब 

पायल भी उसी रा�ते पर चलती 

�दख रही ह�  ।

 ज�मू म�  अकादमी के 

उनके कोच कुलदीप वेदवान ने 

ओ�डशा के बालंगीर म�  पायल को 

खोजा और उ�ह�  तीरंदाजी से 

जोड़ा । उनका मानना है �क 

पायल म�  गजब क� ��तभा है और 

उ�हा� ने उसम�  वही आ�म�व�ास 

भरा ।

उनके कोच के साथ-साथ शीतल देवी भी पायल क� 

��तभा क� तार�फ करती ह�  ।

 शीतल ने SAI मी�डया से कहा, “जब पायल ने 

पहली बार तीर चलाया, तो मुझे लगा �क �या यह 

संभव होगा, ले�कन उसने शानदार तर�के से �कया। म�  

खुश �ई। पायल ��तभाशाली ह�  और मेर� छोटी बहन 

क� तरह ह�। वह मेहनती है। वह देश का नाम रोशन कर 

सकती ह�  ।”

 साल 2015 म� , 11,000 वो�ट क� �बजली 

क� तार छत के ऊपर से गुजर रही थी, �जसके संपक�  म�  

आने से पायल के हाथ-पैर बेकार हो गए। तब वह पांच 

साल क� थ� ।

 पायल इस हादसे को याद नह� करना चाहत�, 

ले�कन उनके कोच कुलदीप ने बताया, “उनके प�रवार 

के �लए उनक� देखभाल करना मु��कल हो गया था । 

�फर �जला कले�टर क� मदद से 

2019 म�  पायल को बालंगीर के 

पव�ती�गर� बाल �नकेतन अनाथालय 

म�  रखा गया। पायल वहां तीन साल 

रह�, और 2022 म�  म�  उसे ज�मू ले 

आया ।”

 बालंगीर से ज�मू तक पायल का 

सफर बेहद �ेरणादायक रहा है । 

ओ�डशा के एक गर�ब प�रवार से 

आने वाली पायल के घर म�  माता-

�पता और भाई-

बहन ह�  ।

 उनके 

�पता �कसान ह� , 

जब�क उनक� 

बड़� बहन वषा� 

नाग उनके साथ 
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अकादमी हॉ�टल म�  रहती ह�  और उनक� हर चीज का 

�यान रखती ह�  ।

 पायल ने बताया �क वह अपने मुंह से �च� 

बनाया करती थ� और एक �दन �कसी ने उनक� एक 

त�वीर X (पहले ट्�वटर) पर डाली, जो वायरल हो 

गई।

 कोच कुलदीप ने यह देखा और पहली बार 

पायल से संपक�  �कया। पायल ने कहा, “म�  पहले मुंह 

से �च� बनाती थी । �कसी का चेहरा देखकर म�  

उसक� त�वीर बना सकती थी । मेर� एक त�वीर 

सोशल मी�डया पर वायरल हो गई। मेरे गु� (कोच 

कुलदीप) ने भी यह देखा, �फर मेरे अनाथालय आए 

और मुझे ज�मू ले गए ।”

पायल क� उपल��धयां

 पायल क� ��तभा को सा�बत करने के �लए 

कुलदीप ने बताया �क 2025 क� नेशनल पैरा-

तीरंदाजी च� �पयन�शप उनक� पहली ��तयो�गता थी ।

 वहां उ�हा� ने भारत के कई पैरा-तीरंदाजी 

�द�गजा� , जैसे उनक� रा�य क� शीतल देवी और 

पैरालं�पयन �यो�त बा�लयान के सामने पहला �थान 

हा�सल �कया ।

 इसके अलावा, पायल ने ओलं�पक राउंड म�  

शीतल को हराकर नेशनल च� �पयन का �खताब जीता ।

पायल ने कहा, “जब म�  पहली बार अकादमी गई, तो 

म� ने देखा �क सबके हाथ-पैर थे। ब�चे हाथा�  से धनुष 

पकड़ते थे। मुझे लगा �क म�  कैसे कर पाऊंगी। �फर मेरे 

गु� (कोच) ने मुझे भरोसा �दलाया �क वह मेर� मदद 

कर� गे और मेर� पीठ थपथपाकर कहा �क �च�ता मत 

करो, म�  �ं, तुम कर सकती हो ।

 इसके बाद सर ने मेरे �लए एक उपकरण बनाया 

और मुझे अ�यास करवाना शु� �कया ।”

 नए उपकरण के बारे म�  बात करते �ए कुलदीप 

ने बताया �क उ�हा� ने पायल के �लए खास धनुष बनाया, 

�जससे वह नेशनल च� �पयन बन� ।

 हालां�क, इसके �खलाफ �वरोध भी �आ। 

कुलदीप ने कहा, “एक �नयम बना �क दोना�  पैरा�  से तीर 

नह� चला सकते, ले�कन आने वाले साला�  म�  इसम�  

बदलाव होगा �या� �क पायल ��नया क� इकलौती 
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(अ�धक जानकार� अगले अंक म�)

(�पछले अंक का अनसंुधान) 

तीरंदाज ह�  �जनके हाथ-पैर नह� ह�  ।

 इस �वरोध को देखकर म� ने एक और उपकरण 

बनाया, �जसे पायल अब एक पैर से इ�तेमाल करती ह�  

। अब वह अपने दाएं पैर से धनुष उठाती ह�  और दाएं 

कंधे से ख�चती ह�। म� ने उनके �लए तार ख�चने का 

उपकरण भी बनाया ।”

 �फलहाल,  पायल 

थाईल�ड म�  होने वाले व�ड� 

र� �क�ग टूना�म�ट क� तैयार� कर 

रही ह�   ।

 वह खेलो इं�डया पैरा 

गे�स को इसके �लए मंच के 

तौर पर इ�तेमाल कर रही ह� , 

ले�कन उनका ल�य 2026 

टो�यो पैरा ए�शयाई खेल और 

2028 पैरालं�पक है ।

 दो साल पहले तीरंदाजी के बारे म�  कुछ न जानने 

वाली पायल अब आ�म�व�ास से भर� ह�  ।

 उ�हा� ने कहा, “लोग कहते ह�  �क जब आपम�  

आ�म�व�ास हो, तो सब कुछ संभव है । मुझे खुद पर 

और अपने कोच पर भरोसा था । उनक� वजह से आज 

म�  यहां आपसे बात कर रही �ं और एक नेशनल मेडल 

भी जीता है ।

 ज�मू आने से पहले मुझे तीरंदाजी के बारे म�  

कुछ नह� पता था । �फर कोच सर ने मुझे शीतल दीदी 

के वी�डयो �दखाए, और तभी मुझे इस खेल के बारे म�  

पता चला ।”

 बी�ाइस ने एक बार सर एडमंड �हलेर� के 

हवाले से कहा था, “हम पहाड़ा�  को नह�, खुद को 

जीतते ह�।”

 और बी�ाइस क� तरह, 

पायल ने भी खुद को इतना 

ऊंचा उठा �लया है �क उनके 

आ�म�व�ास के सामने हर 

मु��कल छोटी लगती है । उनक� 

सफलता के पीछे कई वषा�  का 

कठोर ��श�ण और अपने खेल 

के ��त उनक� अटूट ��तब�ता 

है । पायल के ��श�ण म�  

ताकत बढ़ाने वाले �ायाम, 

सटीक शू�ट�ग और मान�सक 

कंड�श�न�ग शा�मल ह�। 

अनुकूली उपकरणा�  और �वशेष को�च�ग क� मदद से, 

उ�हा� ने तीरंदाजी के �लए आव�यक तकनीका�  म�  

महारत हा�सल कर ली है। अपने कौशल को बेहतर 

बनाने के �लए उनके समप�ण ने उनक� ऐ�तहा�सक 

उपल��ध म�  मह�वपूण� भू�मका �नभाई है ।

 अब उ�ह�  बस अपनी ��तभा को ��नया के 

सामने लाकर सफलता क� चोटी तक प�ंचना है ।

 �वकलांग ��नया क� पहली पैरा तीरंदाज पायल 

नाग ने रा��ीय पैरा तीरंदाजी च� �पयन�शप म�  दोहरा 
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(पीछले अंक का अनसंुधान)

(अ�धक जानकार� अगले अंक म�)

�वण� जीतकर इ�तहास रच �दया है । उनक� 

उ�लेखनीय उपल��ध न केवल एक ���तगत जीत 

है, ब��क चुनौ�तया�  का सामना करने वाले अन�गनत 

अ�य लोगा�  के �लए �ेरणा भी है । अपनी अ��तीय 

लगन और अटूट भावना के साथ, उ�हा� ने ��ढ़या�  को 

तोड़ �दया है और सा�बत कर �दया है �क कोई भी बाधा 

�ग�म नह� है ।
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ॐकार फाउ�डेशन ��ट �ारा मनो�द�ांग ब�चा�  के �लए आयो�जत �आ
AUTISM DAY AWARENESS CAMP &
DIVYANG KIDS FASHION SHOW……

 २ अ�ैल, २०२५  के �दन अ�नपूणा� होल 

पालड� म�  मनो�द�ांग ब�चा�  के �लए उपयु��त 

काय��म का सुंदर आयोजन �कया गया था । काय��म 

क� शु�आत दीप �ाक� के साथ �ई थी । दीप 

�ा�� के साथ सब ने अपने अंतम�न म�  काय��म क� 

सफलता के �लए और मानव जा�त क� सुंदरता और 

मानवीयता के �लए �ाथ�ना क� थी । काय��म के 

अगले चरण म�  Autism Day के इस �दन पर लोगा�  

म�  इस �वषय पर जागृक कैसे कर� , इस बीमार� के 

ल�ण तथा उसके उपाया�  के बारे म�  ��ट �ारा �व�तृत 

और उपोयगी जानकार� दी थी । जानकार� के बाद 

इस काय��म म�  मोन�द�ांग ब�चा�  का उ�साह 

बढ़ाने के �लए फैशन शो का सुंदर आयोजन �कया 

गया था ।  फैशन शो के इस काय��म म�  ८० से भी 

अ�धक मनो�द�ांग ब�चा�  ने उ�साह के साथ 

�ह�सा �लया था । फैशन शो के इस काय�� म�  

मनो�द�ांग ब�चे �भ�न-�भ�न थीम पर तैयार 

होकर आए थे । कोई ब�चा पर� बना था तो कोई 

रानी पदमावती, Captain of America, 

A s t r o n a u t ,  J u n k  F o o d 

Awareness Theme, Hellen, 

Doctor, Teacher, Actor, Actrees, 

Tree Theme, Retro Theme, Miss 

World जैसी �व�वध theme पर ब�चे केवल 

वैसे कपडे ही नह� पहनकर आए थे ब�क� उ�हा� ने 

Rock Music के साथ रेड काप�ट पर केट वोक भी 

�कया था ।   इस काय��म म�  ��तभागी सभी ब�चा�  को 

सर �ाइज गी�ट �दया गया था । ��तभागी सभी ब�चा�  

म�  से उप��थत �युर� �ारा उनके परफोम��स को देखकर 

winner घो�षत कर के उसे �ोफ� दी गई थी । वहाँ 

उ�स�थत सबी लोगा�  के �लए ना�ते क� �व�था क� 

गई थी । इस सम� काय��म म�  सभी मनो�द�ांग 

ब�चा�  ने बडे उ�साह के साथ �ह�सा �लया था । यह 

काय��म उनके जीवन के सं�रणा�  म�  सब से बडे 

खुबसुरत पला�  का �ह�सा बन गया ।
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(अ�धक जानकार� अगले अंक म�)
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  नवजीवन चेर�टेबल ��ट �ारा मनो�द�ांग 

लाभा�थ�या�  के �लए द��ण भारत क� तीथ�या�ा का 

�वशेष आयोजन �कया गया था । पूरे �व� म�  ��स� 

द��ण भारत के �व�भ�न तीथ��थान �वशेष �प से 

मं�दरो म�  जेसे �क प�नाभ मं�दर, क�याकुमार�, 

�ववेकानंद मेमो�रयल, रोमे�रम्, मीना�ी मं�दर, 

अर�ब�द आ�म, �शव कांची-�व�ण�  मं�दर, महाल�मी 

गो�डन मं�दर, प�ावती मं�दर और �तरपु�त क� या�ा 

का आयोजन �कया गया था । तार�ख 8 से 19 अपैल 

तक आयो�जत इस 

या�ा म�  आए सभी 

मनो�द�ांग या��या�  के 

�लए �वशेष सु�वधाआ�  

का खास �यान रखा 

गया था । द��ण भारत 

के ये सभी मं�दर पूरे 

�व� म�  ��स� होने के 

कारण वहाँ भीड़ अ�धक 

रहती है । इस�लए इन 

या��या�  के �लए 

ए�कोट � क� �व�था क� 

गई थी । या�ी केवल 

मं�दरा�  म�  नह� �क�तु वहाँ 

से सभी �मुख पय�टन 

�थला�  क� मुलाकात ले 

सके और अपने जीवन 

के सं�रणा�  को यादगार बना सके इस�लए साइट सीन 

क� �वशेष �व�था क� गई थी । सारे या��या�  ने �ेन 

और बस से इस या�ा का आनंद उठाया था । सभी 

या��या�  के �लए रहने, खाने-पीने, �ा�सपोट � तथा 

साइट सीन देखने के �लए भी �वशेष आयोजन �कया 

गया था । इस या�ा म�  आए सभी या��या�  ने पूरा आनंद 

उठाया और अपने जीवन के सुंदर सं�रणा�  म�  एक 

नया प�ना जोड़ा ।

मनो�द�ांगा�  ने क� �त�प�त या�ा
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 मनो�द�ांग ब�चा�  के �लए सदैव काय�रत ��त 

चाइ�ड ए�युकेशन ��ट अखबारनगर �ारा होली-

धूलेटी के पव� पर खजूर-स�ग-चने,मुरमुरे, �पचकार� 

�दए गये थे । ब�चा�  ने �तलक और फुला�  से होली का 

पव� मनाया था ।  

 मनो�द�ांग ब�चा�  को फूल �केप नोटबकु का �वतरण
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 मनो�द�ांग ब�चा�  को फूल �केप नोटबकु का �वतरण

 �दनांक २९-३-२०२५  दे �दन अहमदाबाद के 

अखबार नगर सक� ल,  नवा वाडज ��थत ��त चाइ�ड 

ए�युकेशन ��ट म�  अ�ययन करने वाले मवो �द�ांग 

छा�ा�  को �ी पंकजभाई जोशी और गाय�ी प�रवार 

नारणपुरा के सौज�य से मनो�द�ांग बालका�  को 

अ�यास लेखन म�  सहायता के �लए फूल �केप 

नोटबुक का �वतरण �कया गया । �श�ा सहाय के �लए 

�मले नये फूल �केप बुक पाकर सभी मनो�द�ांग 

ब�चो के चेहरे खुशी से �खल उठे थे। संचालक �ी 

चं��स�ह चौहाण ने मनो�द�ांग ब�चा�  के �लए क� गई 

इस सहायता के �लए आभार �कट �कया था।
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Karma
Associates

Book your Appointment:

Bhavin Shah - 99255 94767  | Pri� Vora - 99241 99190 
 karmaassociatesbhavinshah@gmail.com

Book your Appointment:

Jinal Joshi -  7575816434
     kalashassociates87@gmail.com

Kalash
Associates

Life Health Motor Fire Personal Accident

ProjectProjectProject MarineMarineMarine Travel HomeHomeHome

Golden opportunity to join our business...    99255 94767 

"All insurance in one umbrella."



ॐकार फाउ�डेशन ��ट 
(N.G.O.)संचा�लत

 ॐकार �द�ांग �ेन�ग डे-केर से�टर
मान�सक �द�ांग ब�चा�  के �लए �नःश�ुक तालीम सं�था

समेुल ५, हाउस नं.: ४८/ड�, �बजनेस पाक� , चामंडुा �ीज कोनर� , 
असारवा, अहमदाबाद-३८००१६  मो.: 99749 55125, 99749 55365

शाला म�  �वेश के �लए संपक�  कर�

▲ World Autisum Day ▲Table Tennis Competition ▲ Painting Competition ▲Sports Day Celebration

▲Rakshabandhan Celebration ▲ 15th August Celebration ▲Janmashtami Celebration

▲ Anand Niketan School Visit ▲ Picnic ▲ Traffic Awareness Program Navratri Celebration


