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पे�रस पैरालं�पक म�  देश को गौरवा��वत

करने वाले �द�ांगो को सलाम ।
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पे�रस पैरालं�पक म�  देश के �द�ांगा�

ने देश को गौरवा��वत �कया है । 
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  पे�रस पैरालं�पक म�  देश के �द�ांग �खला�डया�  ने अपनी �मताआ� का 

सवा��च �दशन�  करते �ए आज परेू देश को गौरवा��वत �कया है । खेल कोई भी हो 

जब देश का कोई भी खलाड� उसम�  देश के �लए पदक लाने और देश का स�मान 

बढाने के �लए खेलता है तब मानो परूा देश उसके साथ कंधे से कंधा �मलाकर 

खड़ा हो जाता है । पे�रस ओलं�पक २०२४ म�  देश को हमारे �खला�डया�  से ब�त 

उ�मीद�  थी ले�कन पदक ता�लका म�  हमारा �थान ब�त नीचे था । पे�रस ओलं�पक 

म�  सभी �खला�डया�  ने अपनी �मताआ� के अनसुार �दशन�  �कया ले�कन उसे 

पदका�  म�   प�रव�त�त नह� कर पाये । �जन �खला�डया�  ने देश को पदक �दलाये ह�  

उ�ह�  हमार� शभुकामनाएं है । पे�रस ओलं�पक म�  अ�ा �दशन�  न होने से देश के 

कई लोग �नराश हो गये थे ले�कन देशवा�सया�  क� �नराशा को �र करने का काय �

पे�रस पैरालं�पक २०२४ के खेला�  म�  �द�ांग �खला�डया�  ने �कया है । 

 पे�रस पैरालं�पक खेला�  म�  भारत ने �रकॉड� 29 पदक हा�सल �कए 

भारतीय दल ने पे�रस पैरालं�पक खेला�  म�  ७ �वण,�  ९ रजत और 13 कां�य पदक 

स�हत 29 पदका�  के साथ अपने ऐ�तहा�सक अ�भयान का समापन �कया, जो 

��तयो�गता के इ�तहास म�  देश का सव�� े� �दशन�  है । इससे पहले टो�यो 

पैरालं�पक म�  भारत का सव�� े� �दशन�  था । टो�यो पैरालं�पक 2020 म�  भारत ने 

5 �वण,�  8 रजत और 6 कां�य पदक समेत कुल 19 पदक जीते थे ।

 पे�रस ओलं�पक और पे�रस पैरालं�पक खेला�  म�  देश के �खला�डया�  के 

�दशन�  को लेकर कई बहस श�ु हो गई  �क पैरालं�पक �खला�डया�  का �दशन�  

ब�त अ�ा रहा था । अगर �द�ांग �खला�डया�  को अ�� स�ुवधाएं और कोच�ग 

दी जाए तो पदक ता�लका म�  देश का नंबर और आगे आ सकता है । देश के 

साधारण �खला�डया�  को जो स�ुवधाएँ और स�मान �मलते ह�  उतनी और शायद 

उससे अ�धक स�ुवधाएं �द�ांग �खला�डया�  को �मलनी चा�हए । 

 सरकार से हमारा न� �नवेदन है �क �द�ांग �खला�डया�  को अ�ा 

कोच�ग और स�ुवधाएं �दान क� जाए तो �दशन�  और अ�ा हो सकता है  । देश 

को गौरवा��वत करने वाले सभी �द�ांग �खला�डया�  को हम शभुकामनाएं देते ह�  

और उनके उ�जवल भा�व क� कामना करते ह�  ।

3ओकटोबर : 2024
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पैरालं�पक खेला�  का �व�ण�म इ�तहास

(पीछले अंक का अनसंुधान)

 यु� हमेशां �वनाश लाता है, संसार के कई सारे 

देश यु�ा�  के कारण बरबाद हो गये ह�  और वत�मान समय 

म�  यु�ेन और र�शया का यु� भी उसी �दशा म�  चल रहा 

है ।  ले�कन �या आप कभी सोच सकते ह�  �क कोई 

�व�यु� �कसी वै��क खेल ��तयो�गताआ�  का कारण 

बन सकता 

है, जो आज 

भी उसी 

उ�साह के 

साथ �व� 

म�  इस खेल 

का 

आयोजन 

�कया जा 

रहा है । 

हाल ही म�  

संप�न �ए 

�द�ांगो के 

�लए पैरा ओलं�पक खेला�  क� शु�आत का इ�तहास 

रोमांचक रहा है । एक इलाज के तौर पर शु� क� गई 

खेला�  क� शु�आत �व� फलक पर पैरा ओलं�पक खेल 

बनकर सामने आई । आज पैरा ओलं�पक खेल केवल 

एक खेल न रहकर �द�ांगा�  क� �मताआ�  और उनके 

मनोबल को �द�श�त करने का सब से बड़ा मा�यम है । 

 शार��रक और मान�सक �प से �द�ांग 

�खला�डया�  के �लए अ�तरा���ीय �तर पर आयो�जत 

होने वाले पैरालं�पक खेला�  क� शु�आत ��तीय �व� 

यु� के घायल सै�नका�  को �फर से मु�यधारा म�  लाने के 

उ�े�य से �ई थी । �पाइनल इंजर� के �शकार सै�नका�  

को ठ�क करने के �लए खास तौर से इसे शु� �कया 

गया था ।

 साल 

1948 म�  

��तीय 

�व� यु� म�  

घायल �ए 

सै�नका�  क� 

�पाइनल 

इंजर� को 

ठ�क करने 

के �लए 

�टोक 

मानडे�वल 

अ�पताल म�  काम कर रहे �यूरोलो�ज�ट सर गुड�व�ग 

गु�मान  ने इस �रहे�बलेशन काय��म के �लए �पोट्स�  

को चुना था । इन खेला�  को तब अंतररा��ीय �हीलचेयर 

गे�स का नाम �दया गया था।

पैरा ओलं�पक खेला�  का म�ुय उ�े�य �या है?

पैरा ओलं�पक खेल का म�ुय उ�े�य शार��रक और 

मान�सक �प से �द�ांग ���त को  यह बताना �क 

आप �कसी से भी कम नह� है। आप भी अपने शर�र से 
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हार ना माने और पूर� ��नया के सामने डट कर खड़े 

रह� ।

पैरालं�पक खेला�  क� श�ुआत 

साल 1948 म�  लंदन म�  ओलं�पक खेला�  का आयोजन 

�आ, और इसी के साथ ही डॉ�टर गु�मान ने �सरे 

अ�पताल के मर�जा�  के साथ एक �पोट्स�  कंपी�टशन 

क� भी शु�आत क�,�जसे काफ़� पसंद �कया गया । 

�फर देखते ही देखते डॉ�टर गु�मान के इस अनोखे 

तर�के को ��टेन के कई �पाइनल इंजर� यु�नट्स ने 

अपनाया और एक दशक तक �पाइनल इंजर� को ठ�क 

करने के �लए ये �रहे�बलेशन �ो�ाम चलता रहा । 

1952 म�  �फर इसका आयोजन �कया गया इस बार 

���टश सै�नका�  के साथ साथ डच सै�नका�  ने भी �ह�सा 

�लया । इस तरह इसने पैरालं�पक खेल के �लए एक 

मैदान तैयार �कया ।

रोम ओलं�पक (1960)

 सब से पहले पैरालं�पक खेला�  का आयोजन वष� 

1960 म�  रोम म�  �कया गया । इन खेला�  म�  सै�नका�  के 

साथ ही आम लोग भी भाग ले सकते थे । पहले 

पैरालं�पक खेला�  म�  23 देशा�  के 400 �खला�ड़या�  ने 

�ह�सा �लया । शु�आती पैरालं�पक खेला�  म�  तैराक� 

को छोड़कर �खलाड़� �सफ�  �हीलचेयर के साथ ही भाग 

ले सकते थे ले�कन 1976 म�  �सरे तरह के पैरा लोगा�  

को भी पैरालं�पक म�  भाग लेने के �लए आमं��त �कया 

गया । �यूरोलो�ज�ट डॉ�टर गु�मान 400 �हीलचेयर 

लेकर ओलं�पक शहर म�  प�ंचे । जहां उ�हा� ने पैरा लोगा�  

के �लए खेल का आयोजन �कया । वह� से शु�आत �ई 

मॉड�न पैरालं�पक खेला�  क� । ��टेन के माग�ट माघन 

पैरालं�पक खेला�  म�  गो�ड मेडल जीतने वाले पहले 

एथलीट बने । उ�हा� ने अच�र� इव�ट (तीरंदाज़ी) म�  गो�ड 

मेडल जीता । अच�र� डॉ�टर गु�मान के �ीटम�ट का 

अहम �ह�सा था ।
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टो�यो ओलं�पक (1964)

 1964 म�  ओलं�पक 

जापान क� राजधानी टो�यो के 

पास गया और कुछ ही समय 

बाद जापान ने भी पैरालं�पक 

खेला�  क� मेजबानी म�  अहम 

भू�मका �नभाई । ये पहला 

मौका था जब जापान म�  पैरा 

एथलीटा�  ने �हीलचेयर के साथ 

कई खेला�  म�  �ह�सा �लया था ।

मै��सको ओलं�पक 

(1968)

 जापान के बाद १९६८ के ओलं�पक क� 

मेजबानी  मे��सको ने क� । वह� पैरालं�पक 

इजराइल म�  आयोजन �कया गया । �फर चार साल 

बाद हीडलबग� म�  आयो�जत �कया गया । इसके बाद 

ओलं�पक �यू�नख म�  थे । जहां कुआड�पेले�जक 

(quadriplegic) र�ढ़ क� ह�� क� चोटा�  वाले 

एथलीट पहली बार इस ��त�पधा� म�  उतरे । इसके 

अलावा ने�हीन एथलीटा�  ने भी बढ़-चढ़ कर �ह�सा 

�लया । इस ओलं�पक म�  �ह�सा लेने वाले 44 देशा�  

से 1000 से �यादा एथलीटा�  को खेल �े�मया�  के 

सामने अपना जोर आजमाते �ए देखा । 1976 

टोरंटो ओलं�पक म�  ऐ��युटी और �म�सड पैरा 

एथलीटा�  के डे�यू के साथ उनक� सं�या 1600 के 

पास प�ंच गई । ये पहला मौका था जब �वशेष रे�स�ग 

�हीलचेयर टीम के �लए इ�तेमाल �कया गया ।

1 9 8 0  के बाद �मली 

लोक��यता

१९८० म�  राजनी�तक उथल-

पुथल के चलते मॉ�को ने 

पैरालं�पक खेला�  क� मेजबानी 

से इनकार कर �दया । �जसके 

बाद हॉल�ड क� राजधानी 

ए�सटड�म को इन पैरालं�पक 

खेला�  क� मेजबानी का मौका 

�दया गया । �जसम�  कुल 42 

देशा�  के कर�ब 2500 पैरा 

एथलीटा�  ने �ह�सा �लया । 

पैरालं�पक आंदोलन म�  पहली बार �दमाग से 

कमज़ोर एथलीटा�  को पहली बार शा�मल �कया गया 

। �जसक� मेजबानी ��टेन और अमे�रका ने �मलकर 

क� । ये पहला मौका था �जसम�  �हीलचेयर मैराथन 

रेस को शा�मल �कया गया । 

1988 ओलं�पक को�रया - 1988 ओलं�पक 

को�रया क� राजधानी �सयोल प�ंचे । को�रया ने 
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(अ�धक जानकार� अगले अंक म�)

(�पछले अंक का अनसंुधान) 

पहली बार ओलं�पक खेला�  के साथ पैरालं�पक खेला�  

का आयोजन �कया गया । यहां पैरालं�पक कमेटी 

और अंतररा��ीय ओलं�पक ने इसे सफल बनाने के 

�लए जबरद�त काम �कया । 

1992 बा�स�लोना ओलं�पक -1992 बा�स�लोना 

ओलं�पक म�  पैरालं�पक एथलीटा�  क� तादात एकदम 

से बढ़ गई। इस बार 82 देशा�  के 3500 एथलीटा�  ने 

अपना दावा ठोका । 

1 9 9 6  अटलांटा 

ओलं�पक- 1 9 9 6 

अटलांटा ओलं�पक म�  

�रकॉड� तोड़ देशा�  के 

कई एथलीटा�  ने बढ़-

चढ़ कर �ह�सा �लया। 

इसके अलावा �सडनी 

ओलं�पक म�  1 3 2 

देशा�  ने पैरालं�पक 

खेला�  म�  �ह�सा �लया । 

इन खेला�  म�  पहली बार 

र�बी और �हीलचेयर 

बॉ�केटबॉल जैसे खेला�  

म�  लाया गया ।

2004 एथ�स ओलं�पक

एथ�स ओलं�पक म�  �रकॉड� 135 देशा�  ने पैरालं�पक 

खेला�  म�  �ह�सा �लया �जसम�  17 नए देश और 19 

नए खेला�  को शा�मल �कया गया और 4000 

एथलीटा�  ने �ह�सा �लया । इस बार 304 व�ड� 

�रकॉड� बने और 448 पैरालं�पक �रकॉड� ।  ने चीन

पदक सूची म�  पहली बार टॉप �कया जब�क ��टेन 

35 �वण� पदक के साथ �सरे �थान पर रहा । दो 

���टश तैराक डावे रोबटस�  और �जम एंडरसन ने चार 

�वण� अपने नाम �कए ।

२००८- चीन बेइज�ग ओलं�पक बेइज�ग ओलं�पक 

म�  १४६ देशा�  के ३९५१ �खला�डया�  ने �ह�सा �लया 

था।

२०१२-लंडन ओलं�पक म�  १६४ देशा�  के ४२३७ 

�खला�डया�  ने �ह�सा लेकर इसे सफल बनाया था, 

१२ साल क� अनुप��थ�त के बाद बौ��क �प से 

�वकलांग एथलीटा�  ने एथले�ट�स, तैराक� और 

टेबल टे�नस म�  भाग �लया ।

https://m.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%A8
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(पीछले अंक का अनसंुधान)

(अ�धक जानकार� अगले अंक म�)

(अ�धक जानकार� अगले अंक म�)

२०१६ -�रयो ओलं�पक म�  १६० देशा�  के ४३२८ 

�खला�डया�  ने �ह�सा �लया था । पैरा कैनो और पैरा 

�ायथलॉन को खेल के �प म�  जोड़ा गया, �जससे  

खेला�  क� कुल सं�या 22 हो गई ।

२०२०- टो�कयो ओलं�पकः २०२० पैरालं�पक 

खेला�  का आयोजन जापान के टो�कयो म�  �कया गया 

था �जस म�  १६२ देशा�  के ४४०३ �खला�डया�  ने �ह�सा 

�लया था । टो�कयो ओलं�पक म�  भारतीय 

�खला�डया�  ने अ�ा �दश�न �कया । टो�यो 

पैरालं�पक 2020 म�  भारत ने 5 �वण�, 8 रजत 

और 6 कां�य पदक समेत कुल 19 पदक जीते थे ।

२०२४-पै�रस ओलं�पकः २०२४ के पैरा ओलं�पक 

खेला�  का आयोजन पे�रस म�  �कया गया था �जसका 

थीम था चला�  चल�  और ज�न मनाय� . �जसका उ�े�य 

�ी�मकाल म�  ग�तशीलता के आनंद को अपनाने के 

�लए �े�रत और �ो�सा�हत करना था । इस पैरा 

ओलं�पक म�  कुल २२ खेला�  के ५४९ पदक �पधा�आ�  

के �लए १७० देशा�  के ४४६३ से अ�धक �खला�डया�  ने 

�ह�सा �लया था । इस बार भारत ने ७ गो�ड, ९ 

�स�वर और १३ �ो�ज मेडल कुल २९ मेडल जीतकर 

१८ वां �थान हा�सल �कया था ।
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 पैरालं�पक म�  भारत ने ऐ�तहा�सक �दश�न �कया है 

। अबक� बार भारत ने �रकॉड� 29 पदक हा�सल �कए 

भारतीय दल ने पे�रस पैरालं�पक खेला�   म�  सात �वण�, नौ 

रजत और 13 कां�य पदक स�हत 29 पदका�  के साथ 

अपने ऐ�तहा�सक अ�भयान का समापन �कया, जो 

��तयो�गता के इ�तहास म�  देश का सव��े� �दश�न है । 

इससे पहले टो�यो 

पैरालं�पक म�  भारत 

का सव��े� �दश�न 

था । टो�यो 

पैरालं�पक 2020 

म�  भारत ने 5 �वण�, 

8 रजत और 6 

कां�य पदक समेत 

कुल 19 पदक जीते 

थे । भारत ने इस बार 

पैरा�ल��पक म�  भाग लेने के �लए 84 एथलीटा�  का अपना 

अब तक का सबसे बड़ा दल भेजा था । इस �भावशाली 

�दश�न के साथ भारत ने पैरालं�पक खेला�  के इ�तहास म�  

50 पदका�  का आंकड़ा भी पार कर �लया इस ऐ�तहा�सक 

उपल��ध के साथ, भारत ने टो�यो 2020 पैरा�ल��पक म�  

अपने पहले के सबसे सफल अ�भयान को पीछे छोड़ �दया 

है । 28 अग�त से र�ववार को काय��म के समापन तक 

�रकॉड� 84 पैरा-एथलीटा�  ने �तरंगे का ��त�न�ध�व �कया, 

�ज�हा� ने 12 �वषया�  म�  ��त�पधा� क�, जब�क टो�यो 

2020 म�  केवल नौ थे । भारत ने पे�रस म�  तीन खेला�  म�  भी 

अपनी शु�आत क�: पैरासाइ��लंग, पैरा रोइंग और 

�लाइंड जूडो ।

 पांच खेला�  म�  29 पदक जीते गए, �जनम�  से 17 

�ैक और फ��ड �पधा�आ�  से आए । इससे यह सु�न��त 

�आ �क भारत इस मेगा इव�ट म�  पदक ता�लका म�  शीष� 20 

म�  रहा, �जसम�  एक 

बार �फर चीन का 

दबदबा रहा  । 

र�ववार को 

��तयो�गता के 

अं�तम �दन सभी 

�पधा�एँ पूर� होने के 

बाद चीन 94 �वण� 

स�हत 220 पदका�  

के साथ पैरालं�पक 

पदक ता�लका म�  शीष� पर रहा । एथ�स 2004 के बाद से 

चीन हर पैरालं�पक म�  पदक ता�लका म�  शीष� पर रहा है । 

पे�रस पेरा ओलं�पक २०२४ म�  भारत का �दशन�  
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�ेट ��टेन 49 �वण� के साथ पे�रस म�  �सरे �थान पर रहा, 

उसके बाद संयु�त रा�य अमे�रका रहा, �जसने 36 

�खताब जीते । 

एथले�ट�स म�  जीते सबसे �यादा पदक

 भारतीय �खला�ड़या�  ने इस बार पैरा एथले�ट�स 

म�  सबसे �यादा 17 पदक जीते ह�  । इसम�  चार �वण� भी 

शा�मल ह�  । इसके बाद �सरा नंबर पैरा बैड�म�टन का रहा। 

इसम�  भारत ने एक �वण� समेत 5 पदक जीते। पैरा शू�ट�ग 

म�  भारत को एक �वण� समेत 4 पदक हा�सल �ए । पैरा 

आच�र� म�  भारत ने एक �वण� समेत 2 पदक और पैरा जूडो 

म�  1 कां�य पदक जीता ।

पैरालं�पक म�  भारतीय �खला�ड़या�  का अब तक का 

�दशन�

 पैरा�ल��पक के इ�तहास पर नजर डाल�  तो 1968 

से लेकर 2016 के दौरान भारतीय �खला�ड़या�  ने 

पैरालं�पक गे�स म�  �सफ�  12 पदक जीते थे ले�कन इसके 

बाद पैरालं�पक गे�स म�  भारतीय �खला�ड़या�  ने उड़ान 

भर�। टो�यो पैरालं�पक 2020 म�  भारतीय �खला�ड़या�  ने 

19 और मैजूदा पे�रस पैरालं�पक 2024 म�  29 पदक 

जीते ह� , �जसका कुल योग 48 होता है । पैरालं�पक गे�स 

म�  भारत क� यह ए�तहा�सक उड़ान काफ� मायने रखती है।

पे�रस पैरालं�पक म�  अव�न ने �दलाया भारत को 
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पहला पदक

 पे�रस पैरालं�पक 2024 म�  भारत को पहला पदक 

�टार शूटर अव�न लेखरा ने �दलाया, जो �वण� पदक के �प 

म�  आया । इसके बाद �नतेश कुमार (पैरा बैड�म�टन), 

सु�मत अं�तल (पैरा एथले�ट�स), हर�व�दर �स�ह (पैरा 

तीरंदाजी), धम�बीर 

(पैरा एथले�ट�स), 

�वीण कुमार (पैरा 

एथले�ट�स) और 

नवदीप �स�ह ने (पैरा 

एथले�ट�स) भी 

�वण� पदक जीता 

है। भारतीय 

�खला�ड़या�  ने 7 

�वण�, 9 रजत और 

13 कां�य पदक 

समेत कुल 29 

पदक हा�सल �कए । 

29वां पदक पैरा 

एथलीट नवदीप 

�स�ह ने मे�स 

जैव�लन �ो एफ41 

म�  �दलाया, जो �वण� के �प म�  रहा । इस तरह भारत का 

पहला और आ�खर� पदक �वण� पदक के �प म�  रहा । 

पहली बार भारत ने पैरालं�पक गे�स म�  इतने �यादा �वण� 

पदक जीते ह�। इससे पहले भारतीय �खला�ड़या�  ने टो�यो 

पैरालं�पक म�  5 �वण� पदक जीते थे ।

पे�रस पैरालं�पक 2024 म�  भारत के पदकवीर

 अव�न लेखरा (पैरा शू�ट�ग)- �वण� पदक, आर2 

वूमे�स 10 मीटर एयर राइफल (एसएच1), मोना 

अ�वाल (पैरा शू�ट�ग)- कां�यपदक, वूमे�स 10 मीटर 

एयर राइफल (एसएच1), �ी�त पाल (पैरा एथले�ट�स)- 

कां�य, वूमे�स 100 

मीटर रेस (टी35), 

मनीष नरवाल (पैरा 

शू�ट�ग)- रजत 

पदक, मे�स 10 

मीटर एयर �प�टल 

(एसएच1), �बीना 

�ां�सस (पैरा 

शू�ट�ग)- कां�य 

पदक, वूमे�स 10 

मीटर एयर �प�टल 

(एसएच1), �ी�त 

पाल (पैरा 

एथले�ट�स)- 

कां�य पदक, वूमे�स 

200 मीटर रेस 

(टी35), �नषाद 

कुमार (पैरा एथले�ट�स)-रजत पदक, मे�स हाई जंप 

(टी47), योगेश कथु�नया (पैरा एथले�ट�स)- रजत 

पदक, मे�स �ड�कस �ो (एफ56), �नतेश कुमार (पैरा 

बैड�म�टन)-�वण� पदक, मे�स �स�ग�स (एसएल3), 

मनीषा रामदास (पैरा बैड�म�टन)- कां�य पदक, वूमे�स 

�स�ग�स (एसयू5), थुला�समथी मु�गेसन (पैरा 
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बैड�म�टन)-रजत पदक, वूमे�स �स�ग�स (एसयू5), 

सुहास य�थराज (पैरा बैड�म�टन)-रजत पदक, मे�स 

�स�ग�स (एसएल4), शीतल देवी-राकेश कुमार (पैरा 

तीरंदाजी)- कां�य पदक, �म��ड कंपाउंड ओपन, 

सु�मत अं�तल (पैरा एथले�ट�स)-�वण� पदक, मे�स 

जैव�लन �ो (एफ64), �न�या �ी �सवन (पैरा 

बैड�म�टन)- कां�य पदक, वूमे�स �स�ग�स (एसएच6), 

दी��त जीवनजी (पैरा एथले�ट�स)- कां�य पदक, 

वूमे�स 400 मी. (टी20), म�रय�पन थंगावेलु (पैरा 

एथले�ट�स)- कां�य पदक, मे�स हाई जंप (टी63), 

शरद कुमार (पैरा एथले�ट�स)- रजत पदक, मे�स हाई 

जंप (टी63), अजीत �स�ह (पैरा एथले�ट�स)- रजत 

पदक, मे�स जैव�लन �ो (एफ46), सुंदर �स�ह गुज�र 

(पैरा एथले�ट�स)- कां�य पदक, मे�स जैव�लन �ो 

(एफ46), स�चन सरजेराव �खलार� ( पैरा 

एथले�ट�स)- रजत पदक, मे�स शॉट पुट (एफ46), 

हर�व�दर �स�ह (पैरा तीरंदाजी)- �वण� पदक, मे�स 

इं�ड�वजुअल �रकव� ओपन, धम�बीर (पैरा एथले�ट�स)- 

�वण� पदक, मे�स �लब �ो (एफ51), �णव सूरमा 

(पैरा एथले�ट�स)- रजत पदक, मे�स �लब �ो 

(एफ51), क�पल परमार (पैरा जूडो)- कां�य पदक, 

मे�स 60 �कलो (जे1), �वीण कुमार (पैरा 

एथले�ट�स)- �वण� पदक, मे�स हाई जंप (टी44), 

होकाटो होटोजे सेमा (पैरा एथले�ट�स)- कां�य पदक, 

मे�स शॉट पुट (एफ57), �समरन शमा� (पैरा 

एथले�ट�स)- कां�य पदक, वूमे�स 200 मीटर 

(टी12), नवदीप �स�ह (पैरा एथले�ट�स)- �वण� पदक, 

मे�स जैव�लन �ो (एफ41)।
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 भगवती देवी क� प�ुय�त�थ पर ��ांजली काय�� म का आयोजन

 भा� सुद पू�ण�मा और �दनांक १८-९-२०२४ बुधवार के �दन ११ बजे अ�खल �व� गाय�ी प�रवार शां�तकुंज 

ह�र�ार के आ��थापक और नार� जागरण के �णेता ममता क� मूरत श��त �व�पा माता भगवती देवी क� पु�य 

�त�थ के उपल�य म�  गाय�ी प�रवार नारणपुरा �ारा मनो�द�ांग ब�चा�  क� सं�था ��त चाइ�ड डेवलपमे�ट ए�ड 

ए�युकेशन ट� �ट अखबारनगर -अहमदाबाद म�  ��ांजली काय��म का आयोजन �कया गया था । इस काय��म म�  

मनो�द�ांग ब�चा�  को गाय�ी प�रवार के मनोजभाई ��वेदी ने गाय�ी मं�ो�चार, पूजन अच�न, दीपय� आ�द 

करवाया गया था । ��ांजली काय��म के बाद ब�चा�  के �म�ान के साथ भोजन �दया गया था । काय��म के अंत 

म�  सं�था के संचालक चं��स�ह चौहाण ने आभार �कट �कया था ।
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 अंध क�ाण के�� राणीप अहमदाबाद म�  �द�ंगजना�  के सां�कृ�तक काय�� म का संदुर आयोजन 

 अंध क�ाण के�� राणीप अहमदाबाद म�  �द�ंगजना�  के सां�कृ�तक काय��म का सुंदर आयोजन �कया 

गया था । मनो�द�ांग लाभाथ�या�  क� केटेगर� म�  नवजीवन चे�रटोबल ट�सट संचा�लत डॉ.ह�रकृ�ण डा�ाभाई 

�वामी �कूल फॉर मे�टली �डसेब�ड के मनो�द�ांग �व�ाथ�या�  ने �टंट से भरपूर डा�स क� ��तु�त कर के 

उप��थत सभी लोगा�  का मन मोह �लया था । छा�ा�  �ारा ��तुत आम� डा�स को �पधा� म�  पहला नंबर देकर इनाम 

�दया गया था । काय��म क� शु�आत म�  �ाथ�ना को भी डा�स के �प म�  ��तुत �कया गया था । 
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 मोडासा म�  आयो�जत �आ उ�र झोन के �द�ांगजनो का उमंग उ�सव

 �नलेश पंचाल को बे�ट �पे�शयल ए�यकेुटर के �द�ांग केटेगर� के
एवोड� से स�मा�नत �कया गया । 

 वष� २०२४ का गुजरात सरकार का 

उ�र झोन का �द�ांगजना�  का �वशेष उमंग 

उ�सव १२-९-२०२४ के �दन मोडासा म�  

आयो�जत �कया गया था ।इस उमंग उ�सव म�  

नवजीवन चेर�टेबल ��ट संचा�लत 

डॉ.ह�रकृ�ण डा�ाभाई �वामी �कूल फॉर 

मे�टली �डसेब�ड के १० छा�ा�  ( भू�म, �जया, 

��यल, �व�ा,त�वी,देव,जयदेव, �व�नत, �� 

और धा�म�क) ने १० �मनट का राज�थानी 

लोक नृ�य ��तुत �कया था । 

  कणा�टका �फ�म एकेडेमी और कणा�टक 

�टेट फेडरेशन फोर �ड��टली एबल आयो�जत 

�द�ांग फेशन ए�ड टेले�ट शो म�  साल २०२४ के 

�लए  मनो�द�ांग छा�ा�  के �लए �कए गये काया�  क� 

सराहना करने के �लए नवजीवन चेर�टेबल ट्�ट के 

�पे�शयल टीचर �नलेश पंचाल को बे�ट �पे�शयल 

ए�युकेटर के �द�ांग केटेगर� के एवोड� से स�मा�नत �कया गया । 



ॐकार फाउ�डेशन ��ट 
(N.G.O.)संचा�लत

 ॐकार �द�ांग �ेन�ग डे-केर से�टर
मान�सक �द�ांग ब�चा�  के �लए �नःश�ुक तालीम सं�था

समेुल ५, हाउस नं.: ४८/ड�, �बजनेस पाक� , चामंडुा �ीज कोनर� , 
असारवा, अहमदाबाद-३८००१६  मो.: 99749 55125, 99749 55365

शाला म�  �वेश के �लए संपक�  कर�

▲ World Autisum Day ▲Table Tennis Competition ▲ Painting Competition ▲Sports Day Celebration

▲Rakshabandhan Celebration ▲ 15th August Celebration ▲Janmashtami Celebration

▲ Anand Niketan School Visit ▲ Picnic ▲ Traffic Awareness Program Navratri Celebration


