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 खदु के �लए खदु ही रा�ता बनाने वाले लोग ही समाज के �लए भी 

रा�ता बना सकते ह�   । इरा �स�घल ने वह कर �दखाया �जसे पाने का सपना 

हर पढ़ा �लखा इनसान देखता है ले�कन इस सपने को परूा करने म�  उनक� 

मेहनत और संघष � कभी भी साधारण नह� रहा । चार �यासा�  के बाद भी 

आइ.ए.एस क� कुस� तक प�ंचने का सफर सरल नह� रहा, समाज और 

अफसरशाही क� �व�था के चलते उनक� का�ब�लयत को देखने के बदले 

उनक� मयद� ाआ� क� क�पना कर के उ�ह�  कुस� तक प�ंचने से रोका गया था 

। �कसी बीमार� से ��सत होने से वह �कसी नौकर� को अ�� तरह से नह� 

कर पायेगी या उनक� मयाद� ा उसम�  बाधक बनेगी ऐसी सोच रखनेवाले लोग 

देश और ��नया के �वकास के बाधक है । ले�कन इरा �स�घल क� लडाई ने 

ऐसे लोगा�  को करारा जवाब �दया है, हम इरा �स�घल क� मेहनत और लडाई 

का स�मान करते �ए उनके �लए शभुकामनाएं �द�श�त करते ह�  ।

 इरा �स�घल जैसे लोग तो अपनी उ�च �श�ा के चलते अपने 

अ�धकारा�  के ��त जा�त होते ह�  और अ�धकारा�  के �लए लडकर उ�ह�  �ा�त 

भी करते ह�  ले�कन देश म�  कई �द�ांग ऐसे ह�  जो अपने अ�धकारा�  के ��त 

जा�त न होने के कारण समाज म�  अ�याय का �शकार होते ह�  । ऐसे लोगा�  के 

�लए ही सरकार �ारा बनाया गया  �द�ांगजन अ�ध�नयम २०१६ एक 

मह�वपणू � साधन है । यह केवल एक काननू नह� है ब��क अपने हक, 

स�मान और अ�धकारा�  क� लडाई का अहम् श�� है । इस से पहले भी 

हमने इस अ�ध�नयम के बारे म�  जानकार� दी थी ले�कन इस अंक म�  भी 

�द�ांगजन अ�ध�नयम२०१६ क� �व�तृत जानकार� दी जा रही है । दो तीन 

अंक तक  �द�ांगजन अ�ध�नयम २०१६ क� �व�तृत जानकार� दी जाएगी । 

सरकार �ारा बनाये गये काननूा�  क� जानकार� लोगा�  तक सरलता से 

प�ंचना ज�र� है । सरकार इस �दशा म�  अ�े कदम उठा रही है यह बड़� 

खशुी क� बात है ।
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खदु के �लए खदु ही रा�ता बनाती इरा �स�घल...सब के �लए है �ेरणा �ोत

 IAS बनने का �वाब कई लोग देखते ह�  ले�कन कुछ 

चु�न�दा लोग ही होते ह� , जो 

अपने �वाबा�  को हक�कत 

म�  बदल पाते ह�  । उ�ह� कुछ 

चु�न�दा लोगा�  म�  एक ह�  इरा 

�स�घल, �ज�होन�  न �सफ�  

अपने सपना�  को हकक�त 

म�  बदला ब��क बाक� लोगा�  

के �लए भी एक उदाहरण 

पेश �कया ।    

 यहां तक प�ंच पाना 

इरा के �लए इतना आसान 

नह� था । उनक� �ज�दगी म�  

एक के बाद एक कठोर 

संघष� आए, ले�कन उ�होन�  

कभी �ह�मत नह� हार� । 

यहां तक �क तीन बार IRS 

म�  सेले�शन होने के बाद 

भी उ�ह�  �नयु��त नह� दी 

गई �फर भी इरा के अपने 

सपना�  को पूर� करने �जद ने 

उ�ह�  कभी हार नह� मानने दी और �नरंतर अपने ल�य को 

पाने के �यास म�  लगी रह� ।

 इरा �स�घल आज हर �कसी के �लए �मसाल है । 

UPSC �स�वल स�व�स ए�जाम2014 क� टॉपर इरा 

�स�घल क� कहानी से हर कोई �ेरणा ले सकता है । 

शार��रक �प से �वकलांग होने 

के बावजूद वोU P S C  क� 

जनरल कैटगर� म�  टॉप करने 

वाली देश क� पहली ��तभागी 

ह�  ।  

   UPSC Civil Service 

क� पर��ा म�  इरा ने अपनी 

��तभा का बखूबी �दश�न 

�कया और जनरल केटेगर� म�  

उ�होन�UPSC म�  सबसे �यादा 

अंक हा�सल �कए । इरा 

�स�घल,  साल 2 0 1 4  म�  

आयो�जत �स�वल स�व�स क� 

पर��ा म�  सबसे �यादा अंक 

हा�सल करने वाली पहली 

�वकलांग म�हला है �ज�हा� ने 

�वपर�त प�र��थया�  म�  भी 

आईएएस क� पर��ा म�  

सफलता हा�सल क� ।

 इरा ने उन लोगो के �लए �मसाल कायम क� जो 

अपनी क�मया�  का अपनी कमजोर� मान लेते ह�  और 

अपने �नर को सा�बत नह� कर पाते ।
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   जीवन और �श�ा

इरा �स�घल का ज�म मेरठ म�  �आ था । उनके माता �पता 

का नाम राजे���स�घल और अ�नता�स�घल है । वह मेरठ 

के सो�फ़या ग�ज़� �कूल और �द�ली के लॉरेटो कॉ�वे�ट 

�कूल म�  �थम �थान पर रही । इरा �को�लयो�सस से 

जूज रही है �जसके कारण र�ढ़ क� ह�� �भा�वत है और 

उससे बाज़�आ�  क� ग�त ठ�क नह� होती । इसके बावजूद 

इरा ने अपनी �कूली �श�ा आम� प��लक �कूल, 

धौलाकुआँ, �द�ली से स�प�न क� । इसके प�ात नेताजी 

सुभाष �ौ�ो�गक� सं�थान से उसने क��यूटर 

इंजी�नय�र�ग क� �ड�ी �ा�त क� और फ़ॅक�टी ऑफ़ 

मैनेजमे�ट �टड�ज़, �द�ली �व��व�ालय से एम० बी० 

ए० �कया ।

  सावज� �नक जीवन 

2010 म�  भारतीय राज�व सेवा (आई आर एस) क� 

पर��ा म�  सफल होने के प�ात भी अ�धका�रया�  ने 

उसक� �कसी व�तु को "ढकेलने, ख�चने या उठाने क� 

अयो�यता" का हवाला देते �ए उसे पद देने से मना कर 

�दया था ।  इसके पीछे इरा क� �को�लयो�सस क� 

सम�या थी । उसने क� �ीय �शास�नक �याया�धकरण के 

सम� अपना मामला रखा �जसके प�रणाम �व�प चार 
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साल बाद इरा के प� म�  �नण�य �दया गया था ।  इरा एक 

वष� तक �पै�नश भाषा पढ़ाती रही ह�  । उसे कैडबर�, 

डेयर��म�क क�पनी म�  एक �बंधक पद का दा�य�व भी 

�दया गया था । इसके अलावा इरा कोकाकोला क�पनी 

म�  �वपनन ��श�णाथ� के �प म�  भी काम कर चुक� ह�  । 

वत�मान �प से इरा भारतीय राज�व सेवा के उ�पाद एवं 

सीमा शु�क �वभाग म�  सहायक आयु�त का पद संभाल 

रही ह�  ।

 2014 म� , उ�हा� ने सामा�य �ेणी म�  पहली र�क 

हा�सल 

करने 

वाली 

पहली 

शार��रक 

�प से 

�वकलांग 

म�हला 

बनकर 

इ�तहास रच �दया । �स�घल ने कभी भी अपनी 

�वकलांगता के आधार पर आर�ण क� मांग नह� क� । 

वह वत�मान म�  �द�ली सरकार म�  सहायक कले�टर 

(��श�) के पद पर ह��

 इरा एक इंटर�ू के दौरान बताती ह�  �क उ�हा� ने 

अपने जीवन म�  कई बार क�यू� लगते देखा । इसके बाद 

उ�ह�  मालूम पड़ा �क �कसी बड़े पद पर बैठने क� �कतनी 

श��तयां होती ह�। इसी के बाद इरा ने यू.पी.एस.सी 

करने क� ठानी और सफलता भी हा�सल क� ।

 IRS म�  चयन होने के बाद भी नह� �मली थी नौकर�

यूं तो इरा इतनी ��तभाली थी �क इ�ह�  पहले ही कई 

�ाइवेट कंपनी म�  नौकर� पहले ही �मल चुक� थी । 

ले�कन शायद इरा का मकसद नौकर� कर �सफ�  पैसा 

कमाना नह� था । दरअसल वे बचपन से कुछ ऐसा करना 

चाहती थी �जससे �सरा�  क� �ज�दगी म�  फक�  पड़े ।

 इस�लए उ�होन�  आई.एस ऑ�फसर बनने क� ठानी 

। इसी मकसद से उ�होन�  साल 2010 म�   �स�वल 

स�व�स क� 

पर��ा भी 

दी,  और 

तब उ�ह�   

8 1 5 व�  

र�क �मली 

थी, र�क के 

�हसाब से 

उनका 

�सले�शन 

आई.आर.एस म�  �आ, ले�कन उ�ह�  पो��टंग नह� दी गई।

 वह� जब उ�होन�  इसके बारे म�  जानने क� को�शश 

क� तो पाया �क उनक� �वकलांगता क� वजह से उ�ह�  

स�व�स नह� दी गई । जरा आप सो�चए, �जसने यहां तक 

प�ंचने म�  कड़� मेहनत क� हो ले�कन उसे उसका हक ही 

छ�न �लया जाए तो �कतनी पीड़ा होती होगी ।

 वह� दद�भर� पीड़ा से गुजर� ह�  इरा �स�घल जो पहले 

से ही �वकलांगता क� वजह से कई मुसीबता�  का सामना 

कर रही थी, ले�कन उनका दद� तब और भी �यादा बढ़ 
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गया जब सरकार� �वभाग ने ही उनके साथ भेदभाव 

�कया ।

 दरअसल शार��रक �प से उ�ह�  �वकलांग बताकर 

ड�ओपीटी ने उनक� �नयु��त म�  अड़ंगा लगा �दया था 

और ये �सफ�  उनके साथ ही नह� �आ था, ब��क कई और 

भी लोग ऐसे थे �ज�ह�  भी ये स�व�स नह� दी गई । �जसके 

बाद इरा �स�घल ने अपने हक के �लए और �सरा�  को भी 

इंसाफ �दलाने क� लड़ाई लड़� और स��ल 

एड�म�न��े�टव ���यूनल म�  केस दायर �कया ।

 �जसके बाद साल 

2014 म�  वह केस जीत 

गइ�  और �फर उ�ह�  

हैदराबाद म�  पो��टंग 

�मली । इरा क� हक क� 

लड़ाई म�  उनके �पता 

राज�� �स�घल ने नाथ� 

�लॉक से लेकर कैट म�  

मुकदमा करने तक 

काफ� संघष� �कया । इसके बाद कैट के आदेश पर उ�ह�  

आई.आर.एस क� �े�न�ग के �लए भेजा गया ।

 वह� इस लड़ाई के दौरान उ�होन�  अपने समय को 

बबा�द नह� �कया और अपनी र�क सुधारने के �लए बार-

बार �स�वल स�व�स के �लए पर��ाएं देती रह� । उ�होन�  

इस दौरान तीन बार पर��ाएं दी और तीना�  बार उनका 

चयन आई.आर.एस म�  �आ ।

 आ�खरकार अपने चौथे �यास म�  उ�हा� ने �स�वल 

स�व�स ए�जाम क� जनरल कैटेगर� म�  टॉप �कया । 

�जससे उ�होन�  सा�बत कर �दखाया �क वो भले ही 

शार��रक तौर पर कमजोर हो, ले�कन मान�सक �प से वे 

सामा�य लोगा�  से कह� �यादा श��तशाली ह�  ।

 इरा �स�घल क� �ह�दी,  इं��लश के अलावा 

�पे�नशल��वेज भी अ�� कमांड है । पढ़ाई पूर� करने के 

बाद इरा ने �पे�नश टीचर के तौर पर एक साल नौकर� भी 

क� है ।

 इरा �स�घल 2008 से 2010 तक कैडबर� इं�डया 

�ल�मटेड म�  क�टम 

�डवेलपम�ट मैनेजर के 

तौर पर भी काम कर 

चुक� है । इसके अलावा 

कोकाकोला कंपनी म�  

भी काम कर चुक� ह�  । 

वत�मान म�  इरा क�टम 

एंड ए�साइज �डपाटम� � ट 

ऑफ रेवे�यू स�व�स म�  

बतौर अ�स�ट�ट 

क�म�नर काम कर रही ह�  ।

�को�लयो�सस से पी�ड़त ह�  आई.ए.एस इरा

 IAS इरा �स�घल �को�लयो�सस से पी�ड़त ह� , 

�जसक� वजह से उनक� र�ढ़ क� ह�� �भा�वत है । इसके 

साथ ही इरा के बाजू भी ढंग से काम नह� करते ह�  । 

ले�कन इरा जी क� �द�ांगता सफलता के कभी आड़े 

नह� आयी ।

 इसके साथ ही इरा के माता-�पता राज�� �स�घल 
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और अनीता�स�घल ने कभी भी उसक� कामयाबी को 

लेकर कभी उ�मीद नह� छोड़� और हमेशा उ�ह�  आगे बढ़ने 

के �लए �े�रत �कया ।

�सरा�  क� सहायता करना है इरा का इरादा

  इरा �स�घल बचपन से ही मे�डकल फ��ड म�  जाना 

चाहती थी ता�क वे �सरा�  के काम आ सके ले�कन उनके 

�पता को लगता था �क वे खुद शार��रक �प से �व�थ 

नह� है �जससे उ�ह�  मर�जा�  क� सज�र� करने म�  �द�कत 

होगी  । इस�लए वे डॉ�टर तो नह� बन सक� ले�कन वे 

अपने सपने को पूरा करने के �लए आई.ए.एस बन गई ।

इरा �स�घल म�हलाआ� , ब�चा�  और शार��रक �प से 

अस�म लोगा�  के क�ाण के �लए काम करना चाहती है 

और उनक� मदद करना चाहती है । इसके साथ ही वे 

हमेशा �सरा�  क� म� के �लए तैयार रहती ह�  ।

तमाम संघषा�  के बाद इरा �स�घल ने अपने मजबूत इरादा�  

के बल पर सफलता के इस मुकाम को हा�सल �कया है 

और यह भी सा�बत �कया है �क अगर कोई इंसान �कसी 

चीज को करने क� ठान ले तो ��नया क� कोई भी चीज 

उसे सफल होने से नह� रोक सकती है । इरा का मानना है 

�क आपसे बेहतर आपक� ��तभा को कोई और नह� 

पहचान सकता इस�लए सफल होने के �लए खुद के �लए 

खुद ही रा�ता बनाओ और अपनी मं�जल खुद तय करो 

और यही UPSC टॉपर इरा का स�सेस मं� भी ह�  ।
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अयो�या राम मं�दर �ाण ��त�ा महो�सव के रंग म�  रंगे मनो�द�ांग ब�चे

 22 जनवर� 2024 के �दन न केवल भारत ब��क 

सम� संसार म�  एक ही �व�न सुनाई दे रही थी और वह थी 

�भु �ी राम के जयजयकार क� । अयो�या म�  

रामज�मभू�म पर �न�म�त �ी राम मं�दर के �ाण ��त�ा 

का पूरे संसार म�  बसे रामभ�त उ�साह के साथ आनंद 

उठा रहे थे उसी व�त अहमदाबाद ��थत नवजीवन 

चेर�टेबल ��ट संचा�लत डॉ.ह�रकृ�ण डा�ाभाई �वामी  

�कूल फोर मे�टली �डसेब�ड के लाभाथ�आ�  ने फूला�  से 

�ी राम का नाम �लखकर, राम के नाम से रंगोली कर के 

अपना उ�साह �कट �कया था । अयो�या म�  

रामज�मभू�म पर बने �ी राममं�दर के �ाण ��त�ा 

महो�सव के सम� काय��म का इन लोगा�  ने जीवंत 

�सारण देखकर �वयं अयो�या म�  उप��थत होने का 

अनुभव �कया था ।
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व�ड� रेकॉड� बकु ऑफ इ��डया म�  नाम दज � कराते �ी �नलेश पंचाल

 नवजीवन चेर�टेबल ��ट संचा�लत डॉ.ह�रकृ�ण डा�ाभाई 

�वामी �कूल फॉर मे�टली �डसेब�ड के संचालक के �प म�  काय�रत 

�ी �नलेश पंचाल ने 5000 से भी अ�धक ऑनलाईन वेबीनार 

अटे�ड करने का नया क��त�मान �था�पत �कया है. उनक� इस 

उपल��ध को व�ड� रेकोड� बुक ऑफ इ��डया म�  �थान �दया गया है.  

�ी �नलेश पंचाल क� इस उपल��ध के �लए गुजरात रा�य के 

मु�यमं�ी �ी भुपे��भाई पटेल ने उ�ह�  स�ट��फकेट के साथ 

शुभकामनाएं दी ह� .

मनो �द�ांग ब�चा�  के साथ �मला �डनर का सौभा�य

 केवल कहने के �लए ही 

नह� �क�तु सही मायनो म�  

मेरा जीवन  मेरे मनो�द�ांग 

ब�चा�  के चेहरे क� हंसी, 

मोज-म�ती  और खु�शया�  

के �लए ह� . आज दाताआ�  के 

सहयोग से हमारे 

मनो�द�ांग ब�चा�  के साथ 

�स�धुभवन रोड पर मोज 

म�ती के साथ ड�नर पर 

जाने का सौभा�य �ा�त 

�आ । 

- चं�भाई 
(��त चाई�ड ए�युकेशन)
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�द�ांगजन अ�धकार अ�ध�नयम, 2016

 देश म�  पहली बार २००१ क� जनगणा म�  

�द�ांगजना�  क� गणना क� गई �क�तु यह जनगणना 

अनुमान से कम रही, �या� �क कुछ ही लोगा�  क� 

वा�त�वक �द�ांगता को इसम�  �लया गया । �फर भी  

�द�ांगजना�  को एक पृथक �ेणी माने जाने क� यह 

शु�आत थी, �जसको �क अपनी �वशेष 

आव�यकताआ�  के कारण अ�धकारा�  क� 

आव�यकता है । मान�सक �वा��य अ�ध�नयम 

१९८७ के पा�रत �कए जाने से और १९८६ म�  भारतीय 

पुनवा�स प�रषद के गठन से इस ��थ�त म�  सुधार �आ 

। वष� १९९५ म�  संसद ने �वकलांग ���त अ�ध�नयम 

पा�रत �कया �जसम�  आरं�भक कारण पता लगाने, 

�श�ा, �नयोजन सकारा�मक काय�वाही, �वभेद न 

करने, बाधार�हत प�ंच से संबं�धत उपबंध �कए गए । 

इससे �द�ांगजन अ�धकार आंदोलन को अ�या�धक 

बल �मला । अनेक वषा�  तक इसके बारे म�  बातचीत 

करने के बाद �द�ांगजन अ�धकार अ�ध�नयम २०१६ 

पा�रत �आ है, �जसके �ारा �द�ांगजना�  के 

अ�धकारो म�  भार� प�रवत�न लाया गया है । इस 

अ�ध�नयम को �द�ांगजन के अ�धकारा�  के यू.एन, 

क�व�शन के अनु�प  भारतीय कानून बनाने के �लए 

अ�ध�न�य�मत �कया गया है । इसके �ारा ग�रमा, 

वैय��तक �वतं�ता, (ता�पय� यह है �क कोई भी 

���त अपनी इ�ा के अनुसार अपनी पसंद चुन 

सकता है ), �वभेद र�हत तथा स��य भागीदार� के 

�स�ांत को मूत� �प �दया गया है ।

१. समानता और �वभेदः 

 अ�ध�नयम के �ारा सरकार का यह दा�य�व है 

�क वह यह सु�न��त करे �क �द�ांग ���त को 

समानता का अ�धकार है और उसके साथ 

स�मानजनक ढंग से �वहार �कया जाना है । यह 

सरकार क� �ज�मेदार� है �क वह ऐसा वातावरण 

तैयार करे �जसम�  �द�ांगजना�  क� �मताआ�  का पूरा-

पूरा उपयोग �कया जा सके । अ�ध�नयम म�  �द�ांगता 

के आधार पर �कसी भी �कार के �वभेद को रोका 

गया है, �सवाय इसके �क जहां �कसी ल�य �ा��त के 

�लए ऐसा करना अ�नवाय� �प से अपे��त न हो 

इसके साथ ङ� ��येक �द�ांग ���त को �वतं�ता 

का अ�धकार है �जसे उसक� �द�ांगता के आधार पर 

इंकार नह� �कया जा सकता ।

सरकार क� यह भी �ज�मेदार� है �क वह �द�ांगजना�  

क� आव�यकताआ�  के आधार पर उपांतरण और 

समायोजन करे �जससे �क उ�ह�  �ा�त सभी 
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सु�वधाआ�  तक उनक� प�ंच हो सके ।

   �द�ांग म�हलाएँ और बालकः म�हलाआ�  क� 

समाज म�  सबसे नाजुक ��थ�त है और इस पर य�द 

वह �द�ांग है तो उसका क� और भी बढ़ जाता है 

और इससे उनके अ�धक ��पयोग, ���वहार और 

उका प�र�याग  �कए जाने क� संभावना रहती है । 

इस अ�ध�नयम के �ारा म�हलाआ�  के समान ही 

अ�धकार �दए गए ह�  ।

           इसी तरह �द�ांग बालक ऐसी ��थ�त म�  

रहते ह�  जहां वे �वयं क� आव�यकताआ�  से अन�भ� 

रहते ह�  और इस कारण उनक� राय को कोई मह�व 

नह� �दया जाता । यह अ�ध�नयम उ�ह�  अपनी राय 

�वयं से संब�धत मामला�  म�  खुलकर �कट करने का 

अ�धकार देता है । इससे यह बात सु�न��त हो जाती 

है �क उनके क�ाण को �भा�वत करनेवाली �कसी 

काय�वाही अथवा �यास म�  उनक� बात सुनी जाएगी 

और उनक� भागीदार� होगी तथा उस पर �भावी 

�नयं�ण �लया जा सकेगा ।

    २. सामदुा�यक जीवन:  

 एक �द�ांगजन के �लए सुग�यता, सहायक 

उपकरणा� , ���तगत �वा��य सहायता, �वा��य 

र�ा और समान अवसरा�  के अभाव म�  �वतं� रहना 

मु��कल हो जाता है ।  इसके प�रणाम �व�प वे 

कुटुं�ब पर �व�ीय �प से अथवा अ�यथा एक भार 

बन जाते ह�  ।इन कारणा�  से कुटु�ब के लोग 

�द�ांगजन का प�र�याग कर देते ह�  । इसके प�रणाम 

�व�प �द�ांगजन सं�थाआ�  को अपना अं�तम 

आ�य �थल बना लेते ह�  �या� �क उनके पास अ�य 

कोई �वक�प नह� होता है । इसके अ�त�र�त 

अनुकूल पया�वरण न �मलने पर भी कुटु�ब के 

ह�त�ेप के �बना भी �द�ांगजन इन सं�थाओ म�  आ 

जाते ह�  । अ�ध�नयम के अनुसार ��येक �द�ांगजन 

का यह अ�धकार है �क वह समाज के बीच म�  रहे और  

उसे यह महसूस करने के �लए बा�य न होना पडे �क 

वह �कसी �सर� तरह क� �व�था के अंदर रह रहा है 

।  इसे संभव बनाने के �लए सरकार का यह दा�य�व 

है �क वह यह सु�न��त करे  �क �द�ांगजना�  के �लए 

सम�त, �कसी भी गृह, आवासीय, सामुदा�यक 

आधा�रत सेवाआ�  तक प�ंचना संभव हो । इसका 

ता�पय� यह है �क चलन संबंधी �द�ांगता वाला�  के 

�लए �हीलचेयर जैसे सहायक उपकरण , �ा� 

उपकरण, कृ��म अंग, ���तगत देखरेख सहायता 

उपल�ध कराकर आवासीय अथवा साव�ज�नक 

�थान तक उनक� प�ंच होनी चा�हए । सामुदा�यक 

सहायता सेवाआ�  म�  �वा��य र�ा, अ�पताला� -

�वा��य के��ा�  तक प�ंच, मनो�व�ानी, 

मनो�च�क�सक, मान�सक रोगीयो के �लए 

परामश�दाता और बालका�  के �लए दै�नक जीवन से 
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संबं�धत काय�कलापा�  को सीखने के �लए ��श�क 

उपल�ध कराना है ।

 �द�ांगजन का समाज से जुडे रहने का 

अ�धकार है उसे अपना �नवास �थान चुनने, कब और 

कहां रहना है उसक� �वतं�ता है । सामुदा�यक 

सहायक सेवा श�दा�  से अ�भ�ाय उन सभी सेवाआ�  से 

है �जनसे समाज से एकाक�करण अथवा पृथकता को 

रोका जा सकता है । ऐसी सभी सेवाएं और सु�वधाएं 

जो सामा�यजन को उपल�ध है वे �द�ांगजना�  के 

�लए भी उपल�ध हा�  और वे उनक� आव�कताआ�  के 

अनु�प हो । जैसे सभी बाजार, आमोद-�मोद के 

�थान, साव�ज�नक प�रवहन तक उनक� प�ंच होनी 

चा�हए ।

   ३. �ूरता और अमानवीय �वहार से संर�णः 

 अ�ध�नयम म�  �द�ांगजना�  को �ताडना, �ूरता, 

अमानवीय और अपमानजनक �वहार �जससे 

�कसी के आ�मस�मान को ठेस प�ंचना अतवा 

�जसके कारण अवमानना होती हो, से संर�ण देने 

का �ावधान �कया गया है । ऐ�तहा�सक ��� से 

�द�ांगजना�  को ऐसे आघात यो�य वग� के �प म�  देखा 

जाता है, �जसक� न तो �वाय�ता क� भावना होती है 

अथवा वह अपने �वचारा�  को �कट करने क� �मता 

नह� रखता है । यही कारण है �क उ�ह�  उनक� 

जानकार� के �बना अनुसंधान का �वषय बनाया जाता 

है । इस अ�ध�नयम म�  इस �कार का �वहार �नषेध 

�कया गया है इसम�  कहा गया है �क कोई भी 

�द�ांगजन उसक� सहम�त के �जसे प�ंच मा�यमा�  

से �ा�त करना होगा, के �बना इस �कार के �वहार 

का भाग नह� बन सकता । इसके साथ ही इस 

अ�ध�नयम के अंतग�त बनाए गए �नयमा�  म�  यह कहा 

गया है �क कोई �द�ांगजन �कसी अनुसंधान का 

�वषय नह� होगा �सवाय तब जब अनुसंधान म�  उसके 

शर�र पर भौ�तक �भाव अंतव��लत हो ।

�कसी भी �द�ांगजन पर कुछ अनुसंधान करने से पूव� 

�वषय के �प म�  तीन शता�  का पालन �कया जाना 

अ�नवाय� है –

Ÿ अनुसंधान म�  उसके शर�र पर कुछ भौ�तक �भाव 

अंत�व��लत है ।

Ÿ प�ंच मा�यमा�  के मा�यम से  (�जसके �ारा 

�द�ांगजन अपनी बात कह सके) उसक� 

सहम�त �ा�त करना ।

Ÿ �द�ांगता पर अनुसंधान के �लए स�म�त क� पूव� 

अनुम�त �ा�त करना ।

इस स�म�त का गठन सरकार �ारा �कया जाता है । 

स�म�त म�  आधे अथवा आधे से �यादा सद�य 

�द�ांगजन अथवा �द�ांगजना�  के �लए काय�रत 

र�ज��ीकृत संगठना�  के सद�य होगे ।

(अ�धक जानकार� अगले अंक म�)



ॐकार फाउ�डेशन ��ट 
(N.G.O.)संचा�लत

 ॐकार �द�ांग �ेन�ग डे-केर से�टर
मान�सक �द�ांग ब�चा�  के �लए �नःश�ुक तालीम सं�था

समेुल ५, हाउस नं.: ४८/ड�, �बजनेश पाक� , चामंडुा �ीज कोनर� , 
असारवा, अहमदाबाद-३८००१६  मो.: 99749 55125, 99749 55365

शाला म�  �वेश के �लए संपक�  करे

▲ World Autisum Day ▲Table Tennis Competition ▲ Painting Competition ▲Sports Day Celebration

▲Rakshabandhan Celebration ▲ 15th August Celebration ▲Janmashtami Celebration

▲ Anand Niketan School Visit ▲ Picnic ▲ Traffic Awareness Program Navratri Celebration


