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   �द�ांग �खला�डय� ने हारी �ई मान�सकता को हराकर 

      देश म� खेल सं�कृ�त �वक�सत करने म� मदद क� ह� ।

- �धानमं�ी �ी नरे�� मोद�

   पैरालं�पक �खला�डय� ने �सफ�  �द�ांग लोग� को 

        ही नह� ब��क पूरे देश को स�मान �दलाया है ।

- संत �ी ॐऋ�ष ��तेशभाई
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 पैरा एथलीट या �खलािड़यो ंकी बात हो, तो बात िसफ�  

खेलो ंकी ही नही ंहौसलो ंके भी ऊपर की बात होती है । बात 

िसफ�  चुनौितयो ंका सामना करने की नही ंहै । बात मेहनत 

करने की भी नही ंहै, ये बात है एक ब�त बड़ी लड़ाई की । 

ऐसी लड़ाई जो पहले ख़ुद से लड़कर जीतनी होती है, उसके 

बाद म� समाज के िवकलांग रवैए के िख़लाफ़ और अंत म� 

खेल के मैदान पर ।

 िकसी का पैर बस के नीचे कुचला गया । िकसी को 

िबजली का ऐसा झटका लगा िक पूरा बाज़ू ही काम के 

लायक नही ंरहा । िकसी का बाज़ू ज� से ही नही ंहै, तो कोई 

पोिलयो का िशकार �आ । िकसी को नज़र नही ंआता और 

िकसी को ब�त कम िदखाई देता है ।

 खेलो ंकी दुिनया म� ओलंिपक खेल सम� संसार के 

सवा�िधक �िति�त खेल �धा� है । इसके समांतर िद�ांग 

�खलािडयो ंके िलए पैरालंिपक खेल िद�ांगो को भी अपना 

सव��े� �दश�न करने का अवसर �दान करते ह� । टोिकयो 

पैरालंिपक खेलो ंम� भारतीय पैरा �खलािडयो ंने आज तक 

का सव��े� �दश�न कर सम� देश को गौरवा��त िकया है । 

पैरा �खलािडयो ं ने िद�ांग लोगो ं के आ�िव�ास को 

बढाया है, िकसी भी सम�ा के सामने डंटकर खडे रहने 

का हौसला िदया है । िसफ�  खेलो म� ही नही ंब�� अ� 

�े�ो ंम� भी िद�ांगजन देश को गौरवा��त करते रह� यही 

सुभािशष �दान करता �ँ ।
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 �या आप कभी सोच सकते ह� �क कोई �व�यु� 

�कसी वै��क खेल ��तयो�गता� का कारण बन 

सकता है । �द�ांगो के �लए पैरालं�पक खेल� क� 

शु�आत का इ�तहास रोमांचक रहा है । एक इलाज के 

तौर पर शु� क� गई खेल� क� शु�आत �व� फलक पर 

पैरालं�पक खेल बनकर सामने आइ ।

 शारी�रक और मान�सक �प से �द�ांग 

�खला�डय� के �लए अ�तरा��ीय �तर पर आयो�जत होने 

वाले पैरालं�पक खेल� क� शु�आत ��तीय �व� यु� के 

घायल सै�नक� को �फर से मु�यधारा म� लाने के मकसद 

से �ई थी । �पाइनल इं�यूरी के �शकार सै�नक� को ठ�क 

करने के �लए खास तौर से इसे शु� �कया गया था ।

 साल 1948 म� ��तीय �व� यु� म� घायल �ए 

सै�नक� क� �पाइनल इंजुरी को ठ�क करने के �लए 

�टोक मानडे�वल अ�पताल म� काम कर रहे 

�यूरोलो�ज�ट सर गडु�व�ग ग�ुमान ने इस �रहे�बलेशन 

काय��म के �लए �पोट्�स को चुना था । इन खेल� को तब 

अंतररा�ीय �हीलचेयर गे�स का नाम �दया गया था ।

अग� - 2022

  पैरालं�पक खेल� का मु�य उ�े�य �या है ?

 पैरालं�पक खेल का मु�य उ�े�य शारी�रक और 

मान�सक �प से �द�ांग ��� को  यह बताना �क आप 

�कसी से भी कम नह� है । आप भी अपने शरीर से हार ना 

माने और पूरी ��नया के सामने डट कर खड़े रह� ।

  पैरालं�पक खेल� क� शु�आत -

 साल 1948 म� लंदन म� ओलं�पक खेल� का 

आयोजन �आ, और इसी के साथ ही डॉ�टर ग�ुमान ने 

�सरे अ�पताल के मरीज� के साथ एक �पोट्�स 

कंपी�टशन क� भी शु�आत क�, �जसे काफ़� पसंद 

�कया गया । �फर देखते ही देखते डॉ�टर ग�ुमान के इस 

अनोखे तरीके को ��टेन के कई �पाइनल इं�यूरी 

यु�नट्स ने अपनाया और एक दशक तक �पाइनल 

इं�यूरी को ठ�क करने के �लए ये �रहे�बलेशन �ो�ाम 

चलता रहा । 1952 म� �फर इसका आयोजन �कया गया 

इस बार ���टश सै�नक� के साथ ही डच सै�नक� ने भी 

�ह�सा �लया । इस तरह इसने पैरालं�पक खेल के �लए 

एक मैदान तैयार �कया ।

परैालं�पक खेल� का �व�णम�  इ�तहास
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  मै��सको ओलं�पक (1968) -

 जापान के बाद 1968 के ओलं�पक क� 

मेजबानी  मे��सको ने क� । वह� पैरालं�पक इजराइल म� 

आयोजन �कया गया । �फर चार साल बाद हीडलबग� म� 

आयो�जत �कया गया । इसके बाद ओलं�पक �यू�नख म� 

थे । जहां कुआड�पेले�जक (quadriplegic) रीढ़ क� 

ह�ी क� चोट� वाले एथलीट पहली बार इस ��त�पधा� म� 

उतरे । इसके अलावा ने�हीन एथलीट� ने भी बढ़-चढ़ 

कर �ह�सा �लया। इस ओलं�पक म� �ह�सा लेने वाले 44 

देश� से 1000 से �यादा एथलीट� को खेल �े�मय� के 

सामने अपना जोर आजमाते �ए देखा । 1976 टोरंटो 

ओलं�पक म� ऐ��युट� और �म�सड पैरा एथलीट� के डे�यू 

के साथ उनक� सं�या 1600 के पास प�ंच गई । ये 

पहला मौका था जब �वशेष रे�स�ग �हीलचेयर ट�म के 

�लए इ�तेमाल �कया गया ।

  1980 के बाद �मली लोक��यता -

 1980 म� राजनी�तक उथल-पुथल के चलते 

मॉ�को ने पैरालं�पक खेल� क� मेजबानी से इनकार कर 

�दया । �जसके बाद हॉल�ड क� राजधानी ए�सटड�म को 

इन पैरालं�पक खेल� क� मेजबानी का मौका �दया गया । 

�जसम� कुल 42 देश� के करीब 2500 पैरा एथलीट� ने 

�ह�सा �लया । पैरालं�पक आंदोलन म� पहली बार �दमाग 

  रोम ओलं�पक (1960) -

 सब से पहले पैरालं�पक खेल� का आयोजन वष� 

1960 म� रोम म� �कया गया । इन खेल� म� सै�नक� के 

साथ ही आम लोग भी भाग ले सकते थे । पहले 

पैराल�ंपक खले� म � 23 देश� के 400 �खला�ड़य� न े

�ह�सा �लया । श�ुआती परैाल�ंपक खले� म � तरैाक� को 

छोड़कर �खलाड़ी �सफ�  �हीलचयेर के साथ ही भाग ल े

सकत ेथ ेल�ेकन 1976 म � �सर ेतरह के परैा लोग� को भी 

परैाल�ंपक म � भाग लने ेके �लए आम�ं�त �कया गया । 

�यूरोलो�ज�ट डॉ�टर ग�ुमान 400 �हीलचेयर लेकर 

ओलं�पक शहर म� प�ंचे । जहां उ�ह�ने पैरा लोग� के �लए 

खेल का आयोजन �कया । वह� से शु�आत �ई मॉड�न 

पैरालं�पक खेल� क�। ��टेन के माग�ट माघन पैरालं�पक 

खेल� म� गो�ड मेडल जीतने वाले पहले एथलीट बने । 

उ�ह�ने अच�री इव�ट (तीरंदाज़ी) म� गो�ड मेडल जीता । 

अच�री डॉ�टर ग�ुमान के ��टम�ट का अहम �ह�सा था ।

  टो�यो ओलं�पक (1964) -

 1964 म� ओलं�पक जापान क� राजधानी 

टो�यो के पास गया और कुछ ही समय बाद जापान ने 

भी पैरालं�पक खेल� क� मेजबानी म� अहम भू�मका 

�नभाई । ये पहला मौका था जब जापान म� पैरा एथलीट� 

ने �हीलचेयर के साथ कई खेल� म� �ह�सा �लया था ।
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से कमज़ोर एथलीट� को पहली बार शा�मल �कया गया । 

�जसक� मेजबानी ��टेन और अमे�रका ने �मलकर क� । 

ये पहला मौका था �जसम� �हीलचेयर मैराथन रेस को 

शा�मल �कया गया । 

  1988 ओलं�पक को�रया -

 1988 ओलं�पक को�रया क� राजधानी �सयोल 

प�ंचे । को�रया ने पहली बार ओलं�पक खेल� के साथ 

पैरालं�पक खेल� का आयोजन �कया गया । यहां 

पैरालं�पक कमेट� और अंतररा�ीय ओलं�पक ने इसे 

सफल बनाने के �लए जबरद�त काम �कया । 

  1992 बा�स�लोना ओलं�पक - 

 1992 बा�स�लोना ओलं�पक म� पैरालं�पक 

एथलीट� क� तादात एकदम से बढ़ गई । इस बार 82 

देश� के 3500 एथलीट� ने अपना दावा ठोका । 

  1996 अटलांटा ओलं�पक - 

 1996 अटलांटा ओलं�पक म� �रकॉड� तोड़ देश� 

के कई एथलीट� ने बढ़-चढ़ कर �ह�सा �लया । इसके 

अलावा �सडनी ओलं�पक म� 132 देश� ने पैरालं�पक 

खेल� म� �ह�सा �लया । इन खेल� म� पहली बार र�बी और 

�हीलचेयर बॉ�केटबॉल जैसे खेल� म� लाया गया ।

  2004 एथ�स ओलं�पक -

 एथ�स ओलं�पक म� �रकॉड� 135 देश� ने 

पैरालं�पक खेल� म� �ह�सा �लया �जसम� 17 नए देश 

और 19 नए खेल� को शा�मल �कया गया और 4000 

एथलीट� ने �ह�सा �लया । इस बार 304 व�ड� �रकॉड� 

बने और 448 पैरालं�पक �रकॉड� । चीन ने पदक सूची म� 

पहली बार टॉप �कया जब�क ��टेन 35 �वण� पदक के 

साथ �सरे �थान पर रहा । दो ���टश तैराक डावे रोबट�स 

और �जम एडंरसन ने चार �वण� अपने नाम �कए ।

  2008 - चीन बेइज�ग ओलं�पक -

 बेइज�ग ओलं�पक म� 146 देश� के 3951 

�खला�डय� ने �ह�सा �लया था ।

  2012 - लंडन ओलं�पक -

 लंडन ओलं�पक म� 164 देश� के 4237 

�खला�डय� ने �ह�सा लेकर इसे सफल बनाया था, 12 

साल क� अनुप��थ�त के बाद बौ��क �प से 

�वकलांग एथलीट� ने एथले�ट�स, तैराक� और टेबल 

टे�नस म� भाग �लया ।

  2016 - �रयो ओलं�पक -

 �रयो ओलं�पक म� 160 देश� के 4328 

�खला�डय� ने �ह�सा �लया था । पैरा कैनो और पैरा 

�ायथलॉन को खेल के �प म� जोड़ा गया, �जससे  

खेल� क� कुल सं�या 22 हो गई ।

  2020- टो�कयो ओलं�पक -

 2020 पैरालं�पक खेल� का आयोजन जापान 

के टो�कयो म� �कया गया था �जस म� 162 देश� के 4403 

�खला�डय� ने �ह�सा �लया था । टो�कयो ओलं�पक म� 

भारतीय �खला�डय� ने अ�छा �दश�न �कया ।
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पैरालं�पक खेल� के मेजबान शहर

7अग� - 2022

साल �ी�मकालीन पैरालं�पक खेल शीतकालीन पैरालं�पक खेल

 सं�करण मेजबान सं�करण मेजबान

1960 1 रोम 

1964 2 टो�यो 

1968 3 तेल अवीव 

1972 4 हाइडेलबग� 

1976 5 टोरंटो 1 ऑन��को�ड्स�वक�

1980 6 अन�हेम 2 �जलो

1984 7 �यूयॉक�  3 इंस�ुक

  �टोक म�ड�वल 

1988 8 सोल 4 इंस�ुक

1992 9 बा�स�लोना और मै��ड [94] 5 �ट�नेस और अ�बट��वल

1994   6 Lillehammer

1996 10 अटलांटा  

1998   7 नागानो

2000 11 �सडनी  

2002   8 सा�ट लेक �सट�

2004 12 एथ�स  

2006   9 �ू�रन

2008 13 बी�ज�ग  

2010   10 व�कूवर

2012 14 लंडन  

2014   1 1 सोची

2016 15 �रयो डी जने�रयो  

2018   12 Pyeongchang

2020 16 टो�यो [ए]  

2022   १३ बी�ज�ग

2024 17 पे�रस  

2026   14 �मलान और कॉ�ट�ना डी'ए�पेज़ो

2028 १८ लॉस ए�ंज�स  
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(1) मांसपे�शय� क� �ब�लता,

(2) जोड़� क� ग�त क� �न���यता, 

(3) �कसी अंग म� कोई कमी,

(4) टांग� क� ल�बाई म� फ़क़� , 

(5) छोटा क़द,

(6) हाइपरटो�नया यानी मांसपे�शय� म� जकड़न,

(7) शरीर के मूवम�ट पर �नयं�ण क� कमी 

(8) एथेटो�सस यानी हाथ-पैर� क� उँग�लय� 

 क� धीमी मंद ग�त, 

(9) नज़र म� ख़राबी और 

(10) सीखने क� अव�� �मता.

 एफ़ यानी फ़��ड क� ��तयो�गताएं  जैसे  

शॉटपुट,  जेव�लन �ो,  �डसकस �ो.  इसम�  भी 

�वकलांगता के �हसाब से  लगभग 31 �े �णयाँ 

होती ह� । वह� ट� यानी �ैक क� ��तयो�गताएँ- जैसे 

रेस और जंप. इसम� 19 �े�णयाँ होती ह� ।

पैरालं�पक खेल� के �लए �े�ड�ग कैसे तय होती है ?

परैाल�ंपक खले� के �लए �े�ड�ग

 कैस ेतय होती ह ै?

 पै रा  �खलाड़य�  को  उनक� शारी �रक 

��थ�त के  आधार  पर  �ेणीब� �कया  जाता  है  ।  

�जस तरह ओलं �पक �खला�ड़य�  का  वज़न और 

�ल�ग  के  आधार  पर  वग�करण �कया  जाता  है ,  

उसी  तरह पै रा  �खल�ड़य�  म�  इस बात का  �यान 

रखा  जाता  है  �क उनक� शारी �रक ��थ�त उनके 

खेल को  �कस हद तक �भा�वत कर रही  है ,  

यही  उनक� �ेणी  को  तय करता  है  ।  मान 

ली �जए �क शॉटपुट  खेल म�  भाग लेने  वाले  पाँच  

�खलाड़ी  ह�  ।  उनम�  से  दो  ऐसे  ह� ,  �जनके केवल 

हाथ म�  �वकलांगता  है  और तीन ऐसे  ह�  �जनके 

पू रे  बाज़ू  म�  ही  �वकलांगता  है ,  तो  उनको अलग-

अलग �े �णय�  म�  रखा  जाएगा  ता �क मुकाबला  

बराबरी  का  रहे  ।

 �कसी �खलाड़ी को 'पैरा �खलाड़ी' माना भी 

जाएगा या नह�, इसके 10 मानदंड होते ह� -
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 इनमे नंबर बदलता �आ नज़र आता है - जैसे, 

एफ़-32,33,34,35... तो सम�झए �क �जतना कम 

नंबर है उतनी ही अ�धक �वकलांगता है ।

 इसके अलावा, तीरंदाज़ी, बैड�म�टन, 

साइ�क�ल�ग, �नशानेबाज़ी, ताइ�वांडो, जूडो तथा 

चार �हीलचेयर के खेल (बा�केटबॉल, र�बी, 

टे�नस और फ़� �स�ग) भी पैरालं �पक म�  शा�मल ह�  । 

�हील चेयर पर खेले  जाने  वाले  खेल ड��यूएच-1 

या ड��यूएच-2 के नाम से  जाने  जाते  ह�  ।

 इनम� से जो खेल खड़े होकर खेले जाते ह�, 

वो एस (�ट� �ड�ग) से शु� होते ह� । अगर एस के 

आगे एल �लखा है, तो मतलब शरीर के �नचले 

�ह�से (लोअर �ल�ब) म� �द�क़त है और अगर एस के 

आगे यू �लखा है, तो मतलब शरीर के ऊपर के 

�ह�से (अपर �ल�ब) म� �वकलांगता है ।

कैसे होता है �खला�डय� का चयन ?

 सा मा �य  खेल�  क�  त र ह  पै रा  गे �स  म�  भी  

ए क  �यू नतम  यो �य ता  मान दंड  (ए मईसी )  हो ता  

है ,  जै से  शॉ टपु ट  म�  10  मीट र  और  जे व �लन  

�ो  म�  40  मीट र  जै सा  ए क  ल �य  �न ��त  �कया  

जाता  है  ।

 इंटरनेशनल पैरालं�पक कमेट� (आईपीसी) 

ये मानक तय करती है । ले�कन ये ज�री नह� �क 

अगर �खलाड़ी ने इस ल�य को हा�सल कर �लया 

तो उसे �वालीफ़ाइड मान �लया जाएगा ।

 आईपीसी हर एक देश को एक कोटा देता है 

और उससे �यादा �ख़लाड़ी भाग नह� ले सकते । 

अगर कोटे से अ�धक �ख़लाड़ी एमईसी हा�सल 

कर ल�, तो हर देश उन �खला�ड़य� के बीच 

फ़ाइनल सेले�शन �ायल करवाता है । इसके 

अलावा, �व� र��क�ग के आधार पर भी �खला�ड़य� 

का चयन होता है ।
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पैरालं�पक खेल� म� भारत  का �दश�न
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 पैरालं�पक खेल� क� शु�आत साल 1960 म� 

�ई और तब से इस खेल के 12 सं�करण हो चुके ह� । 

�जसम� भारत ने 9 �वण�, 12 रजत और 10  कां�य 

स�हत 32 पदक जीते ह� । मु�य ओलं�पक खेल� क� 

तुलना म� पैरालं�पक खेल� म� भारत का �दश�न ब�त 

ही �शंसनीय रहा है । पैरालं�पक म� भारत को 

�व�फलक पर गौरव �दान करनेवाले एथलीट� के 

�दश�न पर एक नजर डालते ह� । 

Ÿ मुरलीकांत पेटकर, गो�ड मेडल, म�स 50मीटर 

���टाइल 3, हीडलबग� 1972

 1965 के भारत-पाक यु� म� अपना 

योगदान देने वाले अनुभवी मुरलीकांत पेटकर भारत 

के पहले पैरालं�पक पदक �वजेता ह� । मुरलीकांत 

पेटकर ने साल 1972 के हीडलबग� खेल� म� पु�ष� 

क� 50 मीटर ���टाइल 3 इव�ट म� �वण� पदक जीता 

था । इस भारतीय पैरा तैराक ने शीष� पुर�कार 

जीतने के �लए अपने 37.33 सेक� ड के साथ �व� 

�रकॉड� बनाया था ।

 पटेकर भारतीय सनेा म � कोर ऑफ इल�े�ॉ�न�स 

एडं मकेै�नकल इजंी�नयस � (EME) म � एक जवान थ े। 

इसके साथ ही मरुलीकातं पटेकर एक म�ुकेबाज थ,े 

�ज�ह � बाद म � बलुटे इजंरी के कारण अपना एक हाथ 

खोना पड़ा और बाद म � वह तरैाक� म � चल े गए । 

मरुलीकातं को साल 2018 म � भारत के चौथ ेसबस ेबड़ े

नाग�रक परु�कार प� �ी स ेस�मा�नत �कया गया था ।

Ÿ भीमराव केसरकर, �स�वर मेडल, म�स जेव�लन 

�ो L6, �टोक म�ड�वल और �यूयॉक�  1984

 जो�गद� र �सह�  बदे�, �स�वर मडेल, मस�  शॉट पटु 

L6, �टोक मड� �वल और �ययूॉक�  1984, �ॉ�ज़ मडेल, 

मस�  जवे�लन �ो L6, �टोक मड� �वल / �ययूॉक�  1984,  

�ड�कस �ो L6, �टोक मड� �वल और �ययूॉक�  1984

Ÿ देव�� झाझ�रया, गो�ड मेडल, म�स जेव�लन �ो 

F44/46, एथ�स 2004

 भारत ने साल 1984 के बाद से हर 

पैरालं�पक खेल� म� �ह�सा �लया, ले�कन उ�ह� अगले 

पदक �वजेता के �लए एथ�स म� 2004 के पैरालं�पक 

खेल� तक इंतजार करना पड़ा, जहां जेव�लन �ोअर 

देव�� झाझ�रया थे, �ज�ह�ने पु�ष� के जेव�लन �ो 
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 रा�ज�दर �स�ह को साल 2005 म� अजु�न पुर�कार 

से स�मा�नत �कया गया था ।

Ÿ �गरीश एन गौड़ा, �स�वर मेडल, म�स हाई ज�प 

F42, लंदन 2012

 �गरीश एन गौड़ा ने साल 2012 लंदन 

पैरालं�पक खेल� म� भारत के एकमा� पदक �वजेता थे, 

�ज�ह�ने रजत पदक अपने नाम �कया था । �गरीश एन 

गौड़ा को साल 2013 म� प� �ी और एक साल बाद 

अजु�न पुर�कार से स�मा�नत �कया गया था ।

Ÿ म�रय�पन थंगावेलु, गो�ड मेडल, म�स हाई ज�प 

F42, �रयो 2016

 त�मलनाडु के म�रय�पन थंगावेलु ने �रयो 2016 

पैरालं�पक खेल� म� पु�ष� के हाई ज�प F42 इव�ट म� 

�वण� पदक हा�सल �कया था । जहां उ�ह�ने 1.89 मीटर 

क� छलांग लगाते ये पदक अपने नाम �कया ।

 म�रय�पन को उसके बाद प� �ी और अजु�न 

पुर�कार से स�मा�नत �कया गया था । वह�, उ�ह� �पछले 

साल भारत के सव��च खेल स�मान मेजर �ानचंद खेल 

र�न से नवाजा गया था ।

Ÿ 2016 के �रयो ओलं�पक म� व�ण �स�ह भाट� ने 

मे�स हाई ज�प F42 ��तयो�गता म�  �ॉ�ज़ मेडल 

जीता था  व�ण को साल 2018 म� अजु�न अवॉड� से 

F44/46 इव�ट म� �वण� पदक हा�सल कर भारत के 

पदक का इंतजार ख�म �कया । देव�� ने 62.15 

मीटर क� �री के साथ उस समय का �व� �रकॉड� भी 

अपने नाम �कया । देव�� झाझ�रया, �जसे आठ साल 

क� उ� म� एक �बजली के तार के संपक�  म� आने के 

बाद उ�ह� अपना बायां हाथ गंवाना पड़ा था । देव�� 

झझा�रया (Devendra Jhajharia) भारत के 

एकमा� पैरालं�पक (Paralympic) एथलीट ह� 

�जनके नाम एथले�ट�स (पु�ष भाला फ� क) म� दो 

�वण� पदक (Gold medal) जीते ह� । उ�ह�ने 

अपना पहला �वण� 2004 म� एथ�स पैरा�ल��पक म� 

और �रयो डी जने�रयो म� 2016 पैरालं�पक खेल� म� 

अपना �सरा �वण� पदक हा�सल �कया था । जहां 

उ�ह�ने 63.97 मीटर का �ो करते �ए एक �रकॉड� 

बनाया था । 

 उनके नाम 62.15 मीटर भाला फ� क का 

�रकॉड� है और यह पहले पैरा-एथलीट है, �ज�ह� प� �ी 

स�मान से नवाजा गया ह� । इस भारतीय पैरा�ल��पयन 

को साल 2017 म� मेजर �यानचंद खेल र�न से 

स�मा�नत �कया गया था ।

Ÿ रा�ज�दर �स�ह रहेलू, �ॉ�ज़ मेडल, म�स पॉवर 

�ल��टंग 56 �क�ा, एथ�स 2004
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राइफल शू�ट�ग �ट��ड�ग SH1, म� �वण� पदक 

जीतकर देश का गौरव बढ़ाया 

 अपने ओलं�पक डे�यू म� अव�न लखेरा ने 

म�हला� क� 10 मीटर एयर राइफल शू�ट�ग म� SH1 

वग� के फाइनल म� �वण� पदक जीतने के �लए 249.6 का 

नया पैरालं�पक �रकॉड� बनाया। यह इस कैटेगरी म� व�ड� 

�रकॉ़ड� के बराबर है ।

 19 साल क� अव�न लखरेा न ेफाइनल म � शानदार 

फॉम � �दखाई और उ�ह�न ेचीन क� परैाल�ंपक च�� पयन 

�य�ूपग�  झागं और य�ेून क� मौजदूा �व� च�� पयन इरीना 

शचते�नक को पीछे छोड़ गो�ड मडेल जीता ।

Ÿ देव�� झजा�रया - रजत पदक - म�स जेव�लन �ो 

F46, टो�यो 2020

 देव��  झजा�रया मस�  जवे�लन �ो F46 वग � म �

रजत पदक जीतकर भारत के सबस ेसफल परैाल�ंपयन 

म � स ेएक बन गए ह � । इसस ेपहल ेउ�ह�न ेदो परैाल�ंपक 

एथस�  2004 और �रयो 2016 म � गो�ड मडेल जीता था ।

Ÿ सुंदर �स�ह गुज�र - कां�य पदक - म�स जेव�लन �ो 

F46, टो�यो 2020

 सुंदर �स�ह गजु�र ने म�स जेव�लन �ो F46 वग� म� 

कां�य पदक जीता, इस दौरान वह देव�� झजा�रया से 

पीछे रहे ।

स�मा�नत �कया गया था ।

Ÿ द�पा म�लक, ने 2016 के �रयो पैरा लं�पक 

खेल� के वूम�स शॉट पुट F53 ��तयो�गता म� 

�स�वर मेडल जीता था 

 द�पा म�लक पैरालं�पक पदक जीतने वाली 

एकमा� भारतीय म�हला ह� । �ज�ह�ने साल 2016 के 

�रयो खेल� म� 4.61 मीटर के �ो के साथ म�हला� के 

शॉट पुट F53 इव�ट म� रजत पदक जीता था । द�पा 

म�लक को 2012 म� अजु�न पुर�कार, 2017 म� प� 

�ी और 2019 म� मेजर �यानचंद खेल र�न पुर�कार 

�मला। इसके साथ ही द�पा म�लक भारत क� 

पैरालं�पक कमेट� क� अ�य� ह� ।

Ÿ टो�कयो 2020 पैरालं�पक खेल ��तयो�गता म� 

भा�वना पटेल ने वूम�स �स�ग�स टेबल टे�नस 

�लास 4, म� �स�वर मेडल जीता था 

 भा�वना पटेल पैरा खेल� म� पदक जीतने वाली 

पहली भारतीय टेबल टे�नस �खलाड़ी ह� ।

Ÿ टो�कयो 2020 पैरालं�पक खेल ��तयो�गता 

म� �नषाद कुमार ने - म�स हाई जंप T47, रजत 

पदक जीता 

Ÿ अव�न लखेरा ने टो�कयो 2020 पैरालं�पक खेल 

��तयो�गता म� - म�हला� क� 10 मीटर एयर 
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SH1 �लास म� कां�य के साथ पैरालं�पक म� भारत का 

�सरा शू�ट�ग मेडल जीता ।

Ÿ म�रय�पन थंगावेलु - रजत पदक - म�स हाई जंप 

T42 टो�कयो 2020

 म�रय�पन थंगावेलु ने म�स हाई जंप T42 �लास 

म� रजत पदक हा�सल �कया, जो �क �सरा पैरालं�पक 

पदक है ।

Ÿ शरद कुमार - कां�य पदक - म�स हाई जंप T42 

टो�कयो 2020

 शरद कुमार ने म�स हाई जंप T42 म� कां�य पदक 

जीता ।

Ÿ �वीण कुमार - रजत पदक - म�स हाई जंप T64- 

टो�कयो 2020

 �वीण कुमार ने टो�यो पैरालं�पक म� म�स 

हाई जंप T64 �पधा� म� रजत के साथ भारत के �लए 

एथले�ट�स म� आठवां और हाई जंप म� चौथा पदक 

हा�सल �कया ।

Ÿ अव�न लखेरा - कां�य पदक - वूम�स 50 मीटर 

राइफल 3 पोजीशन शू�ट�ग SH1- टो�कयो 

2020

 टो�यो पैरालं�पक म� �वण� जीतने वाली पहली 

Ÿ योगेश कथु�नया - रजत पदक - म�स �ड�कस �ो 

F56, टो�यो 2020

 योगशे कथ�ुनया न ेमस�  �ड�कस �ो F56 �लास म �

44.58 मीटर के सव�� �े �ो के साथ रजत पदक जीता ।

Ÿ सु�मत अं�तल - �वण� पदक - म�स जेव�लन �ो 

F64, टो�यो 2020

 सु�मत अं�तल ने म�स जेव�लन �ो F 6 4 

कैटेगरी म� �वण� जीतने के �लए अपना ही व�ड� 

�रकॉड� तीन बार तोड़ा ।

 23 साल के इस एथलीट ने अपने �पछले �व� 

�रकॉड� 62.88 मीटर को पीछे छोड़ते �ए 66.95 

मीटर �ो के साथ शु�आत क� । सु�मत अं�तल ने 

अपने �सरे �यास म� एक बार �फर 68.08 मीटर �ो 

के साथ एक नया �व� �रकॉड� बनाया ।

 आ�खरी म� उ�ह�ने नया व�ड� �रकॉड� �या 

68.55 मीटर के साथ बनाया । यह फाइनल म� सु�मत 

का 5वां �यास था, �जसक� बदौलत वह पो�डयम पर 

पहला �थान हा�सल करने म� कामयाब रहे ।

Ÿ �स�हराज अदाना, कां�य पदक, म�स10 मीटर 

एयर �प�टल शू�ट�ग SH1, टो�यो 2020

 �स�हराज अदाना ने म�स 10 मीटर एयर �प�टल 
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Ÿ �मोद भगत, गो�ड मेडल, म�स �स�ग�स 

बैड�म�टन SL3, टो�यो 2020

 बैड�म�टन पैरालं�पक खेलो म� अपना डे�यू करते 

�ए �मोद भगत म�स �स�ग�स बैड�म�टन SL3 कैटेगरी म� 

पहले पैरालं�पक च��पयन बने ।

Ÿ मनोज सरकार, बॉ�ज़ मेडल, म�स �स�ग�स 

बैड�म�टन SL3, टो�यो 2020

Ÿ सुहास य�तराज, �स�वर मेडल, म�स �स�ग�स 

बैड�म�टन SL4, टो�यो 2020

 भारत म� आइ.ए.एस अ�धकारी के �प म� 

काय�रत सुहास य�तराज ने टो�यो पैरालं�पक म� म�स 

�स�ग�स SL4 म� रजत पदक के साथ भारत का तीसरा 

बैड�म�टन पदक हा�सल �कया ।

Ÿ कृ�णा नागर, गो�ड मेडल, म�स �स�ग�स 

बैड�म�टन SH6, टो�यो 2020

 कृ�णा नागर ने म�स �स�ग�स बैड�म�टन SH6 वग� 

म� �वण� पदक जीतने के बाद टो�यो पैरालं�पक म� भारत 

के अ�भयान को शीष� �तर पर ख�म �कया ।

 हागंकागं के च ूमान काई के �खलाफ फाइनल थोड़ा 

म�ु�कल रहा, ल�ेकन भारतीय न ेयह मचै 21-17, 16-21, 

21-17 स ेजीतकर �वण �पदक हा�सल कर �लया ।

भारतीय म�हला बनने के बाद अव�न लखेरा ने वूम�स 

50 मीटर राइफल �ी पोजीशन SH1 �पधा� म� कां�य 

पदक जीतकर इ�तहास रच �दया । इसने उ�ह� दो 

पैरालं�पक पदक जीतने वाली पहली भारतीय म�हला 

बना �दया ।

Ÿ हर�व�दर �स�ह - कां�य पदक - म�स इं�ड�वजुअल 

�रकव� - ओपन आच�री- टो�कयो 2020

Ÿ मनीष नरवाल, गो�ड मेडल, म�स 50 मीटर 

�प�टल SH1, टो�यो 2020

 भारत के मनीष नरवाल ने टो�यो म� पैरालं�पक 

म� �रकॉड� बनाते �ए म�स 50 मीटर �प�टल SH1 शू�ट�ग 

के �वण� पदक पर दावा �कया ।

 उ�ह�ने �वालीफाइंग म� सातव� �थान पर रहते 

�ए फाइनल के �लए �वालीफाई �कया, ले�कन मेडल 

राउंड म� शानदार �दश�न �कया और 218.2 का �कोर 

बनाया, जो पैरा खेल� म� एक नया �रकॉड� है ।

Ÿ �स�हराज अधाना, �स�वर मेडल, म�स 50 मीटर 

�प�टल SH1, टो�यो 2020

 मनीष नरवाल के हमवतन �स�हराज अधाना ने 

रजत पदक जीतकर भारत के �लए इस इव�ट म� पहला 

और �सरा दोन� �थान हा�सल �कए ।



एथलीट गे�स इव�ट मेडल

मुरलीकांत पेटकर हीडलबग� 1972 ��व�म�ग, म�स 50मीटर ���टाइल 3 गो�ड

जो�ग�दर �स�ह बेद� �टोक म�ड�वल/�यूयॉक�  1984 म�स जेव�लन �ो L6 �ॉ�ज़

भीमराव केसरकर �टोक म�ड�वल/�यूयॉक�  1984 म�स जेव�लन �ो L6 �स�वर

जो�ग�दर �स�ह बेद� �टोक म�ड�वल/�यूयॉक�  1984 म�स जेव�लन �ो L6 �स�वर

जो�ग�दर �स�ह बेद� �टोक म�ड�वल/�यूयॉक�  1984 म�स �ड�कस �ो L6 �ॉ�ज़

देव�� झजा�रया एथ�स 2004 म�स जेव�लन �ो F44/ 46 गो�ड

रा�ज�दर �स�ह रहेलू एथ�स 2004 म�स 56 �क�ा �ॉ�ज़

�गरीश एन गौड़ा लंदन 2012 म�स हाई ज�प F42 �स�वर

म�रय�पन थंगावेलु �रयो 2016 म�स हाई ज�प F42 गो�ड

व�ण �स�ह भाट� �रयो 2016 म�स हाई ज�प F42 �ॉ�ज़

देव�� झजा�रया �रयो 2016 म�स जेव�लन �ो F46 गो�ड

द�पा म�लक �रयो 2016 वूम�स शॉट पुट F53 �स�वर

भा�वना पटेल टो�यो 2020 वूम�स �स�ग�स टेबल टे�नस �लास 4 �स�वर

�नषाद कुमार टो�यो 2020 म�स हाई जंप T47 �स�वर

अव�न लखेरा टो�यो 2020 वूम�स 10 मीटर एयर राइफल शू�ट�ग �ट��ड�ग SH1 गो�ड

देव�� झजा�रया टो�यो 2020 म�स जेव�लन �ो F46 �स�वर

सुंदर �स�ह गजु�र टो�यो 2020 म�स जेव�लन �ो F46 ��ज

योगेश कथु�नया टो�यो 2020 म�स �ड�कस �ो F56 �स�वर

सु�मत अं�तल टो�यो 2020 म�स जेव�लन �ो F64 गो�ड

�स�हराज अदाना टो�यो 2020 म�स10 मीटर एयर �प�टल शू�ट�ग SH1 �ॉ�ज़

म�रय�पन थंगावेलु टो�यो 2020 म�स हाई जंप T42 �स�वर

शरद कुमार टो�यो 2020 म�स हाई जंप T42 �ॉ�ज़

�वीण कुमार टो�यो 2020 म�स हाई जंप T64 �स�वर

अव�न लखेरा टो�यो 2020 वूम�स 50 मीटर राइफल 3 पोजीशन शू�ट�ग SH1 �ॉ�ज़

हर�व�दर �स�ह टो�यो 2020 म�स इं�ड�वजुअल �रकव�, आच�री �ॉ�ज़

मनीष नरवाल टो�यो 2020 म�स 50 मी �प�टल SH1 गो�ड

�स�हराज अधाना टो�यो 2020 म�स 50 मी �प�टल SH1 �स�वर

�मोद भगत टो�यो 2020 म�स �स�ग�स बैड�म�टन SL3 गो�ड

मनोज सरकार टो�यो 2020 म�स �स�ग�स बैड�म�टन SL3 �ॉ�ज़

सुहास य�तराज टो�यो 2020 म�स �स�ग�स बैड�म�टन SL4 �स�वर

कृ�णा नागर टो�यो 2020 म�स �स�ग�स बैड�म�टन SH6 गो�ड

परैालं�पक खेल� म� भारत को गौरवाि�वत करनेवाले पदक �वजेता
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