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िद�ांगो ंके सेवा य� म� सहभागी होना 

                हर भारतवासी का कत�� है ।

                       - संत�ी ॐऋिष ि�तेशभाई

िद�ांगो ंका िवकास देश

                         का भी िवकास है ।

                     - �धानमं�ी, नरे� मोदी
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 ¥x¢Ú §æS¢¢Ý ÜïU }¢Ý }¢ïæ ÜéUÀ ÜUÚ x¢éÁ¢ÚÝï ÜUè ¼}¢‹Ý¢ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ÜïU 
Á¢è±Ý }¢ïæ H¢¶ Ï¢¢{¢» S¢¢}¢Ýï ¥¢», ÈUèÚ |¢è ±ã ÜU¢}¢²¢Ï¢è ÜUè ¥¢ñÚ 
¥x¢íïS¢Ú ã¢ï¼¢ Á¢¢»x¢¢ J §S¢ S¢}¢¢Á¢ }¢ïæ ¥¢Á¢ |¢è Ï¢ãé¼ »ïS¢ï H¢ïx¢¢ï ãñ Á¢¢ï 
H¢Ó¢¢Ú ¥¢ñÚ Ï¢ïÏ¢à¢ ãñ HïÜUèÝ ¥ÐÝè H¢Ó¢¢Úè ÜïU Ï¢¢±Á¢éÎ |¢è S¢}¢¢Á¢ ÜïU 
S¢¢}¢Ýï ±¢ï ²ã ÐíÎà¢èü¼ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢ã¼ï ãñ ÜUè ¥x¢Ú ã¢ñæS¢H¢ Ï¢éHæÎ ã¢ï ¼¢ï 
ÜU¢}¢²¢Ï¢è ¥±à² ç}¢Hïx¢è J §S¢çH» ¼¢ï ÜUã¢ x¢²¢ ãñ ÜUè..., 

“S¢ÜU¢Úy}¢ÜU S¢¢ïÓ¢ ¥¢ñÚ Ï¢éHæÎ ã¢ñæS¢Hï S¢ï 
çÏ¢Ýè Ðæ¶¢ï ÜïU |¢è ©Ç¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J”

 §üEÚ ÜïU Ï¢Ý¢²ï ãé» ãÚ »ÜU §æS¢¢Ý }¢ïæ S¢Ï¢ÜéUÀ ÜUÚÝï ÜUè 
ÜU¢Ï¢ïçH²¼ ãñ J §S¢çH» çÎÃ²¢æx¢ ã¢ï¼ï ãé» |¢è ÜU|¢è ¥ÐÝè ÿ¢}¢¼¢ ÜU¢ï ÜU}¢ 
}¢¼ S¢}¢Á¢è»... §üEÚ ÜïU m¢Ú¢ ÜUè x¢§ü §S¢ à¢¢çÚÚèÜU ¥ÿ¢}¢¼¢ ÜU¢ï Ó¢ééÝ¢ñ¼è 
}¢¢ÝÜUÚ Á¢è¼ ã¢æçS¢H ÜUÚÝ¢ ²ãèæ ¥¢ÐÜïU Á¢è±Ý ÜU¢ Hÿ² Ï¢Ý¢ÜUÚ ¥¢x¢ï 
Ï¢É¼ï Úãè» J ¥¢Ð  ±ã  S¢Ï¢  ÜéUÀ  Ð¢  S¢ÜïæUx¢ï Á¢¢ï ¥¢Ð Ó¢¢ã¼ï ã¢ï...

“Ï¢éHæÎ ã¢ñæS¢Hï ± §Ú¢Îï ÜïU S±¢}¢è ã¢ï¼ï ãñ çÎÃ²¢æx¢”

 ¥¢Ð S¢|¢è ÜU¢ï çÝ±ïÎÝ ãñ ÜUè  Ðç~¢ÜU¢ }¢ïæ “çÎÃ²¢æx¢ S¢ï¼é”
ÐíÜU¢çà¢¼ ÜUÚÝï ãï¼é, ¥¢ÐÜïU ¥¢S¢Ð¢S¢ çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý¢ïæ ÜïU ¥ÝéHÿ¢ }¢ïæ ãé» 
ÜU¢²ü }¢ ²¢ ÜU¢ï§ü çÎÃ²¢æx¢ Ã²çv¼ ÜUè Á¢¢ÝÜU¢Úè ÜU¢ Ï²¢ñÚ¢ |¢è ¥¢Ð RU
ã}¢ïæ |¢ïÁ¢ S¢ÜU¼ï ãñ J
 ¥¢¥¢ï ¥¢Ð |¢è ã}¢¢Úï S¢¢‰¢ çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý¢ïæ ÜïU S¢ï±¢ÜU¢²ü }¢ïæ 
ã}¢¢Ú¢ S¢¢‰¢ Îï...

“¶éÎ ÐÚ ¼ê ÜUÚ ²ÜUèÝ, }¢æçÁ¢H ÜUè ¥¢ïÚ Ó¢H Îï J
Ý¢ ã¢ï ã¼¢à¢ ÐÚïà¢¢Ý, ¥ÐÝï §Ú¢Î¢ïæ ÜU¢ï Ï¢H Îï J”
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िद�ांग िव�ािथ�यो ंके िलए भारतीय िव�िव�ालयो ंम�

एम.िफल./पी.एचडी. हेतु नेशनल फेलोिशप योजना

मई - 2022

योजना का उ�े�

 इस योजना का उ�े� िद�ांग छा�ो ंके िलए उ� 

िश�ा खासकर एम.िफल. और पी.एचडी. पा��म 

जारी रखने हेतु िव�ीय सहायता �दान करना है । असके 

अलावा, िविभ� िव�िव�ालयो ंम� �ा�ाताओ ंके खाली 

पड़े पदो ंपर रोजगार हेतु स�म बनाना एवं रा�ीय एवं �

अंतरा�ीय �र पर बढ़ते आिथ�क अवसरो ं का लाभ �

उठाने हेतु �भावी ढंग से तैयार करना है ।

पा�ता की शत�

1 योजना के �ावधान के अधीन कोई भी िद�ांग छा� 

यूजीसी मा�ता �ा� देश के िकसी भी िव�िव�ालय 

अथवा शै�िणक सं�थान म� �वेश हेतु आव�क 

औपचा�रकताएं पूरी करते �ए वहां एम.िफल./ 

पी.एचडी. उपािध म� �वेश लेने के उपरांत फेलोिशप 

�ा� करने हेतु पा� है ।

2. दो वष� के बाद, छा�वृि�धारी छा� के शोध काय� 

की �गित संतोषजनक पाई जाती है, तो 

एसआरएफ के �प म� उसका काय�काल 

अिधकतम 3 वष� के िलए बढ़ाया जाएगा, जो िक 

उ�ीदवार के गाइड की सं�ुित पर और 

िवभागा�� के �ारा िविधवत �ीकृत होने पर 

एसआरएफ साल दर साल के आधार पर 

अंितम �प से कुलपित के अनुमोदन के बाद ही 

�ीकृत िकया जाएगा । यिद िव�िव�ालय �ारा 

िनधा� �रत 3  सद� सिमित िजसम� गाईड, 

िवभागा�� और एक बाहरी, िवषय िवशेष� 

शािमल ह�, के �ारा शोध काय� के मू�ांकन के बाद 

उ�ीदवार की �गित संतोषजनक नही ंपाई जाती 

है, तो उसका जेआरएफ समा� िकया जा सकता 

 ह योजना िद�ांगजन सश��करण िवभाग,

 सामािजक �ाय और अिधका�रता मं�ालय, 

भारत सरकार के �ारा काया� ��त एवं िव� पोिषत 

िद�ांग िव�ािथ�यों के िलए छा�वृि� की अं�ेला 

योजना का एक घटक है । िद�ांग िव�ाथ�यों के  

िलए नेशनल फेलोिशप अथवा एनएफपीड�ूडी 

की शु�आत 1 अ�ैल 2012 को की गई थी ।  

इस योजना के तहत िद�ांग िव�ाथ�यों को �ितवष� 

दी जाने वाली फैलोिशप (जेआरएफ) की कुल सं�ा 

200 है  । इसके अंतग�त िव�िव�ालय सेवा आयोग 

(यूजीसी) के �ारा मा�ता �ा� सभी िव�िव�ालयों 

/ सं�थानों को शािमल िकया गया है एवं यूजीसी के 

�ारा सामा� �प से एमिफल/पी.एचडी. करने वाले 

शोध छा�ों को दी जाने वाली फैलोिशप योजना के 

पैटन�  पर इसे भी यूजीसी के �ारा ही काया� ��त 

िकया जाता है । इसके िलए अिभभावकों के आय 

की अिधकतम सीमा नही ंरखी गई है ।
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है । यह फेलोिशप छा� को एम.िफल./पी.एचडी. म� 

पंजीकरण और एसआरएफ �दान करने की कुल 

अविध 5 वष� से �ादा नही ंहोगी ।

३ यिद िद�ांग छा� का चयन इस फेलोिशप के िलए 

अंितम �प से कर िलया जाता है तो वह छा� िकसी भी 

क� �ीय अथवा रा� सरकार अथवा िकसी अ� 

िनकाय जैसे यूजीसी आिद �ारा िदए जाने वाले इसी 

�कार के अ� फैलोिशप का लाभ उठाने का हकदार 

नही ंहोगा । केवल वही छा� इस फोलोिशप के िलए 

पा� माने जाएंगे जो िकसी िव�िव�ालय / शोध 

सं�थान से िनयिमत और पूण�कािलक एम.िफल./ 

पी.एचडी. कर रहे ह� । िकसी भी िव�िव�ालय / 

महािव�ालय / शैि�क सं�थान / क� �ीय / रा� / क� � 

शािसत �देश के कम�चा�रयो ं को फैलोिशप �ा� 

करने से बाहर रखा जाएगा, भले ही वे एम.िफल./ पी. 

एचडी. करने के िलए अ�यन अवकाश अथवा 

असाधारण अवकाश ह� ।

  िद�ांग िव�ाथ� को इस योजना का पा� होने 

के िलए �ातको�र परी�ा पास करना पया�� होगा, 

�ूनतम अंको ंके संबंध म� कोई �ितबंध नही ंहोगा । 

िद�ांग िव�ािथ�यो ंको नेट / �ेट परी�ा पास करना 

अिनवाय� नही ंहोगा ।

मई - 2022

फैलोिशप की अविध

  इस योजना के अंतग�त एम.िफल. पा��म 

हेतु फेलोिशप की अिधकतम अविध 2 वष� ह� एवं पूरी 

अविध तक जूिनयर �रसच� फैलोिशप (जेआरएफ) 

िदए जाते ह�  । परंतु, पी. एचडी. के िलए अिधकतम 

अविध 5 वष� रखा गया है । इसम� िव�ािथ�यो ंको 2 वष� 

तक के िलए जेआरएफ एवं शेष 3 वष� तक सीिनयर 

�रसच� फैलोिशप (एसआरएफ) िदए जाते ह� । साथ ही, 

एम. िफल. एवं पीएचडी पा��म एक साथ पूरे करने 

हेतु फेलोिशप की अिधकतम अविध 5 वष� है, िजसम� 2 

वष� तक जेआरएफ एवं शेष 3 वष� तक एसआरएफ 

िदए जाने का �ावधान है ।

फैलोिशप की दर

  जेआरएफ और एसआरएफ के िलए 

फेलोिशप की दर�  यूजीसी फैलोिशप के बराबर दी 

जाती है । वत�मान म� फैलोिशप की दर�  इस �कार ह�  ।

  फैलोिशप - �ारंिभक 2  वष� के िलए 

जीआरएफ �ित माह 31,000/- �पए ह�  ।

   मानिवकी और सामािजक िव�ान, िजसम� 

कला/लिलत कला भी शािमल है के िलए आक��क 

�य/कंटी-ज�सीज=�ारंिभक 2 वष� के िलए �ितवष� 

10,000/- �पए एवं शेष काय�काल के िलए �ित वष� 
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20,000/- �पए एवं शेष काय�काल के िलए �ितवष� 

25,000/- �पए ।

  मकान िकराया भ�ा (एच आर ए) = वैसे 

छा�, िज�े हॅा�ल आवास �दान नही ं िकया  

जाता  है ,  उ��  एचआरए का भुगतान यूजीसी पैटन�  

के  आधार पर िकया जाता है  ।  प रं तु ,  य िद  छा�  

िव� िव�ालय/सं�थान के  �ारा  ��ा िवत हॅा�ल 

आवास ले ने  से  मना  कर  देता  है ,  तो  उस छा�  

का  एचआरए का  दावा  समा� हो  जाएगा  ।

  इसके अलावा उ�� उनके फेलोिशप 

काय��म के मामले म� अ� सुिवधाएं जैसे िचिक�ा 

सुिवधा, मातृ� अवकाश सिहत सभी अवकाश 

यूजीसी के िदशा िनद�शो ंके अनुसार शािसत होगी ।

�ॅाट्स की सं�ा

  �ितवष� 200 �ॅाट्स । िविभ� रा�ो/ंक� � 

शािसत �देशो ंके बीच �ॅाट्स का िवतरण मु� �प 

से संबंिधत रा�ो ंम� िद�ांग िव�ाथ�यो ंकी सं�ा के 

अनुपात के अनुसार िकया जाता है । पा� उ�ीदवारो ं

की अनुपल�ता के कारण यिद िकसी रा� / क� � 

शािसत �देश को आवंिटत की गई फेलोिशप की सं�ा 

का पूरा उपयोग नही ंहो पाता है, तो खाली �ॅाट्स 

उन रा�ो ं / क� � शािसत �देशो ंको आवंिटत िकए 

जाते ह�  जहां पा� उ�ीदवारो ं की सं�ा आवं�रत 

�ॅाट से अिधक होते ह�  ।

यूजीसी की भूिमका

  यूजीसी समाचार प�ो ं म� इस योजना को 

यशोिचत िव�ापन के मा�म से अिधसूिचत करेगा 

और एनएफपीड�ूडी �दान करने के िलए 

ओनलाइन आवेदन आमंि�त करेगा । आवेदको ंको 

आवेदन के िलए 1 माह का समय िदया जाएगा ।

  फेलोिशप देने  संबं िधत उ�ीदवारों का 

चयन यूजीसी के �ारा  िकया जाएगा ।

मई - 2022

  एनएफपीड�ूडी  �दान करने  के  सं बंध 

म�  यूजीसी  का  िनण� य अं ितम होगा ,  इस सं बंध म�  

यूजीसी  �ारा  िदए गए िकसी भी  िनण� य के  

�खलाफ कोई अपील नही ं होगी  ।

  यूजीसी एसआरएफ �दान करने के उ�े� 

से िद�ांग छा�ों �ारा िकए गए शोध काय�  के 

िन�ादन का भी मू�ांकन करेगा ।

  इस योजना के काया��यन के िलए यूजीसी 

और िद�ांगजन सश��करण िवभाग नोडल एज�सी 

होगें । िद�ांगजन सश��करण िवभाग, यूजीसी के 

�ारा एनएफपीड�ूडी के तहत जेआरएफ और 

एसआरएफ के िलए लाभािथ�यो ंकी सूची �ा� होने के 

उपरांत िच��त छा�ो ं के िलए फेलिशप रािश को 

ओनलाइन / इले�� ोिनक �थानांतरण सुिनि�त करेगा ।

  िवभाग के �ारा फेलोिशप काय��म की 

िनगरानी और मू�ांकन की जाएगी ।



िद�ांग टीचरो ंको �मोशन म� िमलेगी �ेशल

�ाथिमकता, 3 �ितशत कोटा िनधा��रत

 �ा िवभाग की ओर से िश�को ं का �ोमेशन

 को  लेकर तैयारी  की  जा  रही  है  ।  ज� ही  

िश�ा  िवभाग  िश�कों को  �ो मेशन देगा  ।  

इसकी  स�ाहभर म�  सूची  जारी  होगी  ।  इ से  

लेकर िश�ा  िवभाग  अिधका �रयों  ने  सभी  

िश�कों से  उनकी  शै ि�क यो�ता  के  आधार  

पर  कागजात  मां गे  �ए  है  ।  असम�  िद�ांग  

िश�को  को  �ेशल �ाथ िमकता  दी  जाएगी  ।  

इसके  तहत तीन  � ितशत का  कोटा  िदया  

जाएगा  ।  उदाहरण के  तौर  पर  100  िश�क 

अप�ेड करने  है  तो  उनम�  तीन  िद�ांग  हों गे  ।  

इ से  लेकर बुधवार  को  सभी  िजलों  से  िवभागीय  

अिधका �रयों  के  साथ  चंडीगढ़ म�  बैठक बुलाई  

गई  थी  ।  उसी  म�  यह  िनण� य  िलया  गया  ।

ज� होगी सूची जारी 

 िश�ा िवभाग के अनुसार िहसार िजले म�  100 

िद�ांग िश�क है । इनम�  िहंदी, सं�ृत, ड� ाइंग 

टीचर एवं पंजाबी सिहत अ� िश�क है, जो िद�ांग 

है । यह सभी �ोमेशन म�  शैि�क यो�ता रखते है । 

मगर सभी की मेिडकल �माण-प� की अपनी 

यो�ता है । इसका भी �ावधान है िक वह नए िसरे 

िश से �माण-प� बनवाएं । वरना मा� नही ं होगा । 

इसके िलए िश�ा िवभाग संबंिधत टीचरों को सूचना 

करेगा । िवभाग के अनुसार एक स�ाह के अंदर 

सूची जारी कर दी जाएगी ।

िकस �ेणी म� होगें अप�ेड

 जेबीटी - हेड टीचर

 सं�ृत या िहंदी िवसेष यो�ता वाले टीचर - सी 

एंड वी

 ये चािहए �माण प�

 िवभाग के अनुसार मेिडकल �माण-प� भी तीन 

तरह के होते है । एक तो �थायी �माण-प� होता है, िजसे 

कभी भी �योग कर सकते है । दूसरा िनधा��रत �माण-प�, 

िजसे एक या दो साल बाद दोबारा से बनवाना पड़ता है । 

तीसरा अ�थायी �माण-प�, िजसे बार-बार बनवाना पड़ता 

है । यानी जब भी िकसी भत� म� इ�ेमाल करना होता है तो 

उनको नए िसरे से �माण-प� बनवाना होता है ।

अिधकारी के अनुसार

 �मोशन म� िद�ांग िश�को ं  को �ेशल तीन 

�ितशत कोटा िदया जाएगा । िजले म� 100 के आसपास 

िद�ांग िश�क है । आवेदन भरवा िलए है । ज� ही 

सूची जारी की जाएगी । 
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 � �देश म�  खरगोन िजले के बड़वाह के

 िनवासी आ यु ष  कंु ड ल  से  � धा न मं �ी  न र� �  

मो दी  ने  मु ला का त  की  है  ।  इ स की  जा न का री  

� धा न मं �ी  न र� �  मो दी  ने  ए क  ट वी ट  के  ज �र ए  

दी  ।  उ �ों ने  िल खा  आ यु ष  से  िम ल ना  उ न के  

ए क  अ िव � र णी य  � ण  ब न  ग या  ।  आ यु ष  ने  

� धा न मं �ी  न र� �  मो दी  से  िम ल ने  की  इ �ा  

ज ता ई  थी  ।  आ यु ष  िद �ां ग  ह�  औ र  अ प ने  पै रों  

से  प� िटं ग  ब ना ते  ह�  ।  � धा न मं �ी  के  सा थ  वो  

�ा मी  िव वे का नं द  की  ए क  प� िटं ग  के  सा थ  

न ज र  आ  र हे  ह�  ।

म  आयुष से िमलने के बाद �धानमं�ी ने टवीटर 

पर िलखा, आज @aayush_kundal  से िमलना 

मेरे िलए एक अिव�रणीय �ण बन गया । आयुष 

ने िजस �कार प� िटंग म�  महारत हािसल की और 

अपने पैर की उंगिलयों से आकार िदया, वो हर 

िकसी को �े�रत करने वाला है । अनवरत �ेरणा 

िमलती रहे, इसिलए म�  उ��  िटवटर पर फॉलो कर 

रहा �ं ।

 आयुष खरगोन से 80िकमी दूर बड़वाह 

नगर म�  रहते ह� ,  वो  ज�जात िवकारों के  चलते 

पैरों पर खड़ा नही  ंहो  सकते ह�  ।  उसके हाथ भी 

आयुष पैरो ंकी उंगली से बनाते ह� प�िटग

पीएम मोदी फॉलो करते ह� िद�ांग आयुष कुंडल को

8 मई - 2022



A A
A A

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

काम नही  ं करते ह�  ।  वो  बोल भी नही  ं पाते  ह�  ।  

इतनी शारी �रक किमयां  होने  के बाद भी अपने 

पैरों से  प� िटंग बनाते  ह�  ।

 िपछले  साल आयुष ने  सुपर  �ार  

अिमताभ ब�न की  प� िटंग  अपने  पै रों  से  बनाई  

थी  ।  आयुष ने  अपने  प �रजनों  के  साथ  मंुबई  

जाकर अिमताभ को  उनके  बंगले  पर  यह प� िटंग  

उ��  भ� ट  की  थी  ।  अिमताभ ब�न उनकी  कला  

को  देख कर अिभभूत  हो  गए  थे  ।  अिभताभ ने  

आयुष की  प� िटंग  को  िटवटर  पर  शेयर  कर 

उनकी  कला  की  सराहना  की  थी  ।

 शु � आ ती  िद नों  म�  उ ��  पै र  से  ड� ा इं ग  

औ र  प� िटं ग  ब ना ने  म�  का फी  प रे शा नी  हो ती  

थी ,  ले िक न  क ह ने  है  न  ‘ क र त  क र त  अ �ा स  

के  ज ड़ म ित  हो त  सु जा न ʼ .  उ �ों ने  धी रे - धी रे  

अ प ने  पै रों  से  ड� ा इं ग  औ र  प� िटं ग  के  कौ श ल  

म�  म हा र त  हा िस ल  क र  ली  ।  आ यु ष  ने  इं दौ र  

म�  त मा म  � द श� िन यों  म�  अ प ने  िच �ों  का  

� द श� न  क र  � थ म  पु र �ा र  जी त  चु के  ह�  ।  

आ यु ष  अ �ू ब र  2 0 2 1 म�  ए क  �ो िव ज न ल  

�� ड� ट  आ िट� �  के  � प  म�  ए म ए फ पी ए  म�  

�ॉ इ न  क र  चु के  ह�  ।

 आ यु ष  कंु ड ल  का  ज �  2 7 अ �ै ल  1 9 9 7  

को  � आ  ।  व ह  अ प ने  श री र  के  8 0  िफ स दी  

िह �े  म�  से रे � ल  पा �ी  से  पी िड़ त  है ,  िज स की  

व ज ह  से  व ह  िद न - � ित िद न  की  ग ित िव िध यों  

के  िल ए  अ प नी  मां  प र  िन भ� र  र ह ते  ह�  ।  

आ यु ष  ने  1 0  सा ल  की  उ �  म�  िद �ां ग  के  ए क  

�ू ल  म�  दा �ख ला  िल या  था  ।  उ �ों ने  धी रे - धी रे  

ड� ा इं ग  औ र  �े िचं ग  म�  � िच  िव क िस त  की  ।  

उ न का  क ह ना  है  िक  ज ब  उ �ों ने  रं ग  को  

भ र ना  शु �  िक या  तो  िफ र  पी छे  मु ड़ क र  क भी  

न ही ं दे खा  ।

9मई - 2022
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सड़क िकनारे का वो िभखारी िनकला शहंशाह, 

भीख म� िमले पैसे से गरीब ब�ो ंके �ूल की भरता है िफस

�धानमं�ी नर�� मोदी िभखारी राजू के �ए मुरीद

 ह िद�ांग िभखारी है, िजसके कटोरे म� औरो ंके 

 िलए खुिशयां  जुटती ह�  ।  गं दे  कपड़े,  धूल से 

लथपथ. .  कभी र� गते  �ए तो कभी �ीलचेयर पर 

पंजाब के पठानकोट म�  भीख मांगता राजू  चलने 

िफरने म�  असमथ�  है  ।  शहर म�  ऐसा कोई नही  ंजो 

राजू को ना जानता हो । अिधकांश लोग उसे जानते 

ह� . .  और जो नही  ंजानते, उसे देखकर उसके बारे 

म�  जानने के िलए उ�ुक रहते ह�  । राजू का अंदाज 

ही कुछ ऐसा जो लोगो को जब उसके नेक कामों 

के बारे म�  पता चलता है तो भीख देने के िलए बढ़े 

हाथ सलाम को उठ जाते ह�  ।

 राजू बचपन से िद�ांग है । बचपन म�  बी 

राजू के िसर से माता-िपता का साया उठ गया था । 

राजू के तीन भाई और तीन बहन�  ह�  । िद�ांग होने 

की वजह से उ�ोंने 30 साल पहले राजू को 

बेसहरा छोड़ िदया था । सड़क पर भीख मांगने के 

अलावा जीने को कोई ज�रया न था । िनयित को 

य

�ीकर कर भीख मांगना शु� कर िदया । भाई-

बहन िफर उससे कभी नही  ं िमले । सड़क पर 

भीख मांगता हर ब�ा, हर िभखारी उसे अपना 

लगता । भीख म�  जो िमलता , उससे पेट पल जाए 

बस इतना ही उसे चािहए था । जो बचता, वह 

ज�रतमंदों के हवाले कर देता ।

 राजू भीख तो मांगता पर िजतने पैसे िमलते 

उसे जोड़कर लोगों की मदद करता है । औरों की 

मदद को हर समय त�र रहता है । समाजसेवा 

के कई काम करता है । ज�रत जहां भी हो, यिद 

राजू की हैिसयत म�  है ,  तो वह मंुह नही  ंताकता । 

एक बार शहर की ढांगू रोड का एक पुल टूट गया 

था । इस पुल के टूटने की वजह से कई लोग 

घायल हो गए थे । एक िदन राजू भी इसी पुिलया 

पर हादसे का िशकार हो गया । इसके बाद उसने 

िम�ी बुलाकर पुिलया की मर�त शु� करा दी । 

पुिलया बन कर तैयार है ।
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 रा जू  करता  है ,  अब कोई घायल नही ं होगा  

शहर के  लोगों को  जब पता  चला  िक पु िलया  रा जू  

ने  बनवाई ,  तो  सभी  ने  रा जू  को  सलाम कर अपना  

दा िय� पू रा  िक या  ।  इ स के  बाद  से  रा जू  ने  हर  

िक सी  की  म दद  क र ने  की  ठान  ली  ।  रा जू  अ ब  

क ई  बेस हा रों  का  स हा रा  बना  �आ है  ।  

म िहला ओं  को  आ�िनभ� र  बना ने  के  िल ए  हर  

साल  कु छ  िसला ई  म शीन�  उपल �  क राता  है  ।  

कु छ  ब�ों  की  फीस  का  खच�  उठाता  है  ।  कॉ पी  

-  िक ताब  के  िल ए  म दद  क रता  है  ।  क हता  है ,  

ये  स ब  मे रे  अ प ने  ह�  ।  इ नकी  म दद  क रके  म न  

को  शां ित  िम ल ती  ह�  ।

 �धानमं�ी नर� � मोदी ने अपने काय��म ‘मन 

की बातʼ म�  इस िभखारी की जमकर तारीफ की है । 

 पीएम मोदी ने ‘मन की बात 2.0ʼ की 12वी कड़ी 

म� अपने संबोधन म� िभखारी राजू �ारा की जा रही जन 

सेवा के काय� की �शंसा करते �ए कहा िक दूसरो ंकी 

सेवा म� लगे ��� के जीवन म�, कोई अवसाद या 

तनाव, कभी नही िदखता । उसके जीवन म�, जीवन को 

लेकर उसके नज�रए म�, भरपूर आ�िव�ास, 

सकारा�कता और जीवंतता �ितपल नजर आती है । 

उ�ोनें कहा िक पंजाब के पठानकोट से भी एक ऐसा 

ही उदाहरण मुझे पता चला । जहां गरीबो ं के िलए 

मसीहा बनने वाले इस श�स का नाम राजू है ।
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िव� थैलेसीिमया िदवस - 8 मई

 िनयाभर म� हर साल 8  मई को व��  

 थैलेसीिमया डे (World Thalassaemia Day) 

मनाया जाता है । थैलेसीिमया ब�ो ंको उनके माता-िपता 

से िमलने वाला आनुवांिशक र� रोग है, इस रोग की 

पहचान ब�े म� 3 महीने बाद ही हो पाती है । इसको 

मनाने का सबसे बड़ा ल� है लोगो ंको र� संबंिधत इस 

गंभीर बीमारी के �ित जाग�क करना है ।

िव� थैलेसीिमया िदवस का इितहास

 वष� 1994 म� पहली बार िव� थैलेसीिमया िदवस 

मनाने के िवषय म� सोचा गया । थैलेसीिमया 

इंटरनेशनल फेडरेशन �ारा इस िदन की �थापना की 

गई । जॉज� एंगलजोस, जो िक थैलेसीिमया 

अंतररा�ीय फेडरेशन के अ�� और सं�थापक के �

�प म� काम करते थे और अ� सभी थैलेसीिमया 

रोिगयो ंकी �ृित म� िदन को मनाने का िनण�य िलया 

गया ।

थैलेसीिमया �ा है ?

* थैलेसीिमया एक �थायी र� िवकार (Chronic 

Blood Disorder) है । यह एक आनुवंिशक िवकार 

है, िजसके कारण एक रोगी के लाल र� कण� 

(RBC) म� पया�� हीमो�ोिबन नही ंबन पाता है ।

* इसके कारण एनीिमया हो जाता है और रोिगयो ं

को जीिवत रहने के िलए हर दो से तीन स�ाह बाद 

र� चढ़ाने की आव�कता होती है ।

* थैलेसीिमया माता-िपता के जीसं के मा�म से 

ब�ो ंको िमलने वाला एक आनुवंिशक िवकार है ।

* ��ेक लाल र� कण म� हीमो�ोिबन के अणुओ ं

की सं�ा 240 से 300 िमिलयन के बीच हो सकती है ।

* रोग की गंभीरता जीन म� शािमल उ��रवत�न और 

उनकी अंतः ि�या पर िनभ�र करती है ।

दु थैलेसीिमया के �कार

* थैलेसीिमया माइनर -  थैलेसीिमया माइनर म�, 

हीमो�ोिबन जीन गभ�धारण के दौरान िवरासत म� 

िमलता है, इसम� एक जीन माँ से और एक िपता से 

िमलता है । एक जीन म� थैलेसीिमया के ल�ण वाले 

लोगो ं को वाहक के �प म� जाना जाता है या उ�� 

थैलेसीिमया माइनर �� कहा जाता है । थैलेसीिमया 

माइनर कोई िवकार नही ंहै इसम� ��� को केवल 

ह�ा एनीिमया होता है ।

* थैलेसीिमया इंटरमीिडया - ये ऐसे मरीज़ ह�, िजनम� 

ह�े से लेकर गंभीर ल�ण तक िमलते ह� ।

* थैलेसीिमया मेजर -  यह थैलेसीिमया का सबसे 

गंभीर �प है । ऐसा तब होता है ,  जब एक ब�े को 

माता-िपता ��ेक से दो उ��रवित�त जीन िमलते 

ह�  । थैलेसीिमया मेजर से �� ब�े म�  जीवन के 

पहले वष�  के दौरान गंभीर एनीिमया के ल�ण 

िवकिसत होते ह�  । जीिवत रहने के िलये उ��  

अ��थ म�ा ��ारोपण (B o n e  M a r r o w 

Transplant) या िनयिमत �प से र� चढ़ाए जाने 

की आव�कता होती है ।
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थैलेसीिमया के ल�ण - 

* बार-बार �ा� अ��थ रहना

* सद�, जुकाम बने रहना

* कमजोरी और उदासी रहना

* आयु के अनुसार शारी�रक िवकास न होना

* शरीर म� पीलापन बना रहना व दांत बाहर की

 ओर िनकल आना

* सांस लेने म� तकलीफ होना

* कई तरह के सं�मण होना ऐसे कई तरह के

 ल�ण िदखाई दे सकते ह� ।

कैसे कर�  थैलेसीिमया से बचाव -

* िववाह से पहले मिहला-पु�ष की र� की 

 जांच कराएं

* गभा�व�था के दौरान इसकी जांच कराएं

*  मरीज का हीमो�ोिबन 11 या 12 बनाए रखने 

 की कोिशश कर�

* समय पर दवाइयां ल� और इलाज पूरा ल� ।

  थैलेसीिमया एक �कार का र� रोग है । यह 

दो �कार का होता है । यिद पैदा होने वाले ब�े के 

माता-िपता दोनो ंके जीसं म� माइनर थैलेसीिमया होता 

है, तो ब�े म� मेजर थैलेसीिमया हो सकता है, जो 

काफी घातक हो सकता है । पालको ंम� से एक ही म� 

माइनर थैलेसीिमया होने पर िकसी ब�े को खतरा 

नही ंहोता । अतः  ज�री यह है िक िववाह से पहले 

मिहला-पु�ष दोनो ंअपनी जांच करा ल� ।

थैलेसीिमया के बारे म� कुछ अहम त� - 

 थैलेसीिमया पी िड़त के इलाज म�  काफी खून 

और दवाइयों की ज�रत होती है  ।  इस कारण 

सभी इसका इलाज नही  ंकरवा पाते ,  िजससे 12 

से 15 वष�  की आयु म�  ब�ों की मौत हो जाती है  ।  

सही इलाज करने पर 25 वष�  व इससे अिधक 

जीने की उ�ीद होती है  ।  जैसे-जैसे उ� बढ़ती 

जाती है, खून की ज�रत भी बढ़ती जाती है । अतः  

सही समय पर �ान रखकर बीमारी की पहचान कर 

लेना उिचत होता है ।

  अ��थ मंजा ट� ांस�ांटेशन (एक िक� का 

ओपरेशन) इसम�  काफी हद तक फायदेमंद होता 

है ,  ले िकन इसका खच�  काफी �ादा होता है  ।  

देश भर म�  थैलेसीिमया ,  िसकल सेल, िसकलथेल, 

िहमोफेिलया आिद से पी िड़त अिधकांश गरीब 

ब�े 8-10 वष�  से  �ादा नही  ंजी पाते  ।
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राज�थान के दो िद�ांगजनो को रा�पित �ी रामनाथ�

कोिवंद ने रा�पित भवन म� िदए प� पुर�ार�

 �पित �ी रामनाथ कोिवंद ने सोमवार को�

 रा�पित भवन म� आयोिजत भ� प� स�ान �

समारोह म� राज�थान के पैरा - ऐथिलट, जैविलन �ोलर 

�ी देव�� झाझ�रया, जयपुर की पैरा �खलाडी, शुटर सु�ी 

अवनी लखेरा को प��ी से स�ािनत िकया ।

 पैरालंिपक खेलो ं म� तीन मेडल जीतने वाले 

राज�थान के जैविलन �ोअर �ी देव�� झाझ�रया खेल के 

�े� म� अपनी उ�ेखनीय उपल��यो ंके िलए प� भूषण 

पुर�ार �ा� करने वाले देश के पहले पैरा �खलाड़ी ह� । 

टो�ो पैरालंिपक गे� 2020म� भी देव�� झाझ�रया ने 

िस�र मेडल जीता था । इससे पहले िकसी भी एकल 

�धा� म� भारत के िलए पहला पैरालंिपक �ण� पदक 

रा जीतने वाले चू� के जैविलन �ोअर देव�� झाझ�रया को 

काम 2004 और साल 2016 पैरालंिपक खेलो ंम� �ण� 

पदक जीतने के िलए खेल जगत का सव�� राजीव गांधी 

खेल र� अवॉड�, प��ी अवाड�, अजु�न अवॉड� सिहत 

िविभ� अवाड� और पुर�ार िमल चुके ह� ।

 सु�ी अवनी लखेरा ने टो�ो पैरा ओलंिपक 

गे� 2020 म� िवम�स 10 मीटर एयर राइफल �ौिंडंग 

इव�ट म� देश के िलए पहला गो� मेडल जीतकर 

�रकॉड�  कायम िकया था । टो�ो पैरा ओल�िपक म� ही 

सु�ी लखेरा ने दूसरे मेडल के तीर पर �ोजं मेडल भी 

जीता और दो पैरालंिपक मेडल जीतने वाली पहली 

भारतीय मिहला �खलाड़ी बनी ।
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 गाय�ी िवकलांग मंडल �ारा 27 माच� 2022 को गणेश पूजन ,नव�ह पूजन 

एवं सामूिहक िववाह का आयोजन िकया गया था । सुबह 8:00 बजे से पंिडतो ं�ारा 

मं�ो�ार के साथ पूजा िविध का समापन िकया गया उसके बाद सामूिहक िववाह म� 

दाताओ ं�ारा िमले �ए अनुदान से 15 नव दंपितयो ंका सामूिहक िववाह काय��म 

शा�ो� िविध के साथ िकया गया और सभी जोड़ो ंको आशीवा�द िदया गया । गाय�ी 

िवकलांग मंडल की ओर से यह 11वे सामूिहक िववाह का आयोजन िकया गया था।




