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ना पूछ की मेरी मंि़जल कहां है,

अभी तो सफ़र का इरादा िकया है ।

ना ह�ंगा हौसला चाहे कुछ भी हो जाए,

ये मैने िकसी और से नही ंखुद से वादा िकया है ।

 �कृित का एक िनयम है की खुदा अगर कुछ छीनता है तो उसके 

बदले म� हम� ब�त कुछ देता भी है । बस ज�रत होती है यह ई�र की 

ताकत पर िव�ास रखने की । हर जीव का जीवन संघष� से ही शु� होता है । 

ज� से लेकर अंत तक संघष� है लेिकन साहसी ��� खुद के बुलंद 

हौसंलो के ज�रए चुनौितयो का सामना मु�ुराकर करते है । कभी भी खुद 

को कम मत समजे । आप भी ब�त कुछ करने की काबेिलयत रखते हो । 

अपने जीवन की िड�नरी से  श� हंमेशा के िलए िनकाल दे ‘िद�ांगʼ

�ोिंक आप  नही ंहै । आप कुछ खास करने के िलए आए हो...िद�ांग

  “अगर आप सकारा�क सोच को अपनाते हो 

तो िद�ांग होना भी वरदान हो सकता है,,,” 

  हमंशा याद रखना बेहतरीन िदनो ंके िलए बुरे 

िदनो ंसे गुजरना पड़ता है ।

  आप सभी को िनवेदन है की  पि�का म� “िद�यांग सेतु”

�कािशत करने हेतु आपके आसपास  के अनुल� म� �ए िद�ांगजनो

काय��म या कोई  ��� की जानकारी का �ोरा भी आप हम� िद�ांग

भेज सकते है । हम इसे �कािशत कर� गे ।

 आओ आप भी िद�ांगजनो के इस सेवाय� म� हमारा साथ द� ...
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* इं���ूट ऑफ ब�िकंग पस�नल िसले�न 

(आईबीपीएस), रा�ीयकृत ब�कों, सरकारी बीमा �

कंपिनयों तथा साव�जिनक �े� के उप�मों 

(पीएसयूएस) �ारा उनके अधीन�थ अिधकारी 

�र की भत� परी�ाएं ।

* इंजीिनय�रंग जैसे - आईआईटी - जेईई एवं एआईईई; 

मेिडकल जैसे एनआईआईटी, �ावसाियक कोसो ं

जैसे मैनेजम�ट अथवा कैट, िविध अथा�त् सी एएल टी 

और ऐसा कोई अ� िवषय िजनके बारे म� समय-

समय पर मं�ालय �ारा िनण�य िकए जाते ह� इ�ािद 

म� नामांकन के िलए �वेश परी�ाएं ।

  िद�ांग िव�ािथ�यो ंके िलए िन-शु� कोिचंग 

योजना वत�मान म� ऑफलाइन काया� ��त की जा रही 

है । यह योजना क� � सरकार / रा� सरकारो ं/ क� � 

शािसत रा� �शासन और पीएसयू अथवा �ाय� 

िनकायो ं / क� �ीय और रा� सरकारो ंदोनो ं के तहत 

आने वाले िव�िव�ालयो,ं िनजी िव�िव�ालयो ं सिहत 

पंजाकृत गैर सरकारी सं�थाओ (एनजीओ) �ारा 

संचािलत �िति�त कोिचंग सं�थानो ं/ क� �ो ंके मा�म से 

काया���त की जाती है ।

अ�ैल - 2022

 ह योजना िद�ांगजन सश��करण िवभाग,

 सामािजक �ाय और अिधका�रता मं�ालय, 

भारत सरकार के �ारा काया� ��त एवं िव� पोिषत 

िद�ांग िव�ािथ�यों के िलए छा�वृि� की अं�ेला 

योजना का एक घटक है । इसकी शु�आत 1 अ�ैल 

2017 को की गई थी ।

 इस योजना का उ�े� आिथ�क लाभ से वंिचत ब�च 

माक�  िद�ांग िव�ािथ�यो ंको �ितयोगी परी�ाओ ंम� भाग 

लेने तथा सरकारी / साव�जिनक / िनजी �े� म� उपयु� 

नौकरी �ा� करने म� सफलता हािसल करने के िलए 

िन-शु� कोिचंग उपल� कराना है ।

िनः शु� कोिचंग िकन-िकन

पा��मो ंके िलए सुलभ है ?

* संघ लोक सेवा आयोग (यूपीएससी), कम�चारी चयन 

आयोग (एसएससी), तथा �ुप ए एवम् �ुप बी पदो ंके 

िलए िविभ� रेलवे भत� बोड� (आरआरबी) �ारा 

आयोिजत की जाने वाली भत� परी�ाएं ।

* रा� लोक सेवा आयोग �ारा उनके संबंिधत रा�ो ं

म� �ुप ए तथा �ुप बी पदो ंके िलए आयोिजत की जाने 

वाली भत� परी�ाएं ।

िद�ांग िव�ािथ�यो ंके िलए िनः शु� कोिचंग योजना
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पा�ता मानदंड और लाभािथ�यो ंका चयन

१. वह भारत का नाग�रक हो ।

२. िद�ांगजन अिधकार अिधिनयम (आरपीड�ूडी 

ए�, 2016 म� उ���खत सभी ब�चमाक�  िद�ांग 

छा�ो ं को िमल सकेगा, िजनके िविश� िद�ांगता 

पहचान प� अथवा यूडी आईडी काड� म� �थाई 

िद�ांगता 40 अथवा इससे अिधक अंिकत िकया 

गया हो अथवा िकसी अिधकृत िचिक�ा �ािधकारी 

के �ारा �थाई िद�ांगता 40 अथवा अिधक �मािणत 

िकया गया हो ।)

३. लाभाथ� का सम� �ोतो से पा�रवा�रक वािष�क 

आय 6,00,000/- (छह लाख) �पए से अिधक नही ं

होनी चािहए ।

४. िद�ांग छा�ो ंका चयन कोिचंग सं�थान के �ारा 

िनधा��रत शैि�क मानदंडो ं के आधार पर िकया 

जाता है, हालांिक सं�थान अपने करार म� 

उ���खत शत� के अनुसार मानदंडो ं म� छूट 

�दान कर सकता है ।

५. इस योजना के अंतग�त अ�थ� के पास उस 

परी�ा म� स��िलत होने के िलए पा�ता / यो�ता 

होनी चािहए, िजसके िलए वह कोिचंग लेना 

चाहता / चाहती है ।

अ�ैल - 2022

६. अ�थ� िवशेष �ितयोिगता परी�ा के िलए कोिचंग 

का लाभ केवल एक बार ही उठा सकेगा । 

हालांिक, जहां परी�ा दो चरणो ंम� अथा�त �ारंिभक 

और मु� परी�ा के �प म� आयोिजत की जाती है, 

वहां उ�ीदवार दोनो ं परी�ाओं हेतु िन-शु� 

कोिचंग का लाभ उठाने का पा� होगा । साथ ही, 

यिद उ�ीदवार का चयन सा�ा�ार के िलए भी 

हो जाता है, तो वह सा�ा�ार हेतु कोिचंग का 

लाभ भी पा सकेगा ।

७. क� � सरकार के िकसी अ� योजना के तहत 

िन-शु� कोिचंग का लाभ नही ं उठाने वाले 

उ�ीदवार इस योजना के अंतग�त पा� छे.

८. �थम वष� के पूरा होने के बाद, यिद छा� ि�तीय वष� 

के िलए भी कोिचंग सहायता जारी रखना चाहता है, 

तो इसके नवीनीकरण के िलए पुनः  आवेदन देना 

होगा ।

९. कोिचंग के िलए िनयिमत उप��थित अिनवाय� है । 

यिद िकसी वैध कारण के िबना कोई उ�ीदवार 15 

िदन से अिधक अनुप��थत रहता है, तो इस ��थित म� 

िद�ांगजन सश��करण िवभाग को सूिचत करते 

�ए उसको िदया जाने वाला िन-शु� कोिचंग का 

लाभ समा� कर िदया जाएगा ।
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२. सं�थान से �यं को िद�ांगजन अिधकार अिधिनयम 

की धारा 50 के तहत पंजीकृत िकया जाना अपेि�त 

है ।

३. िद�ांगजन सश��करण िव�ाग के �ारा 

इंपैनलम�ट हेतु रा�ो ं / संघ रा� �े�ो ं / कोिचंग 

सं�थानो ं से आवेदन आमंि�त िकए जाने संबंिधत 

अिधसूचना की तारीख को सं�थान कम से कम 3 

वष� की अविध से िनबंिधत हो ।

४. इस योजना के तहत आवेदन करने के समय सं�थान 

के पास कम से कम 3वष� का काया�नुभव हो और 

इंपैनलम�ट हेतु कम से कम िपछले 2 वष� के दौरान 

��ेक वष� म� कम से कम 100 छा�ो ंका उ���खत 

िनिद�� कोसो ंम� नामांकन होना चािहए ।

५. सं�थान के पास आवेिदत पा��मो ं म� कोिचंग 

�दान करने हेतु िद�ांग छा�ो ंकी सभी िनधा��रत 

ज�रतो ं को पूरा करने हेतु उपयु� बाधा मु� 

संरचना होनी चािहए ।

  सं�थानो ंका चयन सिमित के �ारा �दश�न के 

उसके िपछले �रकोड� के आधार पर सूचीब� िकया जाता 

है । िद�ांगजन सश��करण िवभाग और कोिचंग 

सं�थान के बीच इंपैनलम�ट के समय ह�ा��रत समझौते 

के अनुसार िवभाग के �ारा कोिचंग सं�थानो ंको कोिचंग 

शु� का भुगतान िकया जाता है ।

छा�वृि� / �ाइप�ड

 कोिचंग शु� का भुगतान पैनलब� कोिचंग 

सं�थानो ं को िकया जाता है । परंतु, कोिचंग क�ा म� 

उप��थत होने के िलए �थानीय छा�ो ंको 2500 �पए �ित 

छा� की दर से तथा बाहरी छा�ो ंको 5000 �पए �ित 

छा� की दर से मािसक �ाइप�ड �दान की जाएगी । 

इसके अलावा रीडर भ�े, ए�ोट� भ�े एवं सहायक भ�े 

के �प म� 2000 �पए �ित माह की दर से �ित छा� 

िवशेष भ�ा िदया जाता है ।

 उ�ीदवारो ंको िनधा��रत �ाइप�ड और िवशेष भ�ा 

सीधे पी एफ एम एस पोट�ल से उ�ीदवार के ब�क खाते म� 

भेज िदया जाता है ।

 िन-शु� छा�वृि� योजना के �ापक �चार �सार 

की �ि� से, कोिचंग सं�थानो ंके �ारा योजना के �ावधानो ं

के अनुसार पा� िद�ांग छा�ो ंसे �थानीय समाचार प�ो ंम� 

िव�ापन जारी कर आवेदन प� आमंि�त िकए जाते ह� ।

कोिचंग सं�थानो ंकी पैनलब�ता के 

आवेदन के िलए पा�ता मानदंड

१. सं�थान एक पंजीकृत िनकाय होना चािहए अथवा 

सोसायटी रिज�� ेशन अिधिनयम, 1860 / कंपनी 

अिधिनयम, 2013 अथवा रा� / संघ रा� �े� के 

संबंिधत अिधिनयम के तहत िकसी िनबंिधत संगठन 

�ारा चलाया जा रहा हो ।
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 � सरकार �ारा  का िवकलांग प�शन योजना

 शुभारंभ िकया गया है । इस योजना के मा�म 

से देश के िवकलांग नाग�रकों को �ितमाह प�शन 

�दान की जाती है । इस योजना के अंतग�त क� � एवं 

रा� सरकार �ारा अपना अपना योगदान िदया 

जाता है । क� � सरकार �ारा   200 �ित माह �ित 

��� का योगदान िकया जाता है एवं रा� 

सरकार शेष रािश �दान करती है । इस योजना के 

अंतग�त प�शन �दान करने की �ूनतम दर   400 

�ित माह है । अिधकतम रा� �ारा   500 �पया 

�ित माह की प�शन लाभािथ�यों को �दान की जाती 

है । यह रािश हर एक रा� म�  अलग-अलग है । 

प�शन की रािश सीधे लाभाथ� के खाते म�  डायरे� 

बेिनिफट ट� ांसफर के मा�म से िवत�रत की जाती 

है । इस योजना के मा�म से देश के िवकलांग 

नाग�रक सश� एवं आ�िनभ�र भी बन� गे ।

क�

Viklang Pension Yojana 2022
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िवकलांग प�शन योजना का उ�े�

 Viklang Pension Yojana 2022 का मु� 

उ�े� देश के िवकलांग नाग�रको ं को प�शन �दान 

करना है । िजससे िक वह सश� एवं आ�िनभ�र बन 

सक�  । अब देश के िवकलांग नाग�रको ंको अपने खच� 

के िलए िकसी पर भी िनभ�र रहने की आव�कता नही ं

पड़ेगी । �ोंिक रा� सरकार �ारा उनको प�शन 

�दान की जाएगी । यह प�शन लाभािथ�यों के खाते म�  

�ितमाह या �मािसक या अध�वािष�क आधार पर 

िवत�रत की जाएगी । इस योजना के अंतग�त 

आवेदन करने के िलए लाभािथ�यों को िकसी भी 

सरकारी काया�लय म�  जाने की भी आव�कता नही ं

है । वह घर बैठे आिधका�रक वेबसाइट के मा�म 

से इस योजना के अंतग�त आवेदन कर सकते ह�  । 

इससे समय और पैसे दोनों की बचत होगी तथा 

�णाली म�  पारदिश�ता आएगी ।

िवकलांग प�शन योजना के लाभ तथा िवशेषताएं

* क� � सरकार �ारा िवकलांग प�शन योजना का 

शुभारंभ िकया गया है । 

* इस योजना के मा�म से देश के िवकलांग नाग�रको ं
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को �ितमाह प�शन �दान की जाती है । 

* इस योजना के अंतग�त क� � एवं रा� सरकार �ारा 

अपना अपना योगदान िदया जाता है ।

* क� � सरकार �ारा �. 200 �ित माह �ित ��� का 

योगदान िकया जाता है एवं रा� सरकार शेष रािश 

�दान करती है ।

* इस योजना के अंतग�त प�शन �दान करने की 

�ूनतम दर �. 400 �ित माह है ।

* अिधकतम रा� �ारा �. 500 �पे �ित माह की 

प�शन लाभािथ�यो ंको �दान की जाती है ।

* यह रािश हर एक रा� म� अलग-अलग है ।

* प�शन की रािश सीधे लाभाथ� के खाते म�  

डायरे� बेिनिफट ट� ांसफर के मा�म से 

िवत�रत की जाती है ।

* इस योजना के मा�म से देश के िवकलांग नाग�रक 

सश� एवं आ�िनभ�र भी बन�गे ।

िवकलांग प�शन योजना की पा�ता 

* आवेदक रा� का �थाई िनवासी होना चािहए जहां से 

उसने आवेदन िकया है ।

* आवेदक की �ूनतम आयु 18 वष� होनी चािहए ।

* उ�ीदवार की अिधकतम आय़ 59 वष� होनी चािहए ु

।

* आवेदक म� �ूनतम 40% िडसेिबिलटी होनी 

चािहए ।

* यिद आवेदक को िकसी अ� प�शन योजना का लाभ 

�दान िकया जा रहा है तो वह इस योजना का लाभ 

�ा� करने के िलए पा� नही ंहै ।

* आवेदक गरीबी रेखा से नीचे होना चािहए ।

मह�पूण� द�ावेज

* आधारकाड�

* ब�क पासबुक की छाया�ित

* डोिमसाइल सिट�िफकेट

* िडसेिबिलटी सिट�िफकेट

* पासपोट� साइज फोटो�ाफ

* आय �माण प�

* िनवास �माण प�

* ज� �माण प�

* फोटो आई़ड�िटिफकेशन �ूफ

* बीपीएल काड� की छाया �ित
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िव� म�  इसे िव� �ा� िदवस के �प म�  मनाया 

जा रहा है  ।  1950 से ही  िव� �ा� संगठन से 

जुड़े  सम� देश इस िदवस को मनाते  आ रहे ह�  ।  

जैसे-जैसे सद� जुड़ते गए िव� �ा� िदवस 

का भी �सार होता गया ।

िव� �ा� िदवस - 7 अ�ैल

िव� �ा� िदवस का इितहास 

 साल 1948 म�  7 अ�ैल को िव� �ा� 

संगठन की  �थापना की गई थी ,  जबिक इस िदवस 

को मनाने  की शु�आत साल 1950 म�  ही  िव� 

�ा� संगठन �ारा  की गई थी । तभी से  सं पूण�  
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 िव� �ा� संगठन को ड�ूएचओ (WHO) 

के नाम से जाना जाता ह�, इसका मु� काय� िव� म� 

�ा� सम�ाओं पर नजर रखना और इसके 

िनवारण म� मदद करना है । 

िव� �ा� िदवस का उ�े�

  िव� �ा� िदवस के सारे उ�े� िव� 

की �ा� �व�थाओं से ही जुड़े �ए ह�  । इस िदन 

को मनाने का मु� उ�े� दुिनया भर म�  एक 

समान �ा� देखभाल सुिवधाओं के �ित 

जाग�कता फैलाना, �ा� संबंधी मामलों से जुड़े 

सभी िमथकों को दूर करना और वैि�क �ा� से 

जुड़ी सम�ाओं पर िवचार करना और आगे 

बढ़कर उनपर काम करना है ।

िव� �ा� संगठन के काय�

  िपछले 71 वष� से िव� के बेहतर �ा� के 

िलए िव� �ा� संगठन काय�  कर रहा है । यह 

संयु� रा� के साथ िवशेष एज�िसयों, सरकारी �

�ा� �शासन, पेशेवर समूहों और ऐसे अ� 

संगठनों जो �ा� के �े� म�  काम करते ह� , के साथ 

�भावी सहयोग �थािपत करता है, सरकारों के 

अनुरोध पर �ा� सेवाओं को मजबुत करने के 

िलए सहायता �दान करना, ऐसे िवशेष�ो और 

पेशेवर समुहों के म� सहयोग को बढ़ावा देता है, 

जो �ा� �गित के �े� म�  योगदान देते ह�  ।
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¥¢òçÅÁG}¢ v²¢ ãñ ?

 ¥¢òçÅÁG}¢ SÐïvÅî}¢ çÇS¢¥¢òÇüÚ (S±HèÝ¼¢ 

SÐïvÅî}¢ ç±ÜU¢Ú) çÁ¢S¢ï ¥¢òçÅÁG}¢ |¢è ÜUã¼ï ãñ, Á¢‹}¢ ÜïU 

S¢}¢² ²¢ ©S¢ÜïU à¢è{í Ï¢¢Î ¥¢Úæ|¢ ã¢ïÝï ±¢Hè ²ã »ÜU 

Á¢è±Ý-|¢Ú ÜUè ç±ÜUH¢æx¢¼¢ ãñ J ¥¢òçÅÁG}¢ Ã²çv¼  ÜïU 

S¢è¶Ýï ÜïU Éæx¢ ¥¢ñÚ ±ã ¥‹² H¢ïx¢¢ïæ ¥¢ñÚ ¥¢S¢-Ð¢S¢ ÜïU 

±¢¼¢±Ú‡¢ S¢ï çÜUS¢ ¼Úã çRU²¢H¢Ð ÜUÚ¼¢ ãñ, §S¢ ÐÚ 

Ðí|¢¢± Ç¢H¼¢ ãñ J

§S¢ÜïU Hÿ¢‡¢¢ïæ }¢ïæ à¢¢ç}¢H ãñ :-

* S¢¢}¢¢çÁ¢ÜU¼¢, |¢¢¯¢ ¥¢ñÚ S¢æ±¢Îà¢èH¼¢ ÜUè ÜUH¢ ÜïU 

ç±ÜU¢S¢ }¢ïæ ç|¢‹Ý¼¢ J

* ±ãé¼ ÜU}¢ Ó¢èÁ¢¢ïGæ }¢ïæ LçÓ¢ ¥¢ñÚ »ÜU ãè ÐíÜU¢Ú ÜïU Ã²±ã¢Ú 

ÜU¢ï Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ÜUÚÝ¢ J

* S¢æ±ïÎÝ¢¥¢ïæ S¢æÏ¢æ{è ¥S¢¢}¢¢‹²¼¢»æ, Á¢ñS¢ï çÜU Š±çÝ²¢ïæ 

S¢ï Ï¢Ó¢ ÜUÚ ÚãÝ¢ ²¢ §{Ú-©{Ú ¥y²ç{ÜU Ó¢HÝ¢-

çÈUÚÝ¢ J

* ¥‹² Ï¢ÓÓ¢¢ïæ ÜUï }¢éÜGU¢Ï¢Hï S¢è¶Ýï ¥¢ñÚ ¶ïH-ÜêUÎ }¢ïæ |¢¢x¢ 

HïÝï }¢ïæ ç|¢‹Ý¼¢ J

 çÁ¢Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ¥¢òçÅÁG}¢ ãñ, ©ÝÜïU Hÿ¢‡¢¢ïæ }¢ïæ 

ÐÚSÐÚ ÜéUÀ S¢}¢¢Ý¼¢»æ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ ÐÚ‹¼é ±ï S¢|¢è ÐêÚè ¼Úã 

»ÜU Á¢ñS¢ï Ýãèæ ã¢ï¼ï, §S¢è ÜU¢Ú‡¢ §S¢ï ¥¢òçÅÁG}¢ SÐïvÅî}¢ 

(S±HèÝ¼¢ SÐïvÅî}¢) ÜUã¼ï ãñ J

 H¢ïx¢ çÜUS¢è |¢è ¥¢²é }¢ï æ ¥¢òçÅÁG}¢ S¢ï Ðí|¢¢ç±¼ 

ã¢ï S¢ÜU¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ©Ý}¢ï æ ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè ÜéUà¢H¼¢»æ, 

Ã²±ã¢Ú, S¢¢}¢¢çÁ¢ÜU Ï¢¢ï{ÿ¢}¢¼¢»æ ¥¢ñÚ S¢æ±¢Î ÿ¢}¢¼¢»æ 

Îï¶Ýï }¢ï æ ¥¢¼è ãñæ J 

2 APRIL - WORLD AUTISM 
AWARENESS DAY 

11



A A
A A

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

* ±ï ÜéUÀ ãè à¢ÏÎ¢ïæ ¥¢ñÚ ±¢v²¢à¢¢ïæ ÜU¢ï Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú Î¢ïãÚ¢¼ï ãñæ J

 S¢ æ±¢Îà¢èH¼¢ S¢ æÏ¢ æ{è ÜUçÆÝ¢§²¢ æ ©ÝÜïU 

S¢¢}¢¢Á¢èÜUÚ‡¢ ÐÚ Ðí|¢¢± Ç¢H¼è ãñæ J

S¢¢}¢¢Á¢èÜUÚ‡¢ :-

 S¢¢}¢¢Á¢èÜUÚ‡¢ ÜU¢ ¥‰¢ü ãñ çÜU Ã²çQU S¢}¢éÎ¢² ÜïU 

¥‹² H¢ïx¢¢ïæ S¢ï çÜUS¢ ¼Úã ÜïU S¢æÏ¢æ{ Ú¶¼¢ ãñ J ¥¢òçÅÁG}¢ S¢ï 

x¢íS¼ Ã²çQU²¢ïæ }¢ïæ S¢¢}¢¢çÁ¢ÜU çÝ²}¢¢ïæ ÜU¢ ¿¢¢Ý ÜU}¢ ã¢ï 

S¢ÜU¼¢ ãñ, ±ï ¥ÜïUHï ÚãÝ¢ ÐS¢æÎ ÜUÚ¼ï ãñæ, ±ï Ýãèæ Á¢¢Ý¼ï çÜU 

±ï çÜUS¢è ¶ïH/x¢ç¼ç±ç{ }¢ïæ ÜñUS¢ï |¢¢x¢ Hï S¢ÜU¼ï ãñæ ¥¢ñÚ 

©ÝÜU¢ Ã²±ã¢Ú ÜU|¢è-ÜU|¢è Îï¶Ýï }¢ïæ ¥|¢Îí |¢è Hx¢ 

S¢ÜU¼¢ ãñ J

Ã²±ã¢Ú :-

 ¥¢òçÅÁG}¢ S¢ï x¢íS¼ Ã²çv¼²¢ïæ ÜïU ¥vS¢Ú ¥ÐÝï 

¥Hx¢ ¼ÚèÜïU ã¢ï¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ±ï ÜéUÀ x¢ç¼ç±ç{²¢ïæ ÜU¢ï Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú 

Î¢ïãÚ¢¼ï ãñæ J »ïS¢¢ ÜUÚÝï S¢ï ©‹ãïæ à¢¢æç¼ ¥¢ñÚ Ã²±S‰¢¢ ÜU¢ 

¥¢|¢¢S¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥¢òçÅÁG}¢ S¢ï x¢íS¼ ¥ç{ÜU¢æà¢ Ã²çv¼ :

* çÝ²ç}¢¼ çÎÝÓ¢²¢ü Ó¢¢ã¼ï ãñæ J

* ÐçÚ±¼üÝ ÜU¢ï ÐS¢æÎ Ýãèæ ÜUÚ¼ï J

* çÜUS¢è »ÜU ç±¯² }¢ïæ ¥y²ç{ÜU LçÓ¢ Ú¶¼ï ãñæ J

* ¥S¢¢}¢¢‹² à¢¢ÚèçÚÜU x¢ç¼ç±ç{²¢ïæ ÜU¢ ÐíÎà¢üÝ ÜUÚ S¢ÜU¼ï 

ãñæ, Á¢ñS¢ï çÜU ã¢‰¢¢ïæ ÜU¢ï Hx¢¢¼¢Ú çãH¢¼ï ÚãÝ¢ J

12 अ�ैल - 2022

¥¢òçÅÁG}¢ ÜU¢ Ð¼¢ ÜñUS¢ï Hx¢¢²¢ Á¢¢¼¢ ãñ ?

 ¥¢}¢ ¼¢Úñ  ÐÚ »ÜU Ï¢¢H-Ú¢xï ¢ ç±à¢ï̄ ¿¢, }¢Ý¢±ï ¿ñ ¢¢çÝÜU 

²¢ ç±à¢ï̄ ¿¢ ÎH Ã²çv¼ ÜU¢ ¥±H¢Üï UÝ ÜUÚ¼¢ ã ñ ¥¢Úñ  ©S¢ÜUï  

}¢¢¼¢-çÐ¼¢ S¢ ï ¼‰¢¢ ÜU|¢è-ÜU|¢¢Ú ¥Š²¢ÐÜU¢ æï S¢ ï Ï¢¢¼Ó¢è¼ ÜUÚ¼¢ 

ã ñ J ± ï H¢xï ¢ Ï¢ÓÓ¢¢ æï ÜU¢ ï ÜUé À ÜUÚÝ ï ÜUï  çH» |¢è ÜUã S¢ÜU¼ ï ã ñ ¼¢çÜU 

± ï Î¶ï  S¢ÜUæï  çÜU ± ï S¢è¶¼ ï ÜUñ S¢ ï ã æñ J Ðàï ¢±ï Ú Ã²çQU ÜUé À S¢¢{Ý¢ æï

¥¢Úñ  çÝ{¢Úü ‡¢¢ æï ÜUï  m¢Ú¢ Ï¢ÓÓ¢ ï ÜUè ÜUé À }¢¢ÝÎÇæ ¢ ï ÜUï  ¥ÝLé Ð ã¢Ýï  ï

ÜUè Á¢¢Óæ ¢ ÜUÚ¼ ï ã ñ ¥¢Úñ  ± ï ¥¢çò ÅÁ}G ¢ SÐvï Å}î ¢ çÇS¢¥¢Çò Úü  ÜUè 

ÐãÓ¢¢Ý ÜUÚ S¢ÜU¼ ï ã æñ J

¥¢òçÅÁG}¢ çÜU¼Ý¢ ¥¢}¢ ãñ ?

 ¥ÝéS¢æ{¢Ý ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú 100 }¢ïæ S¢ï 1 Ã²çQU }¢ïæ 

¥¢òçÅÁG}¢ Îï¶Ýï }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ã ç›²¢ïæ ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ ÐéL¯¢ïæ 

}¢ïæ ¥ç{ÜU Ð¢²¢ Á¢¢¼¢ ãñ J

ÜU¢Ú‡¢ :- 

 ¥¢òçÅÁG}¢ ã¢ïÝï ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÜU¢Ú‡¢ ¿¢¢¼ Ýãèæ ãñ J 

¥ÝéS¢æ{¢Ý ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú ¥¢Ýé±æçà¢ÜU ¥¢ñÚ ÐçÚçS‰¢ç¼²¢ïæ S¢æÏ¢æ{è 

{ÅÜU¢ï ÜU¢ (Á¢‹}¢ S¢ï Ðê±ü ¥¢ñÚ Á¢‹}¢ ÜïU Ï¢¢Î, Î¢ïÝ¢ïæ ãè) 

¥¢òçÅÁG}¢ ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï S¢æÏ¢æ{ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J ¥ÝéS¢æ{¢Ý S¢ï 

²ã |¢è Ð¼¢ Ó¢H¢ ãñ çÜU ãÚ Ã²çQU }¢ïæ §S¢ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ç|¢‹Ý ã¢ï 

S¢ÜU¼¢ ãñ J

-: ¥¢òçÅÁG}¢ ÜïU }¢éw² Hÿ¢‡¢ :-
S¢æ±¢Îà¢èH¼¢ :-

 S¢æ±¢Îà¢èH¼¢ ¥ÐÝè ¥¢±à²ÜU¼¢¥¢ïæ ¥¢ñÚ }¢¢æx¢¢ïæ 

ÜU¢ï Ï¢¼¢ Ð¢Ýï ¼‰¢¢ ¥¢ñÚ¢ïæ ÜU¢ï S¢}¢Û¢Ýï ÜUè ÿ¢}¢¼¢ ãñ J ¥¢òçÅÁG}¢ 

S¢ï x¢íS¼ Ã²çQU Ï¢¢ïH ¼¢ï S¢ÜU¼ï ãñæ HïçÜUÝ : 

* ©‹ãïæ ÎêS¢Ú¢ïæ ÜU¢ï S¢}¢Û¢Ýï }¢ïæ ÜUçÆÝ¢§ü ã¢ï¼è ãñæ J

* ±ï ÐíÔÝ¢ïæ ¥¢ñÚ çÅŒÐç‡¢²¢ïæ ÜU¢ à¢¢çÏÎÜU ¥‰¢ü ãè S¢}¢Û¢¼ï ãñæ J

* ©‹ãïæ LÐÜU ¥HæÜU¢Ú ±¢Hï ¥¢ñÚ ¥ÝïÜU ¥‰¢ü ±¢Hï à¢ÏÎ 

¥¢S¢¢Ýè S¢ï S¢}¢Û¢ Ýãèæ ¥¢¼ï J

* ©‹ãïæ ÎêS¢Ú¢ïæ S¢ï ±¢¼¢üH¢Ð ¥¢Úæ|¢ ÜUÚÝ¢ ²¢ ©S¢ï Á¢¢Úè Ú¶Ý¢ 

ÜUçÆÝ Hx¢¼¢ ãñæ J

* ±ï »ÜU ±²SÜU ÜUè |¢¢¡ç¼ Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñæ J
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* S¢Î¢ ÐíïçÚ¼ ÚãÝ¢ ¥¢ñÚ ÜéUÀ ç±¯²¢ïæ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï æ 

¥y²ç{ÜU ¿¢¢Ý

* çÜUS¢è Ï¢¢¼ ÜU¢ï Îï¶ ÜUÚ ¥¢S¢¢Ýè S¢ï S¢è¶ HïÝ¢

* §ü}¢¢ÝÎ¢Úè

¥¢òçÅÁG}¢ S¢ï x¢íS¼ ãÚ Ï¢ÓÓ¢¢ ç|¢‹Ý ã¢ï¼¢ ãñ HïçÜUÝ ¥vS¢Ú 

çÝ}ÝçHç¶¼ }¢¢}¢H¢ïæ }¢ïæ ©‹ãïæ ÐÚïà¢¢Ýè ¥¢¼è ãñ :-

* ÐçÚ±¼üÝ

* çÜUS¢è Ï¢¢¼ ÐÚ Š²¢Ý ÎïÝ¢ ²¢ »ÜU¢x¢íçÓ¢¼ ÚãÝ¢

* S¢¢}¢¢çÁ¢ÜU x¢ç¼ç±ç{²¢¡

* |¢¢±Ý¢y}¢ÜU¼¢

* }¢¢æS¢Ðïçà¢²¢ïæ ¥¢ñÚ x¢ç¼ç±ç{²¢æ ÜU¢ S¢}¢‹±²

* ÎëçC ÜU¢ï »ÜU ãè Á¢x¢ã ÐÚ çÅÜU¢» Ú¶Ý¢

* Ï¢¢¼ ÜU¢ }¢¼HÏ¢ S¢}¢Û¢Ý¢

* »ÜU ÐçÚçS‰¢ç¼ }¢ïæ S¢è¶è ãé§ü ÜéUà¢H¼¢ ÜU¢ çÜUS¢è ÎêS¢Úè 

ÐçÚçS‰¢ç¼ }¢ïæ §S¼ï}¢¢H ÜUÚÝ¢

* S¢ïæS¢Úè Ðí¢ïS¢ïôS¢x¢

* Í¢ÅÝ¢RU}¢ ÜU¢ï S¢}¢Û¢Ý¢ (Í¢ÅÝ¢¥¢ïæ ÜïU RU}¢ ÜU¢ï S¢}¢Û¢Ý¢)

* ²¢ïÁ¢Ý¢ Ï¢Ý¢Ý¢ ¥¢ñÚ Ã²±S‰¢¢ÐÝ ÜUÚÝ¢

* Á¢¢ï ÜU¢}¢ ©‹ãïæ ÜU}¢ ÐS¢æÎ ãñæ ©ÝÜU¢ï ÐêÚ¢ ÜUÚÝï ÜïU çH» ÐíïçÚ¼ 

ã¢ïÝ¢

 ©ÝÜUè S¢¢}¢‰²ü ÜïU ÿ¢ï~¢¢ïæ ÐÚ Á¢¢ïÚ ÎïÝ¢ ©‹ãïæ ÐÉG¢Ýï ÜUè 

»ÜU ¥ÓÀè ÜU¢²üÝèç¼ ãñ Ý çÜU ©‹ãïæ ÜUçÆÝ Hx¢Ýï ±¢Hï ÿ¢ï~¢¢ïæ }¢ïæ 

©ÝÜUè ÿ¢}¢¼¢ ÜU¢ï ±ÉG¢Ý¢ J

S¢ïæS¢Úè Ðí¢ïS¢ïôS¢x¢ :-

(§ç‹Îí²¢ïæ S¢ï Ðí¢Œ¼ Á¢¢ÝÜU¢Úè ÜïU Ðíç¼ Ðíç¼çRU²¢)

 S¢ïæS¢Úè Ðí¢ïS¢ïôS¢x¢ ÜU¢ }¢¼HÏ¢ ãñ çÜU ã}¢¢Ú¢ 

}¢çS¼cÜU §ç‹Îí²¢ïæ S¢ïï Á¢¢ÝÜU¢Úè ÜñUS¢ï Ðí¢Œ¼ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ 

çÈUÚ v²¢ Ðíç¼çRU²¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J S¢ïæS¢Úè Ðí¢ïS¢ïôS¢x¢ }¢ïæ ç|¢‹Ý¼¢ 

ÜU¢ Ï¢ÓÓ¢ï m¢Ú¢ Í¢Ú, ç±l¢H² ¥¢ñÚ S¢}¢éÎ¢² }¢ïæ S¢è¶Ýï ¥¢ñÚ 

ÆèÜU Ã²±ã¢Ú ÜUÚÝï ÜUè ÿ¢}¢¼¢ ÐÚ Ðí|¢¢± ÐÇG¼¢ ãñ J 

¥¢òçÅÁG}¢ S¢ï x¢íS¼ Ã²çv¼ çÝ}ÝçHç¶¼ ÐçÚçS‰¢ç¼²¢ïæ }¢ïæ 

Ï¢ãé¼ ¼è¶è ²¢ S¢¢}¢¢‹² S¢ï ÜU}¢ Ðíç¼çRU²¢ ÜU¢ ÐíÎà¢üÝ ÜUÚ 

S¢ÜU¼ï ãñæ :-

* à¢¢ïÚ

* SÐà¢ü

* Îï¶è x¢§ü Á¢¢ÝÜU¢Úè

* x¢æ{

* S±¢Î

* ©ÝÜïU ¥¢S¢-Ð¢S¢ ã¢ïÝï ±¢Hè x¢ç¼ç±ç{

* ©ÝÜïU ¥¢S¢-Ð¢S¢ ÜïU H¢ïx¢ ¥¢ñÚ ±S¼é»æ 

¥¢òçÅÁG}¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢è¶Ýï ÜUè ÿ¢}¢¼¢ ÐÚ 

v²¢ Ðí|¢¢± ÐÇG¼¢ ãñ ?

 ¥¢òçÅÁG}¢ S¢ï x¢íS¼ ç±l¢<‰¢²¢ïæ }¢ïæ ¥ÝïÜU ÿ¢}¢¼¢»æ 

Îï¶è Á¢¢¼è ãñæ, §S¢}¢ïæ à¢¢ç}¢H ãñæ :

* ¥ÓÀè ²¢ÎÎ¢à¼

* çÎÝÓ¢²¢ü¥¢ïæ ¥¢ñÚ çÝ²}¢¢ïæ ÜU¢ Ð¢HÝ
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गाय�ी िवकलांग मंडल �ारा िन�ाथ� सेवा सं�थान के आंगन म� 

गरीब ब�ो ंको दाताओ ंसे िमले दान म� से गरीब ब�ो ंको भोजन 

िदया जाता है । सं�था की ओर से ज�रतमंदो ंके िलए साधन सहाय सेवा

एवं सामूिहक िववाह का भी आयोजन िकया जाता है....
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नवजीवन चै�रटेबल ट� � संचािलत डॉ�र ह�रकृ� डा�ाभाई �ामी �ूल फॉर 

म�टली िडसेब� सं�था की �थापना के 29 वष� पूण� होने पर सं�था की ओर से 

गांधीनगर म� बॉ� ि�केट टूना�म�ट का आयोजन िकया गया था । इस काय��म म� 

सभी मनो िद�ांग ब�ो ंके साथ उनके माता-िपता ने भी उ�ाह से िह�ा िलया था।
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