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 िद�ांगता अिभशाप नही है �ोकंी शारी�रक अभावो ंको यदी 

�ेरणा बना लीया जाए तो िद�ांगता ���� िवकास म� सहायक हो 

जाती है । यही सोच आपकी सही होगी तो किमयां भी खूबीयां बन 

जाती है । िकसी भी िद�ांग ��� को अ�म समजना ये ब�त बडी 

गलतफहमी है । शारी�रक �प से कोई भी ��� चाहे कीतना भी 

िद�ांग �ो ंना हो मगर उनके अंदर की �ढ इ�ा श�� और बुलंद 

होसंला उ�� एक दीन सफल ज�र बनाते है । जब तक हौसंले म� है जान 

तब तक ��� अपने जीवन म� कुछ भी कर दीखाने की �मता रखता 

है । अपनी शारी�रक अ�मता को कभी भी अपने उपर हािव मत होने 

देना और ना ही इस कमीयो ंकी वजह से कोई हीनभाव मन म� रखना । 

�ंुकी इ�र का बनाया �आ हर एक इंसान सबकुछ कर पाने की 

काबेिलयत रखता है जो कुछ वो चाहता है । ��ेक ��� की मन की 

श�� शारी�रक श�� से कंइ गुना �ादा श��शाली होती है । इसिलए 

हंमेशा मन को स�म रखना है मन को िद�ांग नही बनने देता है । अगर 

आप एक सकारा�क सोच और �ढ इ�ा श�� को मन म� रखकर 

आगे बढोगे तो ऐसा कोइ भी काय� नही जो आप नही कर सकते हो ।

“आप िसफ�  अपनी मनः  ��थित बदिलए,

प�र��थित खुद-ब-खुद बदल जायेगी ।”

 आप सभी को िनवेदन है की  पि�का म� �कािशत “िद�यांग सेतु”

करने हेतु आपके आसपास िद�ांगजनो के अनुल� म� �ए काय��म या 

कोई िद�ांग ��� की जानकारी का �ोरा भी आप हम� भेज सकते है । 

हम इसे �कािशत कर� गे ।

 आओ आप भी िद�ांगजनो के इस सेवाय� म� हमारा साथ द� ...

“परीदें �क मत, तुझ म� जान बाकी है,

मंिजल दर है, ब�त उडान बाकी है ।ू

यँु ही नही ं िमलती, रब की महेरबानी,

एक से बढकर एक, इ�ेहान बाकी है । 

िजंदगी की जंग म� है होसंला ज�री, 

जीतने के िलए सारा जहांन बाकी है ।”



न

िद�ांग �खलािड़यो ंको िमलेगा पहला �ेिडयम,

21 से �ादा खेलो ंके �ै��स की होगी सुिवधा
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 ए साल म� िद�ांग �खलािड़यो ं को गुड़गांव म�

 �ेिडयम का तोहफा िमलेगा । दौलताबाद खेल 

�ेिडयम को 20 साल की लीज पर लेकर तैयार िकया 

जा रहा है । शारी�रक और मानिसक �प से कमजोर 

�खलाड़ी इसम� �ै��स कर सक� गे । �ेिडयम म� 21 

से �ादा खेलो ंकी �ै��स की सुिवधा होगी । िजला 

उपायु� से सहमित िमलने के बाद फाइल खेल 

िनदेशालय भेजी गई है । जनवरी तक �ेिडयम को 

तैयार करने का �ान है ।

करीब 10 लाख �पये का खच� �ेिडयम के म�िटन�स

 �ेशल ओिलंिपक ह�रयाणा के ए�रया इंचाज� 

वीर� � कुमार ने बताया िक �ेिडयम िमलने के बाद इस 

�ाउंड पर कम से कम एक से डेढ़ करोड़ �पये खच� 

होगें । िनजी कंपिनयो ं से सीएसआर और �ेशल 

ओिलंिपक की तरफ से इसकी फंिडंग की जाएगी । 

शु�आत म� बेिसक खेलो ंके िलए िद�ांग �खलािड़यो ंके 

िलए सुिवधाएं जुटाई जाएंगी । एक साल म� करीब 10 

लाख �पये का खच� �ेिडयम के म�िटन�स पर आएगा ।

इन खेलो ंकी हो सकेगी �ै��स

 दौलताबाद �ेिडयम म�  िद�ांगों को �ै ��स 

के िलए पहला मैदान िमलेगा । इसम�  �ेिटंग,  

एथले िट�, वॉलीबॉल,  फुटबॉल समेत अ� 

खेलों की �ै��स के इंतजाम होंगे  । इं ट र नै श न ल  

ले व ल  के  �ख ला िड़ यों की भी यहां �ै��स कराई 

जाएगी । रे नो वेश न  के  बाद  यहां  ब ड़े  �र  के  

टूना� म� ट  भी  क राए  जा  स क� गे  ।  स� टर  तैया र  

हो ने  के  साथ  2 1  से  अ िधक  खेलों  म�  िद�ांग  

�खला िड़ यों  को  बेहतर  सु िवधा एं  िम ल  पा एं गी  ।  

अ भी  दे वी ला ल  �े िड य म  म�  िद �ां ग  �ख ला िड़ यों  

को  �ै �� स  क रा ई  जा ती  है ,  ले िक न  ज ग ह  न  

िम ल ने  से  िद � त  हो ती  है  ।

 दौलताबाद �ेिडयम को िद�ांग �खलािड़यों 

को िदया जाएगा । खेल िनदेशालय की �ीकृित 

िमलते ही �ेशल ओलंिपक को यह लीज पर दे  

िदया जाएगा । असके बाद िद�ांग �खलाड़ी यहां  

�ै ��स कर सक� गे  ।
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राज�थान ने जीता �खताब महारा� और राज�थान के बीच �आ कड़ा मुकबला�

पु�र म� कब�ी म� छा गए िद�ांगजन

 ट्�स कंट� ोल बोड� ऑफ इंिडया फोर फोर द

 िडसेबल के त�ावधान म�  पु�र म� 

सोमवार से शु� �ई भारत की पहली िद�ांग 

क�डी �ितयोिगता का �खताब राज�थान ने 

महारा� को कड़े मुकाबले म�  हराकर जीत िलया । �

समापन समारोह के मु� अितिथ पु�र िवधायक 

सुरेश िसंह रावत, िकशनगढ़ िवधायक सुरेश 

टांक, पूव�  एडीए अ�� िशवशंकर हेडा, व�र� 

प�कार एसपी िम�ल, डॉ सुमन माहे�री ओर 

उपमहापौर नीरज जेन ने �खलािड़यों को पुर�ार 

िवतरण िकया । �ितयोिगता के संयोजक राजे� 

महावर ने बताया िक �ितयोिगता के फाइनल 

मुकाबला राज�थान और महारा� के बीच कड़ा �

मुकाबला खेला गया । िजसम�  इससे पूव�  

सेमीफाइनल म�  राज�थान ने पंजाब को ओर 

महारा� ने मंुबई को हराकर फाइनल म�  जगह �

बनाई । मंगलवार को 20 लीग मैच खेले गए । 

भारत के अलग अलग 10 रा�ो राज�थान, पंजाब, 

महारा�, मु�ई, छ�ीसगढ़, झारखंड, िबहार, �

उ�र �देश, िद�ी, उडीसा से प�ंची टीमो के 

िद�ांग �खलािड़यों ने ना िसफ�  इस �ितयोिगता म�  

बढ़ चढ़कर िह�ा िलया ब�� शारी�रक �प से 

किमयां  होने  के  बावजूद अपनी �ितभा और खेल 

के दम पर जबरद� दमखम िदखाया । कब�ी 

खेलने आई सभी रा�ो की दस टीमो को दो �ुप 

ए और बी म�  बांटा  गया । िजनम�  ��ेक �ुप म�  

पांच पांच टीमो को रखा गया । तीन िदनों तक 

चलने वाली  इस �ितयो िगता  म�  कुल 20 लीग मैच 

खेले  गए ।  िजनमे  रनरेट के आधार पर मैचों म�  

राज�थान और महारा� दोनों टीम�  8, 8 अंक लेकर �

अपने अपने �ुप म�  टॉप पर रही । वही पंजाब और 

मु�ई की टीम ने भी बाकी टीमो से बेहतर �दश�न 

करते �ए सेमीफाइनल म�  अपनी जगह बनाई । 

�ो
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िकया । �ितयोिगया को सफल बनाने म�  रामदेव 

बंजारा, बस� सेठी, राजे� महावर, नेह� पंिडत, 

कैलाश बंजारा, कैलाश रेनबो, िव�ु शमा� , ऋिष 

भाटी ने अपनी सराहनीय भूिमका िनभाई । समापन 

समारोह म�  सभी अितिथयों का साफा व माला 

पहनाकर �ागत एंव स�ान िकया गया । काय��म 

का संचालन नेह� पंिडत ने िकया । इस अवसर 

पर उ�ोंने  बताया िक भारत मे पहली बार 

आयोिजत की जा रही इस �ितयोगता म�  शािमल 

होने  के िलए देश के अलग अलग िह�ो से आये 

लगभग 150 �खलािड़यों का चयन िकया जाएगा । 

िजनकी �ितभा को और िनखारकर उ��  आगामी 

समय म�  अंतररा�ीय �र पर आयोिजत होने  �

वाली कब�ी �ितयोिगताओ के तैयार िकया 

जाएगा । साथ ही फरवरी 2022 म�  थाईल�ड म�  

आयोिजत �ितयोिगता म�  भी भेजा जायेगा ।

फाइनल म�  का मैच अितिथयों ने पूरा देखा और 

�खलािड़यों का जमकर हौसला अफजाई िकया । 

दोनो ही  टीमो ने  शानदार �दश�न कर खूब 

तािलयां  बटोरी  ओर सभी का िदल जीत िलया । 

�ितयोिगता के समापन समारोह से पूव�  दोनो 

सेमीफाइनल मैच खेले गए । िजनमे िवजेता रहने 

वाली दोनों टीमो के बीच �ितयोिगता का फाइनल 

मुकाबला �आ । फाइनल मुकाबले म�  सु�िस�द 

नगाड़ा वादक नाथूराम सोलंकी की टीम ने नगाड़ा 

की शानदार ��ुित देकर सबको झूमने पर मजबूर 

कर िदया । पहला सेमीफाइनल जहां राज�थान 

और पंजाब के बीच खेला गया तो वही दूसरा 

सेमीफाइनल महारा� और मंुबई की टीम के बीच �

खेला गया । फाइनल मुकाबला देखने के िलए 

काफी तादाद म�  दश�क भी उमड़ पड़े और तािलया 

बजाकर जमकर �खलािडयों का हौसला अफजाई 
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 सच है िक िसफ�  पंखो ं से उड़ान नही ं होती, 

 उड़ान तो हौसल से होती है । िद�ांग ब�े 

सलीम और फैजान इन पं��यों साकार कर रहे ह�  । 

फैजान के हाथ लकवा�� ह� , इसिलए वह मंुह से 

िलखता है । हाथ न होने की वजह से सलीम पैर से 

िलखता है । सलीम ने 50 मीटर दौड़ �ितयोिगता 

जीतने के साथ ही लोगों का िदल भी जीत िलया था । 

 दरअसल, िद�ांग ब�ों की िजला �रीय बाल 

शै�िणक एवं �ीड़ा �ितयोिगता महा�ा गांधी 

�ेिडयम म� कराई गई थी । इस �ितयोिगता म�  

िद�ांग ब�ों ने बढ़चढ़कर िह�ा िलया, लेिकन 

कई ब�ों ने �ितयोिगता जीतने के साथ ही लोगों का 

ये

िद�ांग वसीम और फैजान के ज�े को देख आप भी हो जाएंगे हैरान

िदल भी जीत िलया । कंपोिजट िव�ालय धाटमपुर के 

क�ा दो के छा� वसीम ने �ाथिमक �र की 50 

मीटर दौड़ �ितयोिगता जीत ली । उसके दोनों हाथ 

नही ंहै । इस कारण वह पैर से िलखता है ।

 अिधका�रयों ने  की हौसला अफजाई, इस 

�ितयोिगता म�  अितिथ के �प म�  आए िजला 

�ोबेशन अिधकारी लव कुश भाग�व और िजला 

बे िसक िश�ा अिधकारी क�ना िसंह के सामने 

वसीम ने  अपने पैर से  कापी पर अपना नाम 

िलखकर िदखाया । दोनों अिधका�रयों ने  वसीम 

के ज�े को सलाम करते �ए जमकर हौसला 

अफजाई की ।
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 यपुर मे ��थत अ�ट�  हाल पर राजीव गांधी

 िवशेष यो�जन सं�थान की ओर से 9 

जनवरी 2022 को आयोिजत पतंगो�व काय��म 

की पतंग का िवमोचन िद�ांग सािथयो के साथ 

िकया । सं �था  के  � मुख ल�ीनारायण सैनी  ने  

बताया  िक यह प तंगो�व काय� �म हर  वष�  की  

भां ित  इस वष�  भी  र िववार  2  जनवरी  2022   को  

आमेर  के  नवलखा  �े िडयम मे  िकया  जा येगा  ।  

इसी  काय� �म को  लेकर आज जयपुर  के  च िच� त  

ज अ�ट�  हाल  पर  िद�ांग  सा िथयो  के  साथ  प तंग  

का  िवमोचन िकया  गया  ।  सै नी  ने  क हा  िक  य ह  

प तं गो � व  का य� � म  आ म ज न  को  प ि� यो  की  

सु र �ा  औ र  हो ने  वा ली  ज न हा िन  से  ब चा व  का  

सं दे श  दे ने  के  िल ए  आ यो िज त  िक या  जा ता  है  ।  

इ स  का य� � म  मे  स र का र  की  गा ई ड  ला ई न  का  

पा ल न  क र ते  � ए  िद �ां ग ज नो  के  �ा रा  प तं ग  

मां झे  का  ब िह �ा र  क र ते  � ए  सा दा  डो र  से  

उ डा ई  जा ये गी  ।

जयपुर म� िद�ांगजनो का चार साल से अनोखा काय��म
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 कडी िनवासी �ी बजरंग दास वै�व एवं 

 �ीमित मनभर देवी वै�व के धर चोथे पु� 

परमे�र टीलावत ने ज� िलया है, ज� से ही चंचल 

व मेघावी रहे । तीन वष�  की उ� मे ही बाये पैर मे 

पोिलयो �आ, जो िचिक�क परामश� के बाद भी 

ठीक नही ं हो सका, व परमे�र िनश� हो गए । 

समाज के थपेड़ों ने उस समय ओर �िसत कर िदया, 

जब छ वष� की उ� मे आये तो बाल िववाह जैसी 

कु�ती के िशकार होकर िद�ांग बािलका काटोली 

(मालपुरा) िजला टोंक िनवासी गीता देवी से बाल 

िववाह हो गया । समय िनकलता रहा । परमे�र ने 

िनश�ता को अपने ऊपर हावी नही होने िदया । 

ओर अपनी शै�िणक यो�ता को सफलतापूव�क 

अिज�त करते �ए �ातको�र तथा िश�ा �ातक की 

िड�ी �ा� की । उस समय की रोजगार की 

आव�कता के कारण इ�ोंने अपनी सं�था 

बनाकर िनजी िवधालय का संचालन शु� िकया तथा 

िन�य िकया की िजनके कारण मेरे जीवन मे बे�रयर 

उ�� �ऐ है, वह दूसरों के जीवन मे नही आये । 

उनका सहायक परमे�र बने । ऐसे ही �ढ िन�य 

करते �ए उनके रोजगार के साधन तैयार िकये । 

िजसमे चाय की होटल, एसटीडी व पीसीओ से �यं 

का �ापार शु� िकया । समयानुसार समाज की 

आव�कतानुसार �वसाय मे प�रवत�न िकया । 

आज सफलतापूव�क केकडी बस �े� के पास 

पंचायत सिमित के सामने मु� माग�  पर राधव 

आटो पाट्�स के नाम से दुकान व गैराज संचािलत 

करते �ए तीन आटो िम��यों को रोजगार उपल� 

करवा रखा है । तथा उपख� की ऐसी सभी सं�थाय� 

जो िद�ांगजनो के िलए काय� कर रही ह�, उसमे भी पूण� 

भागीदारी रखते है । िजससे िकऐ गये सेवा काय� के 

के कारण उपख� �र पर दो बार स�ािनत तथा वै�व 

समाज की अ�खल भारतीय सं�था मे रा�ीय महासिचव �

िश�ा िनिध का दािय� िनव�हन कर रहे है । इनके �ारा 

इले�� ॉिनक सोसल िमिडया, यू �ूब पर वै�व वीर 

�ूज़ चैनल का संचालन िकया जा रहा है । इनकी धम� 

प�ी �ीमित गीता देवी जो िक �यं िद�ांग है उनके 

सहयोग से पा�रवा�रक जीवन सफलतापूव�क चल रहा 

है । इनके प�रवार मे दो बेिटयां व एक बेटा है, जो 

अपनी शै�िणक या�ा मे अ�सर है । बेिटयो ं ने 

बीएसटीसी व बीपीईडी की िड�ीया अिज�त की है । 

तथा बेटा ब�क मे काय�रत है । जब कभी भी कोई 

िद�ांग िकसी काय� से इनके पास आता है, तो यह 

सदैव सहायता हेतू तैयार रहते है ।

िद�ांगजनो के िलए िमसाल है परमे�र वै�व
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4 फरवरी - िव� क� सर िदवस

िव� क� सर िदवस का इितहास

 4 फरवरी 1933 म� अंतरा��ीय क� सर िनयं�ण �

संध �ारा ��ट्जरल�ड के िजनेवा म� पहली बार िव� 

क� सर िदवस मनाया गया । 1933 के बाद स�ूण� िव� 

म� क� सर रोग के �ित जाग�कता वष� 2005 से आयी 

और तभी से इस िदन िव� म� क� सर के �ित 

जाग�कता फैलाने हेतु क� सर िदवस मनाया जाता है । 

स�ूण� िव� के साथ साथ देश म� भी इस िदन सभी 

िचिक�कीय एवं �ा� संगठन जाग�कता फैलाने 

का काय� करते है और इन काय� को िकसी ना िकसी 

योजना के अंतग�त पूण� िकया जाता है ।

िव� क� सर िदवस �ो ंमनाया जाता है ?

 चंूिक क� सर से पीिड़त ��� को आम लोगों 

�ारा समाज म�  धृणा की �ि� से देखा जाता है और 

साथ ही लोग उ��  �श�  करने से भी बचते ह�  । 

इसका कारण लोगों के मन म�  क� सर के बारे म�  

गलत �ांितयों का होना है, िजसको दूर करना अित 

आव�क है । इस वजह से लोगों को जाग�क 

करने के िलए िव� क� सर िदवस मनाया जाता है । 

यूिनयन फॉर इंटरनेशनल क� सर कंट� ोल (UICC) 

का �ाथिमक उ�े� क� सर पीिड़त ���यों की 

सं�ा म�  कमी लाना है । इसके साथ ही इसका 

उ�े� लोगों को क� सर से बचाव के उपाय और 

खतरों के बारे म�  जानकारी देना है । 

क� सर �ा ह�  ?  (What is Cancer)

 मनु� के शरीर म� ब�त सी कोिशकाएं होती है । 

हालां िक समय के ज�रत के साथ कोिशकाएं 

बढ़ती रहती है  ।  िकं तु  िबना  काम के  को िशका 

का  अिनयं ि�त होकर बढ़ना  िकसी  जो �खम को 

उ�� करता  है  ।  ऐसी  ही  को िशकाओं को  क� सर 

का  िवकास कहते है  जो  को िशकाओं असामा�ता  

�प से  बढ़ाता  है  ।  इसम�  को िशका एं  अपना  

िन यं�ण कर नही ं पाती  है  ।  इस तरह को िशकाएं  

अ� अंगो  की  को िशकाओं म�  क� सर को  फ़ैला ने  

लगते  है  ।  क� सर म�  ऊतकों पर िट�ू बनते है और 

कोिशका पर हमला करते है । इस वजह से 

लिसका र� के सहारे अ� अंगो म�  फैलने लगता 

है । �ों िक क� सर  को िशका  शरीर  के  िकसी  भी  

ऊतक को  �भा िवत  कर सकता  है  ।  िजस तरह 

को िशका  बढ़ती  है  वै से  ही  क� सर  का  खतरा  

बढ़ता  जाता  है  ।  कुछ कोिशकाएं समूह का �प 

लेकर क� सर उ�� करती है । इसे दूसरे श�ो म�  



11फरवरी - 2022

बात करे आपके िलए सही �ा है ।

  अिधक वजन बढ़ने से क� सर का जो�खम बढ़ता 

है इसिलए अपने वजन को संतुिलत बनाये रखने 

की कोिशश करे । इसके अलावा पौि�क आहार 

अिधक ले ।

  तबांकू का सेवन क� सर की बीमारी को उ�� करता 

है इसके सेवन से परहेज करने की ज�रत है, तािक 

क� सर से बच सके ।

  शराब का सेवन करने से परहेज करे �ोिंक शराब 

क� सर का जो�खम बढ़ाती है ।

  ��� को शरीर को फीट रखने के िलए रोजाना 

अिधक नही ं तो 30 िमनट का �ायाम या योगा 

करना चािहए ।

  ��थ आहार के चयन म� आपको फल व हरी 

स��या और साबुत अनाज को शािमल करे, यह 

चब� को कम करता है ।

  सूय� की हािनकारक िकरणे जो �चा क� सर की 

सम�ा को बढ़ाती है । धुप से बचने के िलए आपको 

सन�ीम लगाकर व आंखो म� सन�ास पहनकर 

बाहर िनकलना चािहए ।

�ूमर कहते है । �ूमर क� सर व गैर क� सर भी हो 

सकते है । क� सर एक कोिशका से शु�आत कर 

संपूण�  कोिशका को �भािवत कर सकती है ।

क� सर के संकेत ? 
(Sign and Symptoms of Cancer in Hindi)

 क� सर के कारण और ल�ण इस बात पर िनभ�र 

करते ह� िक शरीर का कौन सा िह�ा �भािवत है । इसके 

अलावा क� सर से जुड़े कुछ सामा� संकेत और ल�ण 

नजर आ सकते है । इनमे शािमल ह� 

  थकान महसूस करना ।

  गांठ या गाढ़ा होने का �े� जो �चा के नीचे महसूस 

िकया जा सकता है ।

  वजन म� बदलाव होना ।

  �चा म� बदलाव, जैसे �चा का पीला पड़ना, काला 

पड़ना या लाल होना, धाव जो ठीक नही ं होगें, या 

मौजूदा मो� म� बदलाव ।

  आं� या मू�ाशय की आदतो ंम� प�रवत�न होना ।

  लगातार खांसी या सांस लेने म� तकलीफ होना ।

  िनगलने म� किठनाई होना ।

  �र बैठना ।

  खाने के बाद लगातार अपच या बेचैनी होना ।

  लगातार, अ��ीकृत मांसपेशी या जोड़ो ंका दद� होना ।

  लगातार, अ��ीकृत बुखार या रात को पसीना आना ।

  अ��ीकृत र��ाव या चोट ।

क� सर से बचने के िलए �ा करना चािहए ?
(Prevention of Cancer in Hindi)

 क� सर को रोकने के िलए कोई िवशेष तरीका नही ंहै, 

लेिकन क� सर के जो�खम को कम करने के िलए 

िचिक�क कुछ सलाह देते है ।

  अगर आप क� सर का िकसी तरह का �ीिनंग 

करवाने का सोच रहे है तो सबसे पहले िचिक�क से 
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  अगर आप धू�पान करते है तो आज ही यह करना 

छोड़ दे । �ोिंक धू�पान फेफड़ो के क� सर का कारण 

बनता है । इसके अलावा अ� क� सर का जो�खम 

उ�� कर सकता है ।

क� सर के बारे म� रोचक त� 
Amazing Facts About Cancer

  दुिनया म� हर रोज़ 20,000  से भी �ादा मौत� क� सर 

की वजह से होती ह� ।

  दुिनया म� मले�रया, TB और AIDS की वजह से 

िजतनी मौते होती है उससे कई �ादा मौते क� सर की 

वजह से होती है ।

  क� सर लगभग 100 �कार के होते ह� ।

  शरीर के िकसी भी अंग म� आप क� सर से �िसत हो 

सकते ह� ।

  शराब और तंबाकू छोड़ने पर 30% क� सर से बचा जा 

सकता है ।

  दुिनया म� करीब 2.8 करोड़ लोग क� सर से �िसत ह� ।

  हर रोज़ exercise करने से �े� (�न) क� सर होने की 

स�ावना 25% कम हो जाती है ।

  एक िसगरेट म� करीब 48,000 केिमकल होते है 

िजसमे से 69 क� सर का कारण बन सकते ह� ।

  आप जानते होगें िक धु�पान करने से ही Lung 

Cancer होता है । लेिकन दुिनया के �ादातर 

कम�चारी ऑिफस के अंदर या धर के अंदर ही काम 

करते है िजसकी वजह से इ�े Skin Cancer हो जाता 

है और इससे पीिड़त ���यो ं की सं�ा Lung 

Cancer के पीिड़तो ंसे �ादा है ।

  एक �डी के अनुसार लंबी लड़िकयो ंको क� सर होने 

की स�ावना �ादा होती है ।

  सन् 1991 म� क� सर की मृ�ु दर करीब 215 मृ�ु �ित  

100000 ��� थी । जो सन् 2010 म� धट कर 172 

मृ�ु �ित 100000 ��� हो गई है ।

  Prediabetes से क� सर के होने की 15% संभावना 

बढ़ जाती है ।

  पायलट और अिधकतर हवाई सफर करने वाले लोगो ं

म� Skin Cancer होने की संभावना दुगनी होती है ।

  आप यह सुन कर हैरान रह जाएँगे िक पौधो ंको भी 

क� सर हो सकता ह� ।

  िसफ�  अमे�रका म� ही हर 13 िमनट म� �न क� सर की 

वजह से एक मिहला की मौत होती है ।

  िसफ�  धू�पान से ही नही वायु �दूषण से भी Lung 

Cancer हो सकता है ।

  दुिनया म� क� सर से होने वाली कुल मु�ु म� से 3.5% ्

मृ�ु िसफ�  शराब पीने से होती है ।

  Tattoos की वजह से Skin क� सर का पता लगाना 

मु��ल हो सकता है ।

  िपछले एक दशक म� लंबाकू की वजह से करीब 5 

करोड़ लोगो की जान जा चुकी है ।

  दुिनया की हर 8 म�  से 1 मौत का कारण क� सर 

ही होतैा है ।

 यंू  तो  सं पूण�  िव�  म�  अ नेकों  �का र  की  

बीमा �रयां  अ पना  वच� � �था िपत  क र  रही  ह� ,  

और  िच िक �ा  � मु ख  आयुव� द  ए वं  अ � मा � मों  

�ा रा  उन  रोगों  के  उपचा र  हे तु  �यास  क र  र हे  
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ह�  और  स फल ता  भी  �ा� क र  र हे  ह�  ।  रो गों  

का  इ ला ज  ढंू ढ ने  के  प थ  पै ट  िच िक �ा  �े �  म�  

अ पा र  स फ ल ता  �ा �  � ई  है  बा व जू द  इ स के  

कु छ  रो ग  ऐ से  ह�  िज न का  व ष�  त क  ग ह न  

अ � य न  क र ने  के  बा द  भी  िच िक स कों  का  ह र  

� या स  अ स फ ल  र हा  है  ।  ऐ सी  ही  ए क  

ला इ ला ज  बी मा री  है  ‘ क� स र ʼ  ।

 िचिक�कों के  अथक �यास के बाद भी 

क� सर का इलाज अभी संभव नही  ं हो  पाया है  ।  

देश म�  तंबाकू और अ� नशीले पदाथ� के 

अ�िधक सेवन की वजह से क� सर के मरीजों की 

सं�ा ब�त अिधक है और साल दर साल यह 

आंकड़ा बढ़ता ही जा रहा है  ।

 सा ल  द र  सा ल  अ ने कों  लो ग  क� स र  से  

पी िड़ त  हो क र  मृ �ु  �ा स  हो  र हे  ह� ,  िव �  के  

स वा� िध क  लो ग  इ स  बी मा री  की  च पे ट  म�  ह�  ।  

व त� मा न  स म य  म�  क� स र  ए क  ऐ सी  ला इ ला ज  

बी मा री  है  िज स से  स ब से  अ िध क  लो गों  की  मृ �ु  

हो ती  है  ।  अ थ क  � या सों  के  बा व जू द  भी  िव �  

भ र  म�  र ख ते  � ए  ही  िव �  �ा �  सं ग ठ न  ने  

� �े क  व ष�  4  फ र व री  को  िव �  क� स र  िद व स  

म ना ने  का  िन ण� य  िल या  िज स के  मा � म  से  लो गों  

को  इ स  भ या न क  बी मा री  क� स र  से  हो ने  वा ले  

नु क सा न  के  बा रे  म�  बताया जा सके और लोगों को 

अिधक से अिधक जाग�क िकया जा सके ।

 िव� �ा� संगठन की  ओर से  ऐसा  

अनुमान लगाया  जा  रहा  है  िक यिद इस बीमारी  

का  इलाज नही ं खोजा  गया  तो  2030 तक क� सर 

के  कुल मरीजों की  सं�ा 1 करोड़ से  भी  अिधक 

हो  सकती है  ।  एक पि�का के आंकड़ों के अनुसार 

साल 2005 म�  7.6 लाख लोग क� सर की चपेट म�  

आने से मौत के आगोश म�  समा गए थे । महज़ 

कुछ ही  वष�  म�  इस बीमारी  के  कारण इतनी  

बड़ी  सं�ा  म�  लोगों  के  मर ने  से  और िव� �र 

पर  इस बीमारी  के  फैलने  से  सभी  िचं ितत ह�  ।

 क� सर  उन बीमा �रयों  म�  से  एक है  

िजसका  इलाज तो  अभी  तक संभव नही ं हो  पाया  

पर�ु  इसे  का बू  करना  और इससे  बचाव  काफी  

हद तक संभव है  ।  क� सर हो  जा ने  पर �ार ��क 

अव�था  म�  ही  य िद इसका पता  चल जाए तो  रोगी  

का  इलाज संभव है ,  िभ� िभ� �कार की  

तकनीकों का  उपयोग कर रोगी  के  शरीर  से  

क� सर को  िवभ� िकया  जा  सकता है  ।  क� स र  

का  य िद  स ही  स म य  प र  प ता  ना  ल गा या  जा ए  

औ र  उ स का  उ प चा र  ना  िक या  जा ए  तो  मृ �ु  

की  सं भा व ना  ब ढ़  जा ती  है  ।
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 � िद�ांग िदवस के मौके पर ल�र �े� के 

 सु�ानपुर  आदमपुर  िनवासी  िद�ांग  

तनवीर  को  रा� िद�ांग  पुर�ार  से  स�ा िनत 

िकया  गया  ।  रोशनाबाद  ��थत िजला  समाज 

क�ाण िवभाग  के  सभागार  म�  उ��  यह  स�ान 

एडीएम के  हाथो  �दान  िकया  गया  ।  तनवीर  के  

साथ  साथ  िजले  से  तीन  पैरा  ओलं िपक िद�ांग  

�खलाड़ी  को  भी  पु र�ृत िकया  गया  ।  इस 

अवसर पर  एडीएम ने  सभी  रा� पुर�ार  

�ा� िद�ांगजनो  को  बधाई  दे ते  �ए  कहा  िक 

�देश सरकार  िद�ांगजनों  के  क�ाण और 

िव

िद�ांगजनो की सेवा हेतु तनवीर को िमला रा� �रीय स�ान

उ�ान के  िलए  हमेशा  �यासरत है  ।  पुर�ार 

�ा� करने  के  बाद िद�ांग तनवीर  सी धे  

देवभू िम बिधर एसो िसएशन के  �देश अ�� 

संदीप अरोड़ा  के  घर गए,  वहा  उ�ोंने  संदीप 

अरोड़ा  से  आशीवा� द  िलया  ।  अरोड़ा  के  घर 

प�ंचने  पर सा िथयों ने  तनवीर  का  मा�ाप� ण कर 

जोरदार  �ागत िकया  और िमठाइयां  बांटी  ।  इस 

अवसर पर  संदीप  अरोड़ा  और सो िनया  अरोड़ा  

ने  कहा  िक सरकार  की  ओर से  यह  पुर�ार  

वा�व म�  एक स�े  और धरातल म�  काय�  करने  

वा ले  िद�ांग  को  िदया  गया  ।
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 �र�देश - हाल ही म� उ�र �देश की 

 ओर से उ�र�देश पैरा  बैडिमंटन 

का  ट� ायल 27 से 28 नवंबर 2021 को 

गािजयाबाद म� रखा गया था । िजसम�  

लगभग ��ेक िजला के �खलाड़ी शािमल 

थे और �खलािड़यों केसाथ उसम�  नेशनल 

के िलए �ाम ब��यार लोकमानपुर 

हं िडया  �यागराज के  पंकज कुमार  

शु�ा का  चयन �आ । ची फ गे�  ऋतु  

सु हास  ए डी ए म  गा िजयाबाद  उप ��थत  

उ

िद�ांग पंकज कुमार शु�ा ने िकया नाम रोशन

थी  और  �खला िड़ यों  को  उ�वल  

भ िव�  की  बधाई  दी ,  4जी  नेश नल  

पै रा  बैड िमं टन  चौ िपयन िशप  2 0 2 0  

भुवने�र ओिडशा म�  24 से  26 िदसंबर 

2 0 2 1  को  खे ला  जा ए गा  िज स म�  दे श  

के  क ई  �ां तों  के  �ख ला ड़ी  � ित भा ग  

क र� गे  पं क ज  कु मा र  शु �ा  हं ड� े ड  

प र स� ट  िद �ां ग  है  ले िक न  िद �ां ग ता  

को  अ प ने  स �े ज  म�  बा धा  न ही ं  

मा न ते  ।




