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“िजंदगी खेलती भी उसीके साथ है, जो �खलाडी 

बेहतरीन होता है । दद� सब के एक से है, मगर हौसंले 

सब के अलग-अलग है । कोई हताश होकर िबखर 

जाता है, तो कोई संघष� करके िनखर जाता है...!!”

 कभी-कभी कुछ शारी�रक कमीयो ं की वजह से इंसान 

भीतर से टूट जाता है । िवकलांगता उ�� अंदर तक जकजोर कर 

रख देती है । लेकीन हंमेशा एक बात याद रख� की यह जीवन एक 

संघष�भरी कहानी ही है । कीसी को �ादा संघष� तो कीसीको कम 

संघष� करना ही पडता है । और जो संघष�  करता है वही एक 

िदन सफल होकर आगे भी आता है । हर एक संघष�  मनु� 

को कुछ न कुछ िसखाता ज�र है । इ�रने ��ेक इंसान को 

कुछ न कुछ कर िदखाने की काबेिलयत अव� दी होती है । हमे 

बस हमारी काबेलयत को पहचानना है, उसे िनखारने म� महेनत 

करनी है और एक िदन यह कडी महेनत ज�र रंग लाती है । 

िजंदगी म� चाहे कीतनी भी चुनौतीयो ंका सामना करना पडे लेकीन 

हौसंला तो हंमेशा ऐसा ही रखना ......

“थोडा डुबंूगा, मगर म� फीर तैर जाउंगा

ऐ िजंदगी,  तु देख, म� फीर जीत जाउंगा”

 िजंदगी के हरएक संघष�पुण� कदम हमे एक मह�पूण� 

बोधपाठ देकर जाता है । इसलीए िजंदगी म� चुनौितयो ंको भागना 

नही है बुलंद हौसंले के साथ उनसे लडना है और जो डंटकर खडा 

रहता है वही एक िदन जीतकर उभर आता है ।

 आप सभी को िनवेदन है की  पि�का म� “िद�यांग सेतु”

�कािशत करने हेतु आपके आसपास िद�ांगजनो के अनुल� म� �ए 

काय��म या कोई िद�ांग ��� की जानकारी का �ोरा भी आप 

हम� भेज सकते है । हम इसे �कािशत कर� गे ।

 आओ आप भी िद�ांगजनो के इस सेवाय� म� हमारा साथ द� ...



 चमाक�  िद�ांगजन से ता�य�  िद�ांग ��� 

 अिधकार अिधिनयम (आरपीड�ूडी ए� 

2 0 1 6 ), म�  उ ���खत 2 1  �कार  के  सभी  

िद�ांगजन जै से  ग ित  िवषयक या  लोकोमोटर  

िद�ांग ,  से रे�ल पा�ी ,  कु�  उपचा �रत  ���,  

बो नेपन  वा ले ,  म�ुलर िड�� ोफी ,  ए िसड हमले  

से  पी िड़त ,  ने�हीन ,  कम � ि� ,  ब िधर ,  ऊंचा  

सुन ने  वा ले ,  �ीच ए वं  ल� �ेज िद�ांगता  वा ले ,  

बौ ��क िद�ांग ,  िव िश� अिधगम िद�ांग ,  

ओिट ��क,  मान िसक ��,  ब� �लेरो िसस,  

पा िक� सन रोग  वा ले ,  हीमोफी िलया ,  थै लेसी िमया ,  

िसकल सेल िडजीज ए वं  ब�  -  िद�ांग  ���यों  

से  है ,  िजनके  िव िश� िद�ांगता  पहचान  प�  

अथवा  यूडीआईडी  काड�  म�  �थाई  िद�ांगता  

40� अथवा  इससे  अिधक अं िकत िकया  गया  हो  

अथवा  िकसी  अिधकृत  िच िक�ा  �ा िधकारी  के  

�ारा  �थाई  िद�ांगता  4 0 � अथवा  अिधक 

�मा िणत िकया  गया  हो  ।

ब�

ब�चमाक�  िद�ांग ���यो ंके िलए सरकारी नौक�रयो ंम� आर�ण
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उपयु� (सूटेबल) नौक�रयो ं/पदो ंकी पहचान

  िद�ांग ���यों को आिथ�क �प से 

�ावलंबी एवं आ�िनभ�र बनाने के उ�े� से 

िद�ांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016 की धारा 

33 के तहत ब�चमाक�  िद�ांग ���यों को सरकारी 

नौक�रयों म�  आर�ण हेतु इनके सूटेबल पदों की 

पहचान और इसके िलए संबंिधत िद�ांग जनों के 

�ितिनिध� के साथ एक िवशेष� सिमित गिठत 

करने का �ावधान है ।

  हाल ही म� 4 जनवरी 2021 को िद�ांगजन 

सश��करण िवभाग, सामािजक �ाय एवं 

अिधका�रता मं�ालय के �ारा भारत सरकार के 

िविभ� �ित�ानो ं जैसे क� �ीय मं�ालयो,ं िवभागो,ं 

साव�जिनक �े� के उप�मो ंऔर �ाय� िनकायो ंम� 

िद�ांग ���यो ंके सूटेबल कुल 3566 (तीन हजार 

पांच सौ िछयासठ) �कार के सरकारी पदो ं की 

पहचान कर इसकी सूची जारी की गई है । इन पदो ं

को �प ए, बी, सी एवं डी की �ेिणयो ंम� िवभािजत 

िकया गया है । �प ए की �ेणी म� कुल 1046 �कार 

के पदो ं को, उदाहरण ��प महा�बंधक (िव�), 

सिचव, मु� �शासन अिधकारी, मु� अिभयंता, 

व�र� िचिक�ा अिधकारी इ�ािद; �ुप बी की �ेणी म� 

कुल 515 �कार के पदो ं जैसे व�र� लेखािधकारी, 

काया�लय अिध�क, िजला िश�ा अिधकारी, िचिक�ा 

अिधकारी, नैदािनक मनोवै�ािनक, �िशि�त �ातक 

िश�क (टीजीटी), पीजीटी इ�ािद को, �प सी म� कुल 

1724 पदो,ं जैसे काया�लय सहायक, �क�  सह 

टाइिप�, मैकेिनक, बढ़ई, उ�ान पय�वे�क, मु� 

रसोईया, कपड़े, उ�ान पय�वे�क, मु� रसोईया, 

कपड़े धोने का �बंधक इ�ािद को, जबिक �ुप डी म� 
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कुल 281 �कार के पदो,ं जैसे चपरासी, इट�ड�ट, 

िल�मैन, सेमी ��� वक� र, वाड�  बोय, वाड�  आया, 

दाई एवं �ीपर इ�ािद को शािमल िकया गया है ।

  ब�च माक�  िद�ांग ��� िसफ�  उ�ी ंपदो ंके 

िलए आवेदन दे सकते ह� , िजन पदो ं की पहचान 

संबंिधत �ेणी के िद�ांगो ंके िलए सूटेबल पदो ंके �प 

म� की गई है ।

आर�ण की �ितशतता

  क� � सरकार की सेवाओ ंम� िद�ांगता के िविभ� 

�ेिणयो ंके िलए कुल 4 �ितशत आर�ण िनधा�रत िकए 

गए ह� ।   इसका िववरण इस �कार है -

क. ने�हीनता एवं अ� �ि� वाले िद�ांगो ं के िलए 1 

�ितशत पद आरि�त िकए गए ह� ।

ख. बिधर एवं ऊंची आवाज सुनने वाले िद�ांगो ंके िलए 1 

�ितशत आर�ण ।

ग. गतीिवषयक अथवा लोको मोटर िद�ांगता, िजसम� 

सेरे�ल पा�ी, कु� रोग मु�, बौनेपन, एिसड हमले 

से पीिड़त एवं म�ुलर िड�� ोफी शािमल ह�, को 1 

�ितशत आर�ण िदए जाने का �ावधान है ।

घ. ओिट�, बौ��दक िद�ांगता, िविश� अिधगम 

िद�ांगता तथा मानिसक ��ता एवं

च. ब� िद�ांगता िजसम� क से घ �ेणी के िद�ांगता 

तथा डेफ�ाइंड भी शािमल ह� को 1 �ितशत 

सार�ण िदए जाने का �ावधान है ।

  इस �कार यहां �� है िक �ीच एंड 

ल��ेज िद�ांगता, ब� �लेरोिसस, पािक� सन रोग, 

हीमोफीिलया, थैलेसीिमया एवं िसकलसेल रोग वाले 

ब�चमाक�  िद�ांगों को सरकारी नौक�रयों म�  आर�ण 

से अलग रखा गया है । इ�� सरकारी नौक�रयो ंम� 

आर�ण के अलावे िद�ांगो ंके िलए �दत अ� सारी 

सुिवधाएं उपल� कराई जाएंगी ।

  सरकारी नौक�रयो ं म� आर�ण हेतु ब�च माक�  

िद�ांगता वाले िकसी भी �ेणी िवशेष के अ�िथ�यो ंको 

�ाथिमकता नही ंदी जाएगी ।

सीधी भत� के मामले म� आर�ण की आपसी 

अदला-बदली और फोरवड� िकया जाना

  िद�ांगजन अिधकार अिधिनयम 2016 की 

धारा 32 (2) के अनुसार जब कोई �र�� िकसी भत� 

वष� म� सूटेबल ब�चमाक�  िद�ांगजन की अनुपल�ता 

के कारण अथवा कोई अ� पया�� कारणवश भरी 

नही ंजा सकेगी तो ऐसी �र�� आगमी भत� वष� के िलए 

फोरवड�  कर दी जाएगी और यिद आगामी भत� वष� म� 

भी सूटेबल ब�चमाक�  िद�ांग ��� उपल� नही ंहोता 

हो तो पहले यह पांच �ेिणयो ंके बीच इंटरच�ज के �ारा 

भरी जाएगी और केवल जब उ� वष� म� भी सूटेबल 

िद�ांगजन उपल� नही ं होता है तो िनयो�ा 

िद�ांगजन के अलावा िकसी अ� यो� ��� की 

िनयु�� कर �र� पद को भर सकेगा ।

अनारि�त �र��यो ंपर िनयु��

  ब�चमाक�  िद�ांगों के संबंिधत �ेणी के िलए 

सूटेबल पदों के �प म�  पहचान की गई अनारि�त 

�र��यों पर िनयु�� के िलए �ित�धा�  करने से 

इ��  मना नही  ंिकया जा सकता । अथा�त, ब�चमाक�  

िद�ांग ��� को िकसी अनारि�त �र�� पर 

िनयु� िकया जा सकता है; बशत�  िक वह पद 

संबंिधत �ेणी के िद�ांगजन के िलए सूटेबल के 

�प म�  पहचाना गया हो ।
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आर�ण की गणना

  िद�ांग ���यो ं के िलए आर�ण की गणना 

िनिद�� पदो ंकी सं�ा के आधार पर नही ंब��, कैडर म� 

कुल �र��यो ंकी सं�ा के आधार पर की जाएगी । अथा�त, 

कैडर म� िद�ांगो ंके िलए पहचान नही ंिकए गए पद भी 

इसम� शािमल होगें । जबिक, इनकी िनयु�� िसफ�  िद�ांगो ं

के िलए पहचान िकए गए सूटेबल पदो ंपर की जाएगी ।

आर�ण लागू करना - रो�रो ंका रखरखाव

  ब�चमाक�  िद�ांगजन के िलए आर�ण 

िनधा� �रत करने / लागू करने के िलए सभी �थापन / 

ए�े��शम�ट के �ारा िनधा� �रत �प� म�  अलग-

अलग पदों के िलए �ेणी वार 100 िबंदुओं वाला 

आर�ण रो�र बनाए जाते ह�  । अथा� त् सीधी भत� 

के मा�म से भरे जाने वाले समूह बी पदों के िलए, 

सीधी भत� के मा�म से भरे जाने वाले समूह सी के 

पदों के िलए, पदो�ित के मा�म से भरे जाने वाले 

समूह से भरे जाने वाले समूह डी पदों के िलए और 

पदो�ित के मा�म से भरे जाने वाले समूह डी पदों 

के िलए अलग-अलग एक आर�ण रो�र होगा ।

िद�ांग ���यो ंके िलए हो�रज�टल आर�ण

  िपछड़े वग� के नाग�रको ं जैसे अनुसूिचत 

जाितयो,ं अनुसूिचत जाितयो,ं अनुसूिचत जनजाितयो ंऔर 

अ� िपछड़े वग� के िलए आर�ण को विट�कल 

आर�ण कहा जाता है और िद�ांग ���यो ं एवं 

भूतपूव� सैिनको ं के िलए आर�ण को हो�रज�टल 

आर�ण और विट�कल आर�ण आपस म� िमल जाते 

ह� , िजसे इंटरलोिकंग आर�ण कहा जाता है । और 

िद�ांग ���यो ंके िलए िनधा� �रत कोटे म� से चुने गए 

���यो ं को अनुसूिचत जाितयो ं /  अनुसूिचत 

जनजाितयो ं / अ� िपछड़े वग� के आर�ण के िलए 

बनाए गए रो�र म� उनकी �ेणी के आधार पर 

अनुसूिचत जाित/अनुसूिचत जनजाित / अ� िपछड़े 

वग� / सामा� वग� की उपयु� �ेणी म� रखा जाता है ।

अपनी ही यो�ता पर चयिनत 

उ�ीदवारो ंका समायोजन

  मानदंडो ंम� िबना िकसी �रलै�ेशन के, अपनी 

ही यो�ता के आधार पर, अ� उ�ीदवारो ंके साथ चुने 

गए ब�चमाक�  िद�ांग ��� �र��यो ंके आरि�त भाग 

म� समायोिजत नही ं िकए जाएंगे । आरि�त �र��यां 

िद�ांगता �� पा� उ�ीदवारो ं म� से अलग से भरी 

जाएगी, िजनम� ऐसे ब�चमाक�  िद�ांग उ�ीदवार शािमल 

होगें जो यो�ता सूची म� अंितम उ�ीदवार से नीचे होगें 

परंतु, िनयु�� हेतु उपयु� पाए जाएंगे (यिद आव�क 

हो तो �रलै� मानदंडो ंसे) ।

  ऐसा सीधी भत� एवं पदो�ित दोनो ंमामलो ंम� 

लागू जहां िद�ांगो ंके िलए आर�ण �ीकाय� है ।
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�ा� परी�ा

  मूल िनयमावली के िनयम 10 के अनुसार, 

सरकारी सेवा म�  �वेश करने वाले ��ेक नए 

��� को अपनी �ारंभक िनयु�� के समय स�म 

�ािधकारी �ारा जारी िकया गया �ा� उपयु�ता 

�माण प� ��ुत करना अपेि�त होता है । िद�ांग 

���यों की, एक िविश� �कार की िद�ांगता से 

�� ��� �ारा धा�रत िकए जाने हेत उपयु� 

समझे गए पद पर िनयु�� हेतु �ा� परी�ण के 

मामले म�  संबंिधत िचिक�ा अिधकारी अथवा बोड�  

को इस संबंध म�  यह पूव�  सूिचत िकया जाएगा िक 

यह पद संगत �ेणी की िद�ांगता से �� ��� 

�ारा धा�रत िकए जाने के िलए उपयु� माना गया 

है और तब उ�ीदवार का �ा� परी�ण इस 

त� को �ान म�  रखकर िकया जाएगा ।

परी�ा शु� और आवेदन शु� से छूट

  िद�ांग ���यों को िविभ� पदों पर भत� 

हेतु कम�चारी चयन आयोग, संघ लोक सेवा आयोग 

आिद �ारा आयोिजत की जाने वाली �ितयोगी 

परी�ाओं म�  िविहत आवेदन शु� और परी�ा 

शु� के भुगतान से छूट �ा� है । यह छूट केवल 

उ�ी ं���यों को उपल� होगी जो यूडीआईडी 

काड�  अथवा िकसी स�म �ािधकारी �ारा आपेि�त 

िद�ांगता �माण प� संल� करते ह�  ।

आयु सीमा म� छूट

  िद�ांग ���यों के िलए अिधकतम आयु 

सीमा म�  छूट इस �कार होगी

क. �ुप सी और �प डी पदों पर सीधी भत� के 

मामलों म� 10 वष� (अनुसूिचत जाितयो / अनुसूिचत 

जनजाितयो ंके िलए 15 वष� और अ� िपछड़े वग� के 

िलए 13 वष�).

ख. �ुप ए और �ुप बी के ऐसे पदों के मामले म�  िजन 

पर सीधी भत� खुली �ितयोगी म�  िजन पर सीधी 

भत� खुली �ितयोगी परी�ा के मा�म से नही ं

की जाती 5 वष� (अनुसूिचत जाितयो/ंअनुसूिचत 

जनजाितयों के िलए 10 वष�  और अ� िपछड़े 

वग� के िलए 8 वष�)

और

ग. �ुप ए और �ुप बी पदों पर खुली �ितयोगी 

परी�ा के मा�म से सीधी भत� के मामले म�  10 

वष�  (अनुसूिचत जाितयो/अनुसूिचत जनजाितयों 

के  िलए 15 वष�  और अ� िपछड़े वग� के िलए 

13 वष� )

  आ यु  सी मा  म�  िन िद� �  छू ट  ला गू  र हे गी ,  

भ ले  ही  प द  आ र ि� त  हो  अ थ वा  न ही ं ब श त�  िक  

प द ,  िद �ां ग  � �� यों  के  िल ए  सू टे ब ल  मा ना  

ग या  हो  ।

उपयु�ता मानदंडो ंम� छूट

  य दी  िद �ां ग  � ��  के  िल ए  आ र ि� त  

स भी  �र �� यों  को  भ र ने  के  िल ए  सा मा �  

मा न दं डों  के  आ धा र  प र  इ स  �े णी  के  

उ �ी द वा र  प या� �  सं �ा  म�  उ प ल �  न ही ं  

हो ते  ह� ,  तो  उ न के  िल ए  आ र ि� त  शे ष  

�र �� यों  को  भ र ने  के  िल ए  मा न दं डों  म�  ढी ल  

दे क र  इ स  �े णी  के  उ �ी द वा रों  का  च य न  

िक या  जा ए गा ,  ब श त�  िक  वे  ऐ से  प द  अ थ वा  

प दों  के  िल ए  सू टे ब ल  ह�  ।
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 ã¢ÎéÚ ±ï Ýãèæ ã¢ï¼ï Á¢¢ï ¥ÐÝè ÜUç}¢²¢ïæ ÜU¢ï ÜU}¢Á¢¢ïÚè

 S¢}¢Û¢ÜUÚ Á¢è¼ï ãñæ, Ï¢ã¢ÎéÚ ±ï ã¢ï¼ï ãñæ Á¢¢ï ÜUç}¢²¢ïæ ÜU¢ï 

Ó¢éÝ¢ñ¼è }¢¢ÝÜUÚ Á¢èÝï ÜUè Ý§ü Ú¢ã ã¢çS¢H ÜUÚ¼ï ãñæ J ÎéçÝ²¢ 

}¢ï æ H¢¶¢ïæ H¢ïx¢ »S¢ï ãñ æ çÁ¢Ý}¢ï æ ÜéUÀ Ý ÜéUÀ ÜUç}¢²¢æ ãñ æ ÐÚ, 

Ï¢ãé¼ ÜU}¢ H¢ïx¢ ãñæ Á¢¢ï ÜUç}¢²¢ïæ ÜU¢ï Á¢è±Ý ÜUè Ï¢¢{¢ Ý 

Ï¢ÝÝï ÎïÜUÚ ÜéUÀ »ïS¢¢ ÜUÚ x¢éÁ¢Ú¼ï ãñæ çÜU ©ÝÜUè ÜUç}¢²¢æ 

¶¢}¢¢ïà¢è ÜïU S¢¢‰¢ ©ÝÜïU ¥¢x¢ï Ý¼}¢S¼ÜU ã¢ï ©Æ¼è ãñæ J 

Hé§S¢ Ï¢í ïH »ÜU »ïS¢¢ ãè Ý¢}¢ ãñ Á¢¢ï »ÜU ã¢ÎS¢ï }¢ï æ ¥ÐÝè 

¥¢ æ¶¢ ï æ  ÜUè Ú¢ ïà¢Ýè x¢ æ±¢Ý ï Ü ï U Ï¢¢±Á¢ êÎ H¢¶¢ ï æ 

ÎëçCÏ¢¢ç{¼¢ïæ ÜU¢ï ÎéçÝ²¢ çÎ¶¢Ýï ÜU¢ S¢ã¢Ú¢ Ï¢Ýï J

 Hé§S¢ Ï¢í ïH ÜU¢ Á¢‹}¢ 4 Á¢Ý±Úè 1809 ÜU¢ï ÈUí¢æS¢ 

ÜïU »ÜU À¢ïÅï S¢ï ÜUSÏ¢ï ÜéUÐíï }¢ï æ ãé¥¢ ‰¢¢ J §ÝÜïU çÐ¼¢ 

S¢¢§}¢Ý ÚïHï Ï¢í ïH Í¢¢ïÇG¢ï æ ÜUè ÜU¢Æè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï 

‰¢ï J Hé§S¢ ÜïU ÐçÚ±¢Ú }¢ï æ Ó¢¢Ú |¢¢§ü-Ï¢ãÝ ‰¢ï, çÁ¢S¢}¢ï æ 

Hé§S¢ S¢Ï¢S¢ï À¢ïÅï ‰¢ï J Hé§S¢ Á¢Ï¢ }¢¢~¢ 3 ±¯ü ÜïU ‰¢ï ¼Ï¢ 

©ÝÜUè ¥¢æ¶ }¢ï æ ÝéÜUèH¢ ¥¢ñÁ¢¢Ú Hx¢ Á¢¢Ýï S¢ï x¢æ|¢èÚ 

Ó¢¢ïÅ ¥¢§ü ‰¢è çÁ¢S¢ÜïU §‹ÈïUvà¢Ý S¢ï ©ÝÜUè »ÜU ¥¢ñÚ 

çÈUÚ ÜéUÀ S¢}¢² Ï¢¢Î ÎêS¢Úè ¥¢æ¶ ÜUè Ú¢ïà¢Ýè |¢è ÐêÚè 

¼Úã Ó¢Hè x¢§ü J ÎéçÝ²¢ ÜU¢ï Á¢¢ÝÝï ÜUè çÁ¢¿¢¢S¢¢ ¥¢ñÚ 

ÐÉG¢§ü }¢ï æ Hé§S¢ ÜUè çÎHÓ¢SÐè ÜU¢ï Îï¶¼ï ãé» Hé§S¢ ÜïU 

Ï¢ çÐ¼¢ S¢¢§}¢Ý Ýï ©‹ãïæ çà¢ÿ¢¢ ÜïU çH» ÐïçÚS¢ ÜïU Ýïà¢ÝH 

‘§æSÅèÅKêÅ’ ÈU¢òÚ ÏH¢§æÇ ²ê‰¢’ }¢ï æ Î¢ç¶H¢ çÎH¢ çÎ²¢ J 

²ã¢æ Hé§S¢ Ýï }¢ñ‰S¢, çÈUçÁ¢vS¢ ¥¢çÎ ç±¯²¢ïæ ÜU¢ï ¥ÓÀè 

¼Úã S¢}¢Û¢ çH²¢ ‰¢¢ J

 çà¢ÿ¢¢ ÜïU Î¢ñÚ¢Ý Hé§S¢ ÜUè }¢éH¢ÜU¢¼ ÈíU¢æS¢èS¢è 

S¢ñçÝÜU ‘Ó¢¢HüìS¢ Ï¢¢<Ï¢²Ú’ S¢ï ãé§ü J Ï¢¢<Ï¢²Ú Ýï Hé§S¢ ÜU¢ï 

S¢ñçÝÜU¢ïæ ÜïU çH» Ï¢Ýè Ý¢§Å Ú¢§ôÅx¢ ‘}¢êÝ Å¢§Ð’ çHçÐ ÜïU 

Ï¢¢Úï }¢ïæ Ï¢¼¢²¢ çÁ¢S¢ï ¥æ{ïÚï }¢ïæ ÐÉG¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ‰¢¢ J ²ã 

çHçÐ ÜU¢x¢Á¢ ÐÚ ©|¢Úè ãé§ü ‰¢è çÁ¢S¢ï 12 ±¢§æÅìS¢ S¢ï 

¥Hx¢-¥Hx¢ Š±çÝ²¢ïæ ÜïU ¥¢{¢Ú ÐÚ ÜU¢ïÇ}¢² çÜU²¢ x¢²¢ 

‰¢¢ J Ï¢¢<Ï¢²Ú ÜUè Ï¢¼¢§ü çHçÐ S¢ï Hé§S¢ ÜU¢ÈUè Ðí|¢¢ç±¼ ‰¢ï 

¥¢ñÚ §S¢è ¥¢{¢Ú ÐÚ ©‹ã¢ïæÝï }¢¢~¢ 16 S¢¢H ÜUè ©}¢í }¢ïæ »ÜU 

»ïS¢è çHçÐ ÜUè ÚÓ¢Ý¢ ÜUè Á¢¢ï ÎëçCÏ¢¢ç{¼¢ïæ ÜïU çH» çÜUS¢è 

±ÚÎ¢Ý S¢ï ÜU}¢ Ýãèæ ‰¢è J

 Hé§S¢ ÜUè Ï¢Ý¢§ü çHçÐ Ï¢¢<Ï¢²Ú ÜUè ©ËHïç¶¼ çHçÐ 

ÜUè ÜU§ü Á¢çÅH¼¢¥¢ïæ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¼è ‰¢è ¥¢ñÚ ©S¢S¢ï ÜU¢ÈUè 

S¢ÚH ¥¢ñÚ ¥¢S¢¢Ýè S¢ï S¢}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢Ýï ±¢Hè ‰¢è J Ï¢¢<Ï¢²Ú 

ÜUè çHçÐ }¢ïæ Á¢ã¢æ 12 çÏ¢‹Îé¥¢ïæ ÜU¢ï 6-6 ÜUè ÐæçQU²¢ïæ }¢ïæ 

Ú¶¢ x¢²¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ çÁ¢S¢}¢ïæ ç±Ú¢}¢ çÓ¢‹ã, S¢æw²¢ ¥¢ñÚ 

x¢ç‡¢¼è² çÓ¢‹ã¢ïæ ÜU¢ S¢}¢¢±ïà¢ Ýãèæ ãé¥¢ ‰¢¢ J 
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4 Á¢Ý±Úè - ç±E Ï¢íïH çÎ±S¢ 
Hé§S¢ Ï¢íïH çÁ¢‹ã¢ïæÝï H¢¶¢ïæ ÎëçCÏ¢¢ç{¼¢ïæ ÜU¢ï çÎ¶¢§ü ÎéçÝ²¢
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Hé§S¢ Ï¢íïH Ýï ¥ÐÝè çHçÐ }¢ïæ çS¢ÈüU 6 çÏ¢‹Îé¥¢ïæ ÜU¢ Ðí²¢ïx¢ 

çÜU²¢ ¥¢ñÚ 64 ¥ÿ¢Ú ¥¢ñÚ çÓ¢‹ã Ï¢Ý¢», §S¢ çHçÐ }¢ïæ 

S¢æx¢è¼ ÜïU Ý¢ïÅïà¢Ý ¥¢ñÚ ç±Ú¢}¢ çÓ¢‹ã¢ïæ ÜU¢ï |¢è à¢¢ç}¢H 

çÜU²¢ x¢²¢ J Hé§S¢ Ï¢íïH ÜUè ¶¢ïÁ¢ §S¢ Ý§ü çHçÐ ÜU¢ï Ï¢íïH 

çHçÐ ÜU¢ Ý¢}¢ çÎ²¢ x¢²¢ J §S¢ çHçÐ }¢ïæ çH¶è ÐãHè 

ÐéS¼ÜU 1829 }¢ïæ ÐíÜU¢çà¢¼ ãé§ü J

 ¥¢æ¶ï Ý ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢±Á¢êÎ Hé§S¢ Ï¢íïH Ýï ±¢ï ¥¢ç±cÜU¢Ú 

ÜUÚ çÎ¶¢²¢ ‰¢¢ çÁ¢S¢ÜUè Ï¢Î¢ñH¼ ãÁ¢¢Ú¢ïæ çÎÃ²¢æx¢ Ý çS¢ÈüU 

SÜêUH ÜU¢HïÁ¢¢ïæ }¢ïæ ÎêS¢Úï ç±l¢<‰¢²¢ïæ ÜUè ¼Úã ÐÉG çH¶ Ð¢» 

Ï¢çËÜU ¥¢y}¢ç±E¢S¢ ÜïU S¢¢‰¢ ÎéçÝ²¢ ÜïU S¢¢‰¢ ÜæU{ï S¢ï ÜæU{¢ 

ç}¢H¢ÜUÚ ¶ÇïG ã¢ï S¢ÜïU J ²ã Ï¢íïH çHçÐ ãè ‰¢è çÁ¢S¢ÜUè 

S¢ã¢²¼¢ S¢ï ¥¢Á¢ Ýï~¢ãèÝ Ý¢ñÜUÚè, Ã²±S¢¢² §y²¢çÎ ±ï S¢|¢è 

ÜU¢}¢ ÜUÚ Ð¢ Úãï ãñæ çÁ¢ÝÜïU Ï¢¢Úï }¢ïæ ÜU|¢è ©ÝÜïU çH» S¢¢ïÓ¢Ý¢ 

|¢è }¢é}¢çÜUÝ Ýãèæ ‰¢¢ J

 Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñæ ¥¢Á¢ ÜïU ¼ÜUÝèÜUè ²éx¢ ÜUè ¼¢ï ©S¢}¢ïæ |¢è 

ÎéçCÏ¢¢ç{¼¢ïæ ÜïU çH» Ï¢íïH çHçÐ ãè ÜU¢}¢ ¥¢ Úãè ãñ J §S¢ çHçÐ 

ÜïU Ðí²¢ïx¢ S¢ï ÜU§ü ¼ÜUÝèÜUè x¢ñÁ¢ïÅìS¢ Ï¢è ÅÓ¢ S¢ïHÈU¢ïÝ, 

S}¢¢Åü±¢òÓ¢ §y²¢çÎ Ï¢Ý¢» Á¢¢ Ó¢éÜïU ãñæ çÁ¢ÝÜïU SRUèÝ ÐÚ Ï¢íïH 

çHçÐ ÜU¢ Ðí²¢ïx¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ, çÁ¢S¢ÜïU Á¢çÚ» ÎëçCÏ¢¢ç{¼ 

S¢}¢¢Á¢ ÜUè }¢éw²{¢Ú¢ S¢ï Á¢éÇGï ãé» ãñæ J

 Hé§S¢ Ï¢íïH ÜUè ¶¢ïÁ¢ ©ÝÜUè Ï¢íïH çHçÐ çÜUS¢è Îïà¢ 

ç±à¢ï¯ ÜïU çH» ãè Ýãèæ Ï¢çËÜU ÎéçÝ²¢ |¢Ú ÜïU çÎÃ²¢æx¢¢ïæ ÜïU çH» 

±ÚÎ¢Ý S¢¢çÏ¢¼ ãé§ü ãñ J |¢¢Ú¼ S¢ÚÜU¢Ú Ýï Hé§S¢ Ï¢íïH ÜïU Á¢‹}¢ 

çÎÝ ÐÚ ©ÝÜïU S¢}}¢¢Ý }¢ïæ 4 Á¢Ý±Úè 2009 ÜU¢ï »ÜU Ç¢ÜU 

çÅçÜUÅ |¢è Á¢¢Úè çÜU²¢ ‰¢¢ J §S¢ÜïU ¥H¢±¢ |¢¢Ú¼è² çÚÁ¢±ü 

Ï¢ñæÜU Ýï ã}¢¢Úè ÜUÚïæS¢è }¢ïæ Ï¢íïH çHçÐ ÜïU ç±à¢ï¯ çÓ¢‹ã¢ïæ ÜU¢ï 

à¢¢ç}¢H çÜU²¢ çÁ¢ÝS¢ï Ýï~¢ãèÝ¢ïæ ÜU¢ï ¥S¢Hè ¥¢ñÚ ÝÜUHè Ý¢ïÅ 

ÜUè ÐãÓ¢¢Ý ÜUÚÝï }¢ïæ }¢ÎÎ ç}¢H¼è ãñ J
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 छ कर िदखाने की चाहत हो और मन म� इरादा 

 प�ा हो तो हर काम आसान भी लगने 

लगता है । कुछ ऐसा ही इरादा है दमोह की 

िद�ांग बेिटयों का िज�ोंने �देश की फुटबोल 

टीम अपना �थान बना िलया है और अब नेशनल 

के िलए लगातार �यास चल रहे है ।

 शहर म�  िद�ांग ब�ों के  िलए संचािलत 

�ेह सरोवर �ूल की दो बे िटयां  �ेशन ओलिपंक 

भारत नेशनल �ारा  आयोिजत वचु�अल फुटबोल 

��ल �ितयोिगता म�  �देश की िद�ांग फुटबाल 

टीम म�  चयिनत �ई है  । हालां िक यह पूरी  चयन 

कु �ि�या  वचु� अल तरीके  से  की  जा  रही  है ,  िजसम�  

पू रे  देश के  िद�ांग �खला िड़यों को  शा िमल िकया  

गया  है  ।  �देश की  फुटबोल टीम म�  चयिनत हो ने  

के  बाद �देश की  सात �खला िड़यों को  नेशनल 

टीम म�  शा िमल हो ने  की  �ितयो िगता  म�  शा िमल 

िक या  गया  था  ।  िजसम�  वचु� अल दूसरे  रा उंड के  

दौरान पांच बा िलकाएं  चयिनत �ई िजसम�  दो  

बे िटयां  दमोह की  ह�  ।  अब पांच बे िटयों की  चयन 

�ि�या  जारी  है  ।  इसम�  से  िजसका �दश� न 

सबसे बेहतर होगा  उसे  नेशनल टीम म�  शा िमल 

िक या  जाएगा  ।
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दमोह की दो बेिटयां एमपी की िद�ांग फुटबाल टीम म� �ई शािमल



य

िद�ांग तैराक स�े� ने बनाया ओर एक �रकोड�
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 िद कुछ काम करने का हौसला हो तो कोई भी  

 चुनौती मु��ल नही ंहोती । इंदौर के पैरा तैराक 

स��� िसंह के शरीर म�  कमर से नीचे का िह�ा 

काम नही ं करता । मगर इसके बावजूद उ�ोंने 

अरब सागर म�  धरमतर से गेटवे ओफ इंिडया 

(मंुबई) तक 36 िकमी की दूरी तैरकर पार करते �ए 

�रकाड�  बनाया । उ�ोंने यह दूरी 10 धंटे और तीन 

िमनट म�  पूरी की । इंदौर म�  वािण�कर िवभाग म�  

पद�थ स��� ने बताया िक हमारी �रले टीम ने रात 

को 1.23 बजे से तैरना शु� िकया था । टीम का 

नेतृ� म� कर रहा था । महारा� तैराकी संघ ने हम� �

�माण प� िदया है । यह पहली �रले टीम है िजसने 

इस चैनल को तैरकर पार िकया है । टीम म�  मेरे 

अलावा बंगाल के पैरा तैराक �रमो शाह भी थे । दो 

अ� सामा� तैराक टीम म�  थे, िजसम� असम के 

ए�ेस हजा�रका और महारा� पुिलस के गणेश �

शािमल ह�  । 

इसिलए रात को की तैराकी

 स��� ने बताया िक रात को तैराकी इसिलए 

करते ह�  �ोंिक पानी शांत रहता है और मछिलयों 

का खतरा कम होता है । हालांिक मछुआरों के जाल 

का खतरा रहता है । जाल म�  फंसने से तैराक डूब 

सकते ह�  । सुर�ा के िलए एक बोट आगे चलती है ।

 जीत चुके ह�  रा�ीय साहिसक पुर�ार - �

स��� को वष�  2020 म�  तेनिजंग नोग�  रा�ीय �

साहिसक अवाड�  िमला था । वे यह पुर�ार पाने 

वाले देश के पहले पैरा तैराक ह�  । मूलतः  िभंड के 

रहने वाले स��� ने �ािलयर म�  वीर� � कुमार डबास 

के माग�दश�न म�  तैराकी सीखी ।
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30 जनवरी - िव� कु� रोग उ�ूलन िदवस

 यह “माइकोबै�ी�रयम ले�ी” (Mycobacterium 

leprae) नामक बै�ी�रया �ारा फैलाया जाने वाला एक 

�कार का बै�ी�रयल इ�े�न होता है । यह एक लंबे 

समय तक रहने वाला और लगातार बढ़ने वाला सं�मण 

होता है । मु� �प से यह इ�े�न शरीर की नसो,ं 

हाथ-पैरो,ं नाक की परत और ऊपरी �सन तं� को 

�भािवत करता है । कु� रोग नसो ंको �ित�� कर देता 

है और �चा म� घाव एवं मांसपेिशयो ंम� कमजोरी पैदा 

कर देता है ।

 कु� रोग अ� फैलने वाले रोगो ंव सं�मणो ंके 

मुकाबले काफी कम सं�ामक होता है । कु� रोग के 

सबसे मु� ल�ण ह� �चा पर घाव बनना और तंि�का म� 

सनसनी म� कमी होना ।

कु� रोग से �ा ल�ण पैदा होते ह� ?

 कु� रोग के शु�आती ल�ण व संकेत पहचानने 

मु��ल होते ह� और वह धीरे-धीरे िवकिसत ह� । अ�र 

इन ल�णो ंको िवकिसत होने म� लगभग एक साल का 

समय लग जाता है । कु� रोग के कुछ सामा� संकेत व 

ल�ण िजनम� िन� शािमल हो सकते ह� ।

कु� रोग के शु�आती ल�ण -

        सु� होना -

        तापमान म� बदलाव महसूस ना होना -

        �श� महसूस ना होना-

        सुई या िपन आिद चुभने जैसा महसूस होना-

कु� रोग के अ� ल�ण -

        जोड़ो ंम� दद�-

        �चा पर दबाव देने पर भी �चा म� कोई हरकत-

 महसूस ना होना या कम महसूस होना

        नस� �ित�� होना-

        वजन कम होना-

        �चा पर फोड़े या चक�े बनना-

        �चा पर फफोले बनना (खासकर दद�  रिहत)-

        �चा सपाट व पीले रंग के घाव या ध�े बनना-

        आंखो ंसंबंधी परेशािनयां जैसे आंखो ंम� सूखापन या -

 पलक झपकना कम होना ।

        बाल झड़ना-

कैसे फैलता है कु� रोग

 ले�ोसी पीिड़त ��� के खांसने या छीकंने पर 

उसके �सन तं� से िनकलने वाले पानी की बंुदो ंम� ले�े 

बै�ीरया होते ह� । यह बै�ी�रया हवा के साथ िमलकर 

दूसरे ��� के शरीर म� प�ंच जाते ह� । ��थ ��� के 

शरीर म� प�ंच कर इन बै�ी�रया को पनपने म� करीब 4-5 

साल लग जाते ह� । कई मामलो ंम� बै�ी�रया को पनपने 

(इ��ूबेशन) म� 20 साल तक लग जाते ह� । �ाइमरी �ेज 

पर ले�ोसी के ल�णो ं की अनदेखी करने से ��� 

अपंगता का िशकार हो सकता ह� । यह सं�ामक है, पर 

यह लोगो ंको छूने, साथ खाना खाने या रहने से नही ंफैलता 

है । लंबे समय तक सं�िमत ��� के साथ रहने से इससे 

सं�मण हो सकता है, पर मरीज़ को यिद िनयिमत �प से 

दवा दी जाए, तो इसकी आशंका भी नही ंरहती है ।



 वत�मान समय म� कु� रोग का इलाज 2 �कार से हो 

रहा है । पॅासी -बैसीलरी कु� रोग (�चा पर 1-5 घाव का 

होना) का उपचार 6 माह तक राइफै��िसन और डै�ोन से 

िकया जाता है ब�� म�ी-बैसीलरी कु� रोग (�चा पर 5 

से �ादा घाव का होना) का उपचार 12 माह तक 

राइफैिपिसन, �ॅाफैिजमाइन और डै�ोन से िकया जाता 

है । सरकारी अ�ताल �ारा �रहाइशी इलाको ंम� मौजूद 

�ा� क� �ो ंम� कु� रोग का िनः शु� इलाज उपल� है । 

भारत म� रा�ीय जालमा कु� एवं अ� माइ�ो बै�ी�रयल �

रोग सं�थान का कु� रोग के �े� म� अहम योगदान है ।

 ‘कु� रोग िनवारण िदवसʼ पर रा�िपता महा�ा �

गांधी �ारा अपने जीवनकाल म� कु� रोिगो ंको समाज की 

मु� धारा से जोड़ने के िलए गए �यासो ंसे सीख लेकर 

��ेक नाग�रक को कु� रोग, उसके उपचार, देखभाल 

और उसके रोिगयो ंके पुनवा�स के बारे म� जागृित फैलाने 

के िलए हरसंभव �यास करना चािहए और आज सबसे 

�ादा ज�रत कु� रोग पीिड़तो ंको समाज की मु� धारा 

से जोड़ने की है ।

 भारत के ��ेक नाग�रक को भारत को कु� रोग ्

से मु� करने के ल� म� सि�य �प से अपनी भागीदारी 

िनभानी चािहए िजससे िक ज� से ज� भारत को कु� ्

रोग मु� िकया जा सके ।

कु� रोग से बचाव

कु� रोग की रोकथाम कैसे कर�  ?

 कु� रोग की रोकथाम करने के िलए उन लोगो ंका 

ज� से ज� परी�ण और इलाज करना चािहए िजन म� 

कु� रोग होने का संदेह है या इसके होने की पुि� की जा 

चुकी है ।

- कु� रोग से �� ���यो ंिजनका इलाज नही ंचल 

रहा हो, लंबे समय तक उनके संपक�  म� न आना कु� 

रोग से बचने का सबसे बेहतर तरीका है ।

- कु� रोग से �� ��� और उसके प�रवार को कु� 

रोग का इलाज करवाने के िलए �ो�ािहत करने के 

िलए साव�जिनक िश�ा और सामुदाियक जाग�कता 

मह�पूण� है ।

- कु� रोग से �� ��� के संपक�  म� आने वाले लोगो ं

को िनगरानी म� रखना चािहए तािक कु� रोग से जुड़े 

िकसी भी �कार के ल�ण व संकेत का तुरंत पता 

लगाया जा सके ।

- वत�मान म� कु� रोग की रोकथाम करने के िलए ली जाने 

वाली दवाओ ंका उपयोग करने के कोई मानदंड नही ं

बनाए गए ह� ।

- वत�मान म� ऐसा कोई टीकाकरण भी उपल� नही ंहै 

जो सभी लोगो ं म� कु� रोग के �ित पूरी �ितर�ा 

�दान करता है ।

- बीसीजी (BCG) समेत कुछ अ� टीके भी ह� जो कु� 

रोग से कुछ हद तक बचा सकते ह� । पर�ु यह टीके 

कुछ लोगो ंको �ादा तो कुछ लोगो ंको कम सुर�ा 

�दान करते ह� ।

कृ� रोग का इलाज

 आज आधुिनक िचिक�ा �णाली ने इतनी तर�ी 

कर ली है िक कु� रोग का इलाज कई वष� पूव� ही संभव हो 

गया था । आज के समय म� इस रोग की म�ी ड� ग थैरेपी 

उपल� है । अगर सही मु� होकर एक सामा� 

िजंदगी जी सकता है ।
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 य�ी िवकलांग मानव मंडल ने 28 तारीख को शाम 4 बजे सं�था 

 के �ांगण म�  गरीब, बेसहारा एवं अपंग बहनों को सेनेटरी 

पैड बांटने का काय��म आयोिजत िकया । इस काय��म म�  

लगभग 125 बेिटयों को भाजपा अ�� �ीमती मोिनका देवी, 

�ीमती शीतलबेन �तापराय, व�र� अिधकारी भूिम बहन और 

उनके काय�कता�  �ितिनिध �ारा सेनेटरी पैड िवत�रत िकए गए । 

काय��म का आयोजन नेताओं, काय�कता�ओं और संगठन की 

सं�थापक �ीमती ��णीबेन के सहयोग से िकया गया। साथ ही 

बेिटयों को क� सर व अ� कई बीमा�रयों से बचाव के िलए अपने 

शरीर का �ादा से �ादा �ाल रखने की बात कही गई । इस 

काय��म म�  �ी सागरभाई वकील भी उप��थत थे और उ�ोंने 

सरकारी कानूनों और अिधकतम लाभों को कैसे �ा� िकया 

जाए, इस पर एक काय��म भी आयोिजत िकया ।

गा

गाय�ी िवकलांग मानव मंडल �ारा गरीब, 

बेसहारा एवं िद�ांग बहनो ंको सहाय दी गई
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 बई म� आयोिजत िम�र एंड िमस इंिडया काय��म म� �ितिनिध� करने के उ�े� से नवजीवन चै�रटेबल ट� �

 और शिशकंुज िद�ांग �ब के मा�म से ‘िम�र एंड िमस अहमदाबाद िद�ांगजन �धा�ʼ का आयोजन िकया 

गया। िजसम� अलग-अलग कैटेगरी के करीब 40 िद�ांगजन ने िह�ा िलया। िजसम�...

 राजीव गोसािलया - िमस अहमदाबाद िद�ांगजन

 सािहल मंसूरी - िम�र अहमदाबाद िद�ांगजन

 ओम पटेल- िम�र अहमदाबाद ह�डसम िद�ांगजन

 वृषा पटेल - िमस अहमदाबाद �ूटी फुल िद�ांगजन

 जय गागंिडया - िम�र अहमदाबाद टैल�ट िद�ांगजन

 उव� राठी- िमस अहमदाबाद टैल�ट िद�ांगजन

  उपरो� छह िद�ांगजनो ंको िवजेता होने के िलए स�ािनत िकया गया।

 िद�ांगजनो ंके लाभ के िलए इस तरह का आयोजन पहली बार िकया गया और सभी वग� के िद�ांगजनो ंने इस 

काय��म म� उ�ाह से िह�ा िलया ।

मंु

नवजीवन चै�रटेबल ट� � और शशीकुंज िद�ांग �ब �ारा 

"िम�र एंड िमस अहमदाबाद िद�ांगजन �ितयोिगता” 

का आयोजन िकया गया




