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िजतनी िवकलांगता तुम म� है उससे कही �ादा

�मता आप म� इन चुनौतीयो ंको पार करने की है...

                                - �धानमं�ी, नरे� मोदी

िवकलांगता िदमाग म� होती है,

                           शरीर म� कभी नही.ं..

                          - संत�ी ॐऋिष ि�तेशभाई
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 हम सब जानते है की हर एक जीव का जीवन संघष� से ही शु� 

होता है । ज� से लेकर मृ�ु तक एक संघष� है । लेकीन साहसी, �ढ़ 

इ�ाश�� वाले ��� इन संघष� का सामना भी मु�ुराकर करते 

है । जीवन म�  कदम-कदम प�  आनंवाली बाधाए एवं चुनौितयों से वो 

कभी डरते नही है मगर लडते है । हमे भी जीवन म�  आगे बढने 

केिलए हमारी िद�ांगता को कमजोरी नही बनाना है । यही ं

कमजोरी को श�� के �प से िवकसीत करना है �ोंकी इंसान की 

श�� शरीर म�  नही उनकी आ�ा म�  होती है और आ�ा कभी 

िवकलांग नही होती । जीवन की राह पे आप कभी िगरोगे ज�र 

लेकीन अगर आप म� �ढ इ�ाश�� और बुलंद हौंसला है तो आप 

इन िवपरीत प�र��थितओं म�  भी खुद ही संभल जाओगे । शरीर की 

िवकलांगता िसफ�  हमारे शरीर को ख� करती है, हमारे ज�� को 

नही । अगर भगवान ने आपको चुना है चुनौितयों पार करने के िलए 

तो आप एक शानदार इंसान �ए िजसे भगवानने �यं चूना है...

 “कभी भी िनराश मत होना अपनी हाथो ंकी लकीरो ंको 

देखकर �ोकंी िक�त की लकीर�  तो उनकी भी होती है 

िजनके हाथ नही होते... !!”

 आप सभी को िनवेदन है की “िद�यांग सेतु” पि�का म� �कािशत 

करने हेतु आपके आसपास िद�ांगजनो के अनुल� म� �ए काय��म या 

कोई िद�ांग ��� की जानकारी का �ोरा भी आप हम� भेज सकते है । 

हम इसे �कािशत कर� गे ।

 आओ आप भी िद�ांगजनो के इस सेवाय� म� हमारा साथ द� ...



िद�ांगो ंकी मदद के िलए प��ी से सु�ािनत �ए रामकृ�न,

खुद-44 साल से �ीलचेयर पर ह� रामकृ�न

 कट प�र��थितयो ंम� भी �यं को 

 पहचानकर मानवता के िलए काय� 

करने वाले �िस� सामािजक काय�कता� 

एस. रामकृ�न को प��ी से स�ािनत 

िकया गया है । रा�पित भवन म� सोमवार �

(8 अ�ूबर) को आयोिजत एक समारोह 

म� रामकृ�न को यह स�ान रा�पित �

रामनाथ कोिवंद ने �दान िकया । 

िद�ांग रामकृ�न �ीलचेयर से इस 

स�ान को लेने प�ँचे । उनके योगदान 

को देखकर �धानमं�ी नर� � मोदी उ�� 

हाथ जोड़कर �णाम िकया ।
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 तिमलनाडु के ित�नेलवेली के रहने वाले रामकृ�न 

का समाज म�  िकया गया कुछ ऐसा योगदान है, िजसके 

कारण सरकार ने इस स�ान के िलए उ��  चुना । रामकृ�न 

�यं लकवा�� ह�  और चलने म�  असमथ�  ह� , इसके बावजूद 

वह िद�ांग लोगों के पुनवा�स म�  मदद करने का सराहनीय 

काम िपछले 40 वष� से करते आ रहे ह�  ।

 रामकृ�न जब 20 साल के थे, तब वह एक हादसे का 

िशकार हो गए थे । इस हादसे के बाद वह लकवा�� हो गए । 

लकवा�� होने के बाद उ�ोनें िद�ांग लोगो ंके दद�  को महसूस 

िकया और जाना िक ऐसे लोगो ंको समाज के मु�धारा म� बनाए 

रखने के िलए उनके पुनवा�स की स� आव�कता है । इसके 

िलए उ�ोनें िद�ांग लोगो ंकी मदद करने का बीड़ा उठाया । 

उ�ोनें एक सं�था भी बनाया और इसे लोगो ंकी मदद का मा�म 

बनाया । इसके बाद वे पीछे मुड़कर नही ंदेखे ।

 रामकृ� िपछले 44 साल से �ीलचेयर पर ह� ,  

लेिकन ज�रतमंदों के सेवा म�  वे हमेशा आगे रहते ह�  । 

रामकृ�न ने 1981 म�  अमर सेवा संगम नाम की सं�था की 

शु�आत की थी । इस सं�था के मा�म से वे आसपास के 

इलाके लोगों की मदद करते ह�  । आज यह संगठन अपने 
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सेवा काय� के िलए लोगों के बीच बेहद स�ािनत नाम बन 

चुका है । उ�ोंने �ामीण �े� के िद�ांगों पर िवशेष �ान 

िदया । �ामीण �े� के िद�ांगों के पुनवा�स के िलए अभी भी 

बड़े पैमाने पर काम िकए जाने की ज�रत है ।

 रामकृ�न का  संगठन अमर सेवा  संगम गाँवों  म�  

पो िलयो  िश िवर  का  समय-समय परआयोजन के  साथ-

साथ  एकीकृत  �ूल भी  संचा िलत करता  है  ।  इस �ूल 

म�  सामा� ब�ों के  साथ-साथ  िद�ांग  ब�े  भी  पढ़ाई  

करते  ह�  ।  उनके  िकये  काय�  को  देखते  �ए  रामकृ�न 

को  िद�ांगों  का  मसीहा  कहा  जा ने  लगा  ।

 साल 1975 म�  इंजीिनय�रंग के छा� रामकृ�न 20 

साल के थे, तब उ�ोंने नौसेना म�  भत� होने की सोची । वह 

तमाम परी�ा को उ�ीण�  करने के बाद शारी�रक टे� के 

िलए गए । ऐसे ही एक टे� के दौरान उ��  15 फीट ऊँचे पेड़ 

से छलाँग लगाने को कहा गया । छलाँग के दौरान उनकी रीढ़ 

की ह�ी टूट गई और गद� न से नीचे का िह�ा लकवा�� हो 

गया । इसके बाद उ�ोंने अपने माता-िपता के जमीन पर एक 

�ूल खोला । पाँच ब�ों के साथ शु� �ए इस �ूल म� आज 

तकरीबन 300 ब�े पढ़ते ह�  ।
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 र साल 3 िदसंबर को अंतररा�ीय �र पर िवकलांग�

 ���यों का अंतररा�ीय िदवस मनाने की शु�आत �ई �

थी और 1992 से संयु� रा� के �ारा इसे अंतररा�ीय रीती-� �

�रवीज़ के �प म�  �चा�रत िकया जा रहा है । िवकलांगों के 

�ित सामािजक कलंक को िमटाने और उनके जीवन के तौर-

तरीकों को और बेहतर बनाने के िलए उनके वा�िवक 

जीवन म�  ब�त सारी सहायता को लागू करने के �ारा तथा 

उनको बढ़ावा देने के िलए साथ ही िवकलांग लोगों के बारे म�  

जाग�कता को बढ़ावा देने के िलए इसे सालाना मनाने के 

िलये इस िदन को खास मह� िदया जाता है । 1992 से, इसे 

पूरी दुिनया म�  ढ़ेर सारी सफलता के साथ इस वष�  तक हर 

साल से लगातार मनाया जा रहा है । वष�  1976 म�  संयु� रा� �

आम सभा के �ारा “िवकलांगजनों के अंतररा�ीय वष�” के �

�प म�  वष�  1981 को धोिषत िकया गया था । अंतररा�ीय, �

रा�ीय और �े�ीय �र पर िवकलांगजनों के िलए पुन��ार, �

रोकथाम, �चार और बराबरी के मौकों पर जोर देने के िलए 

योजना बनायी गयी थी । समाज म�  उनकी बराबरी के िवकास 

के िलए िवकलांग ���यों के अिधकारों के बारे म�  लोगों को 

आग�क करने के िलए, सामा� नाग�रकों की तरह ही 

उनके सेहत पर भी �ान देने के िलए और उनकी 

सामािजक-आिथ�क ��थित को सुधारने के िलए “ पूण�  

सहभािगता और समानता” का थीम िवकलांग ���यों के 

अंतररा�ीय वष�  के उ�व के िलए िनधा� �रत िकया गया था । �

सरकारी और दूसरे संगठनों के िलए िनधा� �रत समय-सीमा 

��ाव के िलए संयु� रा� आम सभा के �ारा “िवकलांग  �

���यो ंके संयु� रा� दशक ” के �प म� वष� 1983 से 1992 �

को घोिषत िकया गया था िजससे वो सभी अनुशंिसत 

ि�याकलापो ंको ठीक ढंग से लागु कर सक�  ।

िव� िवकलांग िदवस को मनाना �ो ंआव�क है 

 �ादातर लोग ये  भी नही  ंजानते िक उनके घर 

के आस-पास समाज म�  िकतने लोग िवकलांग ह�  । समाज म�  

उ��बराबर का अिधकार िमल रहा है िक नही  ं । अ�ी 

सेहत और स�ान पाने के िलए तथा जीवन म�  आगे बढ़ने के 

िलए उ��  सामा� लोगों से कुछ सहायता की ज�रत है । 

लेिकन, आमतौर पर समाज म�  लोग उनकी सभी ज�रतो ंको 

नही ंजानते ह�  । आँकड़ो ं के अनुसार, ऐसा पाया गया है िक, 

लगभग पूरी दुिनया के 15% लोग िवकलांग ह�  ।

 इसिलए, िवकलांगजनो ंकी वा�िवक ��थित के बारे  

म� लोगो ंको जाग�क करने के िलए इस उ�व को मनाना ब�त 

आव�क है । िवकलांगजन “ िव� की सबसे बड़ी 

अ�सं�को”ं के तहत आते ह�  और उनके िलए उिचत 

संसाधनो ंऔर अिधकारो ंकी कभी के कारण जीवन के सभी 

पहलुओं म� ढ़ेर सारी बाधाओं का सामना करते ह�  ।

ह

िव� िद�ांग िदवस - 3 िदसंबर
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िव� िवकलांग िदवस को मनाने का ल�

- इस उ�व को मनाने का मह�पूण� ल� िवकलांगजनो ं के 

अ�मता के मु�े की ओर लोगो ंकी जाग�कता और समझ को 

बढ़ाना है ।

- समान म� उनके आ�-स�ान, लोक-क�ाण और सुर�ा की 

�ा�� के िलए िवकलांगजनो ंकी सहायता करना ।

- जीवन के सभी पहलुओ ंम� िवकलांगजनो ंके सभी मु�े को बताना ।

- इस बात का िव�ेषण कर�  िक सरकारी संगठन �ारा सभी िनयम 

और िनयामको ंका सही से पालन हो रहा है या नही ं।

- समाज म� उनकी भूिमका को बढ़ावा गेना और गरीबी धटाना, 

बराबरी का मौका �दान कराना, उिचत पुनसु�धार के साथ उ�� 

सहायता देना ।

- उनके �ा�, सेहत, िश�ा और सामािजक �ित�ा पर �ान 

के��त करना ।

िव� िवकलांग िदवस कैसे मनाया जाता है

 उनकी सहायता और नैितकता को बढ़ाने के िलए साथ 

ही साथ िवकलांगजनो ंके िलए बराबरी के अिधकारो ंको सि�यता 

से �सा�रत करने के िलए उ�व के िलए पूरी दुिनया स� लोग 

उ�ाहपूव�क योगदान देते ह� । कला �दश�नी के आयोजन के �ारा 

इस महान उ�व को मनाया जाता है जो उनकी �मताओ ंको 

िदखाने के िलए िवकलांग लोगो ंके �ारा बनायी गयी कलाकृितयो ं

को बढ़ावा देता है ।

 समाज म� िवकलांगजनो ंकी मह�पूण� भूिमका के बारे 

म� जाग�कता को बढ़ने के साथ ही िवकलांग लोगो ंकी किठनाईयो ं

की ओर लोगो ंका �ान खीचंने के िलये िवरोध ि�याओ ंम� सामा� 

लोग भी शािमल होते ह� ।

िव� िद�ांग िदवस (िव� िवकलांग िदवस 2020) की थीम -

 संयु� रा� की आिधका�रक वेबसाइट www.un.org �

के मुतािबक इस साल 2020 िद�ांग िदवस की थीम थी - “बेहतर 

पुनिन�माण: कोिवड-19 के बाद की दुिनया म� िवकलांग ���यो ंके 

िलए समावेशी, सुलभ और अनुकूल माहौल हो ।” िव� �ा� 

संगठन ने इस थीम का समथ�न िकया है और कोिवड-19 महामारी 

के दौरान िद�ांग ���यो ंकी ज�रत पर बल िदया गया था ।

िदसंबर - 2021
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 लवे ने िद�ांग या�यो ंको आ�िनभ�र बनाने के िलए एक

 पहल की है । �नरमंद िद�ांगो ंकी प�िटंग को ह�र�ार, 

ऋिषकेश और देहरादून के रेलवे �ेशन की दीवारो ंपर लगाया 

जाएगा । इन प�िटंग पर मोबाइल फोन नंबर भी िलखा होगा । 

िजससे फोन कर आप भी अपने धरो ंकी सजावट के िलए पेिटंग 

खरीद सकते ह�  ।

 रेलवे एक तरफ जहां सफर के दौरान िद�ांगो ंकी हर सुख 

सुिवधा का �ान रख रहा है । वही ंदूसरी तरफ उ�� रोजगार भी 

मुहैया कराने की तैयारी कर रहा है । िद�ांग अपनी मेहनत के दम 

पर समाज म� एक अलग ही मुकाम हािसल कर रहे ह� । अब इन 

िद�ांगो ंके �नर को रेलवे �ेशन के प�रसर की दीवारो ंपर लगाया 

जाएगा । िजससे उनकी �ितभा िनखरकर सामने आ सके । इसके 

िलए रेलवे ने िद�ांगो ंकी आय बढ़ाने की ओर से बनाए िच�ो ंको 

रे

रेलवे की शानदार पहल, िद�ांगो ंको िमलेगा रोजगार

�मुख �ेशनो ंपर लगाने की योजना तैयार की है । अिधकांश िच� 

पया�वरण से जुड़े होगें । िज�� �ेशन प�रसर की दीवारो ंपर लगाया 

जाएगा । वही ंिद�ांगो ंके �ारा बनाए गए महापु�षो ंके िच�ो ंके 

काया�लय म� महान पु�षो ंका फोटो लगाया जाएगा । िच� के नीचे 

मोबाइल नंबर भी अंिकत होगा, कोई भी या�ी फोन कर िद�ांग 

कलाकार �ारा बनाई गई त�ीर मंगा सकता है ।

आकार के आधार पर तय है कीमत

 रेलवे बोड� ने ऐसे िद�ांगो ंको बढ़ावा देने के िलए िच�कार के 

आकार के आधार पर कीमत भी तय कर रखी है । िद�ांगो ंकी ओर 

से बनाए गए िच�ो ंकी िब�ी करने के िलए कई �ंयसेवी संगठन 

काम करते ह� । िद�ांगो ंके िलए काम करने वाले एक �यसेवी 

संगठन के लोग �वर मंडल वािण� �बंधक से िमले थे ।

िदसंबर - 2021
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घर बैठे मतदान कर सक� गे बुजुग� व िद�ांग

 � के 80 बसंत देख चुके बुजुग� व 18वष� की उ� पूरी कर चुके सभी िद�ांगो को आगामी िवधानसभा चुनाव

 म�  मतदान के िलए बूथ तक नही ंजाना होगा । इस �ेणी के मतदाता घर बैठे अपनी पसंद के ��ाशी को वोट डाल 

सक� गे । इस संबंध म�  िनवा�चन आयोग का िनद� श िमलने के बाद िजला �शासन दायरे म�  आने वाले मतदाताओं की सूची 

अपडेट करने व अ� तैया�रयों म�  जुटा है ।

िदसंबर - 2021

स

िद�ांग छा�ाओ ंको �ितमाह 200 �पये का वजीफा

 मेिकत िश�ा के तहत प�रषदीय �ूलो ंम� पढ़ने वाले क�ा एक से आठवी ं तक की िद�ांग छा�ाओ ंको सरकार

 �ितमाह अिधकतम दस महीने तक दो सौ �पये वजीफा देगी । इसके िलए छा�ा के पास िद�ांगता का �माण प� 40 

फीसदी या उससे अिधक का होना ज�री है । चयिनत छा�ाओं की सूची पांच सद�ीय अनुमोदन सिमित करेगी । सिमित म� 

डीएम की ओर से नािमत मिज�� ेट अ�� होगा । बीएसए सद� सिचव होगें । िजला िद�ांगजन सश��करण अिधकारी, 

सहायक िव� एवं लेखािधकारी तथा िजला सम�यक समेिकत िश�ा सिमित के सद� होगें । योजना के अंतग�त जनपद म� 

दो सौ छा�ाओं के िलए इस मद म� धन �ीकृत िकए गए ह� । छा�ाओं का िववरण तय �प� पर खंड िश�ािधकारी, �ेशल 

एजुकेटर व िफिजयोथेरेिप� से �ा� कर िजला सम�यक समेिकत िश�ा तैयार कर� गे । पांच सद�ीय सिमित के 

अनुमोदन के प�ात ही चयिनत छा�ा को वजीफा िदया जाएगा ।
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4 फीट 2 इंच पैरा-एथलीट और िल�का �रकॉड� धारक के. वाई.व�कटेश को 

प��ी से स�ािनत करने के िलए रा�पित रामनाथ कोिवंद सीिढयो ंनीचे उतरे ।�

 के.वाई. व�कटेश चौथे व�� ड्वॉफ�  गे� म� छह पदक जीतकर 2005 म� ‘ 

िल�का बुक ऑफ �रकॉड�्सʼ म� अपना नाम दज� कराया था ।

-:  पैरा-एथलीट ह� के.वाई. व�कटेश :-

 रा�पित नाथ कोिवंद ने पैरा-एथलीट केवाई व�कटेश को �

प��ी स�ान से नवाजा । व�कटेश ने अपने क�रयर की 

शु�आत साल 1994 म� की थी, जब उ�ोनें जम�नी म� आयोिजत 

पहले पैरािलंिपक म� भारत का �ितिनिध� िकया था । इसी के 

साथ 2009 म� पांचवे पैरालंिपक खेलो ंम� भारत का नेतृ� िकया 

था । उस साल देश ने 17 पदक जीते थे । खेल और इसके 

िवकास म� उनके अमू� योगदान के िलए उनको प��ी से 

स�ािनत िकया गया । व�कटेश (44) कना�टक के ब�गलु� के 

रहने वाले ह�  । उनकी लंबाई चार फीट दो इंच ह�  ।

-: एकोडं� ो�ािसया बीमारी के थे िशकार :-

 जानकारी के मुतािबक प��ी पैरा एथलीट व�कटेश 

एकोडं� ो�ािसया (achondroplasia) नाम की िवकास िवकार म� 

बाधा लाने वाली एक बीमार है, जो एक ह�ी िवकास िवकार है, जो 

बौनापन लाता है । इसी बीमारी से �िसत होकर उनके शरीर की 

वृ�� 4 फीट 2 इंच पर आकर �क गई, लेिकन उ�ोनें इस बीमारी 

के आगे घुटने नही ं टेके और जीवन को नया मोड़ देते �ए पैरा 

एथलीट खेलो ंम� अपने योगदान का मन बनाया ।

-: अपने नाम िलए कई �रकॉड� :-

 व�कटेश ने देश को तब गौरवा��त िकया, जब उनका नाम 

व�� ड्वाफ�  गे�, 2005 म� सबसे अिधक पदक जीतने के िलए 

िल�का बुक ऑफ �रकॉड्स म� दज� िकया गया था । वह खेलो ंम� देश 

का �ितिनिध� करने वाले पहले भारतीय एथलीट थे और 

एथलेिट� म� पदक जीते थे । बता द�  िक पैरािलंिपक की तरह ही, 

व�� ड्वाफ�  गे� हर चार साल म� एक बार आयोिजत िकए जाते ह� । 

के.वाई. व�कटेश ने अपना क�रयर 1994 म� शु� िकया जब उ�ोनें 

बिल�न, जम�नी म� पहली अंतरा��ीय पैरालंिपक सिमित (आईपीसी) �

एथलेिट� िव� च�िपयनिशप म� भारत का �ितिनिध� िकया । अब 

सेवािनवृ� हो गए, वह कना�टक पैरा-बैडिमंटन एसोिसएशन के 

सिचव के �प म� काय� करते ह� ।
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 रमौर के कोलर के रहने वाले मेघावी उमेश लबाना

 ने संघ लोक सेवा आयोग की परी�ा पास करने वाले 

िहमाचल के पहले �ि�बािधत बन गए ह�  । उ�ोंने अ�खल 

भारती�र पर 397 वा र� क �ा� कर इितहास रचा है । 

वत�मान उमेश िद�ी के जवाहरलाल नेह� िव�िव�ालय से 

राजनीित िव�ान म�  पीएचडी कर रहे ह�  । अपनी कैटेगरी म�  

उमेश ने टोप िकया है । उमेश लबाना ने िहमाचल �देश 

िव�िव�ालय से राजनीित िव�ान म�  एम की है । सदैव �थम 

�ेणी म�  उ�ीण�  होने वाले उमेश जब िशमला से एम कर रहे 

थे तो वह पूरी तरह �ि�बािधत होने के बावजूद सारी पढ़ाई 

िस लैपटोप के ज�रए करते थे । यही नही  ं पहले सेमे�र म�  

उ�ोंने  यूजीसी नेट पास कर िलया था और दूसरे सेमे�र म�  

जेआरएफ की किठन पास कर इितहास बनाया था ।

 पांवटा सािहब के कोलर रहने वाले  उमेश कुमार 

के िपता दलजीत िसंह िकसान ह�  और माता कमलेश 

कुमारी  सेवा िनवृ� िशि�का ह�  ।  शाम को उमेश के 

यूपीएससी परी�ा पास करने की खबर िसरमौर ही नही  ं

पू रे  �देश म�  जंगल की आग की तरह फैल गई । लोगों ने  

उ��  और उनके प�रवार को फोन कर बधाई देने  का 

िसलिसला शु� कर िदया था ।

िसरमौर के �ि�बािधत बेटे ने बनाया इितहास, देश म� 397वा र�क
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 ले की �ीित यादव ने पैरा एथिलिटक म� अपनी अपनी 

 पहचान बनाई है । िफंगे�र िवकासखंड के 

बरभाठा िनवासी 30 वष�य �ीित अब तक 09 रा�ीय �

पदक जीत चुकी है । वे ज� ही अंतरा�ीय �ितयोिगताओं �

का भी िह�ा होगंी । उनका चयन फरवरी 2022 के दुबई 

म� आयोिजत पैरा एथिलिटक �ितयोगीता के िलए �आ है । 

इसके अ�ास के िलए अब वे 09 अ�ूबर से साई स�टर 

ब�गलोर के िलए रवाना हो रही है ।

 �ीित िजले की एकमा� ऐसी िद�ांग युवती है, 

िज�ोनें 2011-12 से लेकर अब तक िपछले 10 वष� से 

रा�ीय पैरा एिथलेिट� और िसिनयर रा�ीय पैरा � �

एिथलेिटक चै�ीयनशीप म� भाग लेकर दौड़, ल�ी कूद 

और गोला फ� क जैसी �ितयोिगताओं म� अनेको बार पदक 

हासल िकया है । �ीित यादव ज� से ही दोनो ंआंखो ंसे 

�ि�बािधत है । बुलंद हौसलो ंऔर अपने सपनो ंको पूरा 

करने की लगन ने उ�� इस मुकाम तक प�ंचाया है ।

िज

ग�रयाबंद की िद�ांग बेटी ने लहराया परचम, जीत चुकी ९ मैडल

िदसंबर - 2021
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रजत पदक �ा� िकया एवं ल�ी कूद म� कां� पदक 

हािसल िकया है । वष� 2016-17 म� स�हवाँ िसनीयर रा�ीय �

पैरा ऐथलेिटक खेल चै�ीयनशीप म� 800 मीटर दौड़ म� 

शािमल �ई एवं वष� 2017-18 म� अठारहवाँ िसनीयर रा�ीय �

पैरा ऐथलेिटक खेल चै�ीयनशीप म� 200 मीटर दौड़ म� 

भागीदारी िनभायी एवं वष� 2020-21 म� उ�ीसवाँ िसनीयर 

रा�ीय पैरा ऐथलेिटक खेल चै�ीयनशीप म� स��िलत �

होकर गोला भ�क म� भागीदारी िनभायी है ।

 उ�ोनें बताया िक उनकी इन उपल��यो को देखते 

�ए युवा एवं खेल क�ाण िवभाग छ.ग. शासन �ारा वष� 

2020-21 म� शहीद पंकज िवकम खेल स�ान के िलए �ीित 

का चयन िकया गया है । िजसे आगामी िदनो ं म� खेल 

अलंकरण समारोह वष� 2020-21 म� �दान िकया जायेगा ।

 उनकी इस उपल�� म� उनके कोच िनरंजन सा� 

का भी योगदान है । बातचीत के दौरान �ीित ने गिव�त होते 

�ए कहा वह वष� 2011-12 से रा�ीय पैरा एथलेिटक खेलो �

म� िह�ा ले रही है । 

 अपनी उपल��यो ंकी जानकारी देते �ए उ�ोनें 

बताया िक 2011-12 चै�ीयनशीप म� स��िलत होकर 

100 मीटर दौड़ म� रजत पदक, ल�ी कूद म� रजत पदक 

एवं गोला फ� क म� कां� पदक जीता है । वष� 2012-13 म� 

रा�ीय पैरा ऐथलेिटक खेल चै�ीयनशीप म� स��िलत �

होकर ल�ी कूद म� रजत पदक, 200 मीटर दौड़ म� रजत 

पदक, 400 मीटर दौड़ म� रजत पदक हािसल िकया है । 

वष� 2014-15 म� पं�वा िसनीयर रा�ीय पैरा ऐथलेिटक �

खेल चै�ीयनशीप म� स��िलत होकर 200 मीटर दौड़ म� 

िदसंबर - 2021
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दो नो ं पैरो ं से िद�ांग फतेहपुर की ममता ने न िसफ�  �ातक तक की िश�ा ली ब�� िसलाई का �िश�ण भी

 िलया । अब अ� मिहलाओं को िसलाई का �नर िसखाकर उ�� आ�िनभ�र बना रही ह�  । करीब 50 मिहलाओं को 

उनके पैरो ंपर खड़ा कर चुकी ह�  । इसके िलए ममता ने कोई आिथ�क सहायता भी नही ंली । शाह क�े की ममता के इस 

ज�े को हर कोई सलाम करता है । दोनो ंपैरो ंसे िद�ांग होने के बाद भी इनका हौसला कािबल-ए-तारीफ है । खुद को 

कभी अ�म नही ंसमझा और �ातक तक की िश�ा �हण की । बचपन से ही ज�रतमंद मिहलाओं की बेबसी दूर करने 

का ज�ा रहा । चाट का ठेला लगाने वाले अपने पित की मदद के िलए घर म� ही िसलाई काम शु� कर िदया । साथ ही 

दूसरी मिहलाओं को भी िसलाई िसखाकर चार पैसे कमाने को �े�रत िकया । ममता कहती ह�  िक िद�ांग होने के बावजूद 

कभी हार नही ंमानी । यही मं� अ� मिहलाओं को भी देती ह�  िक खुद स�म बनो तािक सहारे की ज�रत न पड़े ।

िह�द�ान िमशन श�� : िद�ांगता को मात दे ममताु

फतेपुर म� मिहलाओ ंको िदखा रही ंराह
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िव � एड्स िदवस (World Aids Day) हर साल 1

 िदसंबर (December  1 )  को  मनाया  जाता  है  ।  

िव�  एड्स िदवस (Wor ld  A ids  Day  2020)  का  

उ�े� एचआईवी  सं�मण की  वजह से  हो ने  वाली  

बीमारी  ए ड्स के  बा रे  म�  जाग�कता  बढ़ाना  है  ।  ए ड्स 

(A ids )  वत� मान  युग  की  सबसे  बड़ी  �ा� सम�ाओं  

म�  से  एक ह�  ।  UNICEF  की  �रपोट�  के  मुता िबक 37 .9  

िम िलयन से  भी  �ादा  लोग  H IV  के  िशकार  हो  चु के  ह�  ।  

दु िनया  म�  रोज़ाना  हर  िदन  करीबन 9 8 0  ब�ों 

एचआईवी  वायरस के  सं�िमत हो ते  ह� ,  िजनम�  से  320  

की  मौत  हो  जाती  है ,  साल  1986  म�  भारत  म�  पहला  

ए ड्स का  मामला  सामने  आया  था  ।  

1 िदसंबर-WORLD AIDS DAY - िव� एड्स िदवस

कैसे �ई िव� ए़ड्स िदवस (World Aids Day) की शु�आत ?

 िव� एड्स िदवस (World Aids Day) सबसे पहले 

अग� 1987 म� जे� ड�ू बुन और थॉमस नेटर नाम के ��� 

ने मनाया था । जे� ड�ू बुन और थॉमस नेटर िव� �ा� 

संगठन म� एड्स पर �ोबल काय��म ( W H O )  के िलए 

अिधका�रयो ंके �प म� िजनेवा, ��ट्जरल�ड म� िनयु� थे । जे� 

ड�ू बुन और थॉमस नेटर ने WHO के �ोबल �ो�ाम ऑन एड्स 

के डायरे�र जोनाथन मान के सामने िव� एड्स िदवस मनाने का 

सुझाव रखा । जोनाथन को िव� एड्स िदवस (World Aids Day) 

मनाने का िवचार अ�ा लगा और उ�ोनें 1 िदसंबर 1988 को 

िव� एड्स डे मनाने के िलए चुना । आठ सरकारी साव�जिनक 

�ा� िदवसो ंम� िव� एड्स िदवस शािमल है ।
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इन वजहो ं से होता है एड्स

- अनसेफ से� (िबना कनडोम के) करने से ।

- सं�िमत खून चढ़ाने से ।

- HIV पॉिजिटव मिहला के ब�े म� ।

- एक बार इ�ेमाल की जानी वाली सुई को दूसरी बार यूज करने से ।

- इ�े�ेड �ेड यूज करने से ।

एचआईवी के ल�ण ? (HIV/AIDS Symptoms)

एचआईवी/एड्स होने पर िन� �कार के ल�ण िदखाई देते ह�...

- बुखार

- पसीना आना

- ठंड लगना

- थकान

- भूख कम लगना

- वजन घटा

- उ�ी आना

- गले म� खराश रहना

- द� होना

- खांसी होना

- सांस लेने म� सम�ा

- शरीर पर चक�े होना

- ��न �ॉ�म

कॉ�गो म� आया था पहला मामला 

 1959 म� अ�ीका के कॉ�गो म� एड्स का पहला मामला 

सामने आया था, िजसम� िक एक ��� की मौत हो गई थी । जब 

उसके र� की जांच की गई तो पुि� �ई िक उसे एड्स है । 1980 

की शु�आत म� लाखो ंकी तादाद म� लोग इस बीमारी से जान गंवा 

चुके ह� ।

ए़़ड्स से जुड़ी रोचक जानकारी -

- एड्स पर बनी पहली हॉलीवुड िफ� का नाम ‘एंड द ब�ड �ेन 

ऑनʼ था ।

- 900 नए ब�े पूरी दुिनया म� हर िदन एड्स का िशकार हो रहे ह� ।

- 1986 म� भारत म� एड्स का पहला मामला सामने आया था ।

- 60 िड�ी से��यस से ऊपर तापमान होने पर एचआईवी के 

िवषाणु मारे जाते ह� ।
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