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संपादक - संत�ी ૐऋिष ि�तेशभाई 

भारत के िवकास म� हरएक 

                िद�ांग की भागीदारी ज�री है ।

                                - �धानमं�ी, नरे� मोदी

िद�ांगो ंका िवकास 

                देश का भी िवकास है ।

              - संत�ी ॐऋिष ि�तेशभाई

िद�ांगो ंको हमेशा 

               साथ और स�ान द� ।

  - मु�मं�ी िवजयभाई �पाणी (गुजरात रा�)
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संपादकीय

“एक सिह सोच जीवन म� लाती है सकारा�क बदलाव”

 जीवन के हरएक कदम पर सही सोच को अपनाना यह एक एैसी 

कला है जो जीवन को संतु�ी और खुशीयो ंसे सहज ही भर देती है । 

जीवन म� कीतनी भी बाधाए, मु�ील� �ंु न आये मगर हम� उसे 

�ीकार करते �ए, लडते �ए आगे बढते रहेना है । आगे बढना ही 

हमारा एक ल� होना चाहीए । इ�र कभी कुछ कमीयां देते भी है तो 

हमे उस कमीयो ंको अपनी कामयाबी म� बदलना होगा और इसके िलए 

सबसे पहेले ज�री है सही सोच । हमारे िवचार जीतने तेज एवं बुलंद 

होगें उतने ही �ादा बल से हम जीवन के हरएक पहेलु से आगे बढते 

�ए मंिजल तक प�ंच सक� गे । इसिलए जीवन म� कभी कुछ चुनौतंीया 

का सामना करना पडे तो गभराना मत, बस अपने अंदर उ�ीद का 

एक दीपक जलाये रखना । �ंुकी 

“एक जलता �आ दीपक हजारो,ं

लाखो दीपक को जलाने की �मता रखता है....”

 आप सभी को िनवेदन है की  पि�का म� �कािशत “िद�ांग सेतु”

करने हेतु आपके आसपास िद�ांगजनो के अनुल� म� �ए काय��म या 

कोई िद�ांग की जानकारी का �ौरा भी आप हम� भेज सकते है।

 आओ, आप भी िद�ांगजनो के इस सेवाय� म� हमारा साथ दे.....
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िद�ांगो ंको िल�खत परी�ा के आयोजन म� दी जाने वाली सुिवधाएं

िसतंबर - 2021

29 अग� 2018 को िद�ांगजन सश��करण िवभाग, 

 सामािजक �ाय और अिधका�रता मं�ालय भारत सरकार 

के �ारा एक काया�लय �ापांक जारी िकया गया । इसम� िद�ांगजन 

अिधकार अिधिनयम 2016 म� अंिकत ब�चमाक�  िद�ांगो ंके िलए 

िल�खत परी�ा के आयोजन संबंधी िदशािनद�श का उ�ेख िकया 

गया है । यह िदशािनद�श िवभाग के सिचव की अ��ता म� गिठत 

कमेटी की िसफा�रश के आधार पर तैयार की गई है एवं िदनांक 26 

फरवरी 2013 को पूव� म� जारी िकए गए िदशा-िनद�श का एक 

संशोिधत �प है । इसे माननीय मं�ी, सामािजक �ाय और 

अिधका�रता मं�ालय, भारत सरकार के �ारा भी अनुमोदन �ा� है ।

 इसम� यह िसफा�रश की गई है िक ��ेक मं�ालय िवभाग 

के �शासिनक िनयं�ण म� आने वाली सभी भत� एज�िसयां, 

शै�िणक-परी�ा िनकाय जैसे संघ लोक सेवा आयोग, कम�चारी 

चयन आयोग, िव�िव�ालय सेवा आयोग (यूजीसी), रेलवे भत� बोड�, 

सभी रा�ीय सं�थान एवं भारतीय पुनवा�स प�रषद इ�ािद इन िदशा �
िनद�शो ंका ईमानदारी पूव�क अनुपालन सुिनि�त कर�  । 

 सिमित के �ारा ब�चमाक�  िद�ांगता वाले ���यो ंके िलए 

िल�खत परी�ा आयोजन संबंिधत िदशा िनद�श की मु� िबंदु 

िन�िल�खत है -

1.  ब�चमाक�  िद�ांगता वाले ���यो ंके िलए पूरे देश म� एक 

समान और �ापक नीित होनी चािहए । �ितयोगी परी�ाएं एवं 

िनयिमत परी�ाओ ंके िलए अलग-अलग मानदंड तय करने की 

ज�रत नही ंहै ।

2. �ाइब या लखेक-पाठक-�योगशाला सहायक की सिुवधा - 

 िद�ागं ��� अिधकार अिधिनयम (आरपीड�डूी ए�), 

2016 म� अंिकत 40� अथवा अिधक िद�ांगता वाले ��� यिद 

उनकी िलखने की गित सीिमत है, तो उ�� �ाइब अथवा लेखक-

रीडर-�योगशाला सहायक की सुिवधा मुहैया कराना चािहए । 

�ि�बािधत, गितिवषयक िद�ांगता (दोनो ं हाथ �भािवत) और 

सेरे�ल पा�ी के मामले म� ��� के �ारा ज�रत बताए जाने पर

�ाइब आिद की सुिवधा दी जाएगी । परंतु, अ� �ेणी के िद�ांगता 

के मामले म� िनधा��रत �ोफामा� के अनुसार िकसी अिधकृत िचिक�ा 

�ािधकारी की पुि� िकए जाने पर िक, ��� के पास िलखने की 

शारी�रक सीमा है और परी�ा म� िलखने के िलए �ाइब अथवा 

लेखक आव�क है, यह सुिवधा दी जा सकेगी । 

 उ�ीदवार को अपने �यं के िलए �ाइब-पाठक-

�योगशाला सहायक को चुनने का िववेकािधकार होना चािहए 

अथवा इसके िलए परी�ा िनकाय से अनुरोध करना चािहए । परी�ा 

िनकाय परी�ा म� आव�कता के अनुसार िजला-मंडल-रा� �र 

पर पैनल बनाने के िलए लेखक-पाठक-�योगशाला सहायक की 

पहचान भी कर सकता है । 

 एसे मामलो ंम� उ�ीदवारो ंको परी�ा से 2 िदन पहेले 

�ाइब आिद से िमलने की अनुमित दी जानी चािहए । तािक, 

उ�ीदवारो ंको जांच और स�ापन करने का मौका िमल सके िक 

�ाइब उपयु� है अथवा नही ं।

 परी�ा िनकाय �ाइब-रीडर-�योगशाला सहायक �दान 

करता है तो यह सुिनि�त िकया जाएगा िक �ाइब की यो�ता 

परी�ा के �ूनतम यो�ता मानदंड से अिधक नही ंहोनी चािहए ।

 हालांिक, लेखक पाठक की यो�ता हमेशा मेिट� क या 

उससे ऊपर होनी चािहए ।

 यिद उ�ीदवार को �ाइब लाने की अनुमित दी जाती है 

तो �ाइब की यो�ता परी�ा देने वाले उ�ीदवार की यो�ता से 

एक कदम नीचे होनी चािहए । �यं के लेखक-पाठक के िलए यह 

ब�चमाक�  िद�ांगता वाले ���यो ं को िनधा��रत �ोफामा� के 

अनुसार �यं के �ाईब का िववरण ��ुत करना चािहए । आपात 

��थित म� �ाइब-रीडर-�योगशाला सहायक म� िकसी भी प�रवत�न 

को समायोिजत करने म� भी लचीलापन होनी चािहए । उ�ीदवारो ंको 

िवशेष �प से भाषाओ ंके िलए अलग-अलग पेपर िलखने के िलए 



परी�ा जैसे िक कीबोड�, अनुकूिलत माउस आिद के िलए सहायक 

उपकरण की अनुमित दी जानी चािहए ।

5. सहायक उपकरण का उपयोग करने की अनुमित -

 उ�ीदवार को टोिकंग केलकुलेटर जैसे सहायक 

उपकरणों का उपयोग करने की अनुमित दी जानी चािहए जैसे 

टोिकंग केलकुलेटर (यिद परी�ा देने के िलए केलकुलेटर की 

अनुमित है), टेलर �ेम, �ेल �ेट, अबेकस, �ोमेट� ी िकट, 

�ेल मापने वाला टेप, संचार चाट�  और इले�� ोिनक उपकरणों 

जैसे संवध�न संचार उपकरणों का उपयोग करने की अनुमित 

दी जानी चािहए ।

6. वैक��क व�ुिन� �� �दान करना - 

 �ि�बािधत ���यो ंके िलए �� इनपुट की आव�कता 

वाले  ��ो ंके �थान पर वैक��क �� देने की मौजूदा नीित के 

अलावा िववरणा�क ��ो ंके �थान पर वैक��क व�ुिन� �� 

�दान िकए जाने चािहए ।

 जहां तक संभव हो परी�ा िनकाय को �ेल या ई पाठ म� 

पठन साम�ी या खुली िकताब परी�ा के िलए उपयु� �ीन रीिडंग 

सो�वेयर वाले कं�ूटर भी उपल� कराना चािहए । इसी तरह 

ओनलाइन परी�ा सुलभ �ा�प म� होनी चािहए । अथा�त, वेबसाइट, 

�� प� और अ� सभी अ�यन साम�ी । इस संबंध म� िनधा��रत 

अंतररा�ीय मानको ंके अनुसार सुलभ होनी चािहए ।�

7. उपयु� बैठने की �व�था -

 परी�ा िनकाय को उ�ीदवारो ं�ारा चुने गए �ा�प म� �� 

प�ो ंकी उपल�ता के साथ-साथ परी�ा देने के िलए उपयु� बैठने 

की �व�था सुिनि�त करनी चािहए । जहां तक संभव हो िद�ांग 

���यो ंके िलए परी�ा भूतल पर आयोिजत की जानी चािहए । 

परी�ा क� � िद�ांग ���यो ंके िलए सुलभ होना चािहए ।

8. िद�ांगता �माण प� की �ीकृित - 

 िकसी भी �थान पर स�म िचिक�ा �ािधकारी �ारा 

जारी िकया गया िद�ांगता �माण प� पूरे देश म�  �ीकार 

िकया जाना चािहए ।
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एक से अिधक �ाइब-रीडर लेने की अनुमित दी जानी चािहए । 

हालांिक, �ित िवषय केवल एक ही लेखक हो सकता है ।

 �ाइब की सुिवधा �ा� करने की �ि�या को सरल 

बनाया जाना चािहए और फॅाम� भरते समय आव�क िववरण दज� 

िकया जाना चािहए ।

3. �ितपूरक अथवा अित�र� समय िदए जाने की सुिवधा -

 �ाइब आिद की सुिवधा के अलावे इ�� �ितपूरक 

अथवा अित�र� समय िदए जाने चािहए और यह उस ��� के 

िलए परी�ा के �ित धंटे 20 िमनट से कम नही ंहोना चािहए । 

ब�चमाक�  िद�ांगता वाले सभी उ�ीदवारो ं को �ाइब की 

सुिवधा का लाभ नही ंउठाने के िलए 3 घंटे की अविध की परी�ा 

के �ूनतम 1 घंटे के �ितपूरक समय की अनुमित दी जा सकती 

है । यिद परी�ा की अविध 1 घंटे से कम हो तो �ितपूरक समय 

की अविध की अनुमित �ोराटा आधार पर दी जानी चािहए । 

अित�र� समय 5-00 िमनट से कम नही ंहोना चािहए और 5 के 

गुणांक म� होना चािहए ।

4. मोड चुनने का िवक� -

 ब�चमाक�  िद�ांगता वाले ���यो ंको जहां तक संभव 

हो परी�ा देने के िलए मोड चुनने का िवक� िदया जाना चािहए 

। जो �ेल या कं�ूटर म� या बडे ि�ंट म� या जहां तक की उ�र 

�रकोड�  करके भी हो, �ोिंक परी�ाथ� �� प� को बडे ि�ंट, ई 

पाठ या �ेल म� प�रवित�त करने के िलए आसानी से �ौ�ोिगकी 

का उपयोग कर सकते ह�  और �ेल को अं�ेजी या �े�ीय भाषा म� 

भी प�रवित�त कर सकते ह�  ।

 यिद ब�चमाक�  िद�ांग ���यो ंको कं�ूटर िस�म पर 

परी�ा देने की अनुमित दी जाती है, तो उ�� 1 िदन पहले कं�ूटर 

िस�म की जांच करने की अनुमित दी जानी चािहए । तािक, 

सो�वेयर िस�म म� कोई सम�ा होने पर उसे ठीक िकया जा 

सके । परी�ा देने के िलए �यं के कं�ूटर-लैपटोप के उपयोग की 

अनुमित नही ंदी जानी चािहए । हालांिक, कं�ूटर आधा�रत 
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आ 2. िबना िकसी माग�र�ी अथवा ए�ोट� के भी एक िटकट लेकर 

या�ा कर सकते ह� । पहले इन िद�ांगो ंके िलए यह सुिवधा उपल� 

नही ंथी । अगर वे अकेले या�ा करना चाहे तो रेलवे के �ारा उनकी 

�रयायती िटकट बुक नही ंकी जाती थी ।

 रेलवे बोड� , रेल मं�ालय, भारत सरकार के 2018 का 

वािण��क प�रप� सं�ा 4, नई िद�ी िदनांक 12 जनवरी 

2018 के तहत ने�हीन, मूक और बिधर श�ो ंको �ित�थािपत 

िकया गया है । अब यहां ‘ने�हीनʼ के �थान पर ‘पूण� �प से 

�ि�बािधत ���ʼ जोडा गया है । उसी �कार, ‘मूक और बिधरʼ 

के �थान पर ‘पूण� �प से �वण एवं बाक् दोष यु� ��� (एक 

ही ��� म� दोनो ंअ�माएं)ʼ जोडा गया है । वही ‘शारी�रक �प 

से अ�मʼ के �थान पर ‘िद�ांगजनʼ श� का उपयोग िकया 

जाएगा । यह संशोधन 1 फरवरी 2018 से काया���त िकया जा 

चुका है । अथा�त, अब आंिशक �प से ने�हीन अथवा मूक बिधर 

��� रेल िकराए म� छूट �ा� नही ंकर सक� गे ।

 ई.आर.सी.ए., रेल मं�ालय, भारत सरकार की कोिचंग दर 

 सूची सं�ा 26, भाग 1, वो�ूम 2 म� िद�ांगो ंके िविभ� 

�ेिणयो ं के िलए या�ी रेल िकराए म� दी जाने वाली �रयायत�-

क�ेशन का उ�ेख िकया गया है । हालांिक, समय-समय पर 

इसम� संशोधन िकए जाते रहे ह� ।

 15 जून 2016 से रेल मं�ालय के �ारा अ��थ िद�ांग / 

पारा�ेिजक / बौ��क िद�ांग ���यो ंके िलए रेल आर�ण के 

िनयमो ंम� संशोधन िकया गया है- ‘अ��थ िद�ांग / पारा�ेिजक / 

बौ��क िद�ांग ��� जो िकसी भी �योजन के िलए माग�र�ी 

अथवा ए�ोट�  के िबना या�ा नही ंकर सकते ह� । हालांिक, इ�� 

माग�र�ी-ए�ोट�  के साथ या उसके िबना �रयायती िटकट बुक 

करने की अनुमित होगी ।ʼ अथा�त, अब कोई अ��थ िद�ांग / 

पारा�ेिजक-बौ��क िद�ांग ��� दोनो ं��थितयो ंम� �रयायत 

का लाभ ले सक� गे ।

1. यह एक माग�र�ी अथवा ए�ोट� के साथ या�ा कर सकते ह� ।

रेल मं�ालय के �ारा िद�ांगो ंके िलए या�ी िकराए म� दी जाने वाली छुट
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वत�मान म� िविभ� �ेणी के िद�ांगो ंको 

रेल िकराए म� दी जाने वाली छूट

1. पूण� �प से �ि�बािधत ��� जो िकसी भी �योजन से अकेले 

अथवा एक माग�र�ी अथवा ए�ोट� के साथ या�ा कर रहे हो ं- 

 इ�� �थम वातानुकूिलत एवं वातानुकूिलत 2-िटयर �ेणी म� 50 

�ितशत की छूट दी गई है तथा वातानुकूिलत 3-िटयर, वातानुकूिलत 

कुस� यान, शयनयान अथवा दूसरे दज� के िकराए म� 75 �ितशत की छूट 

देय है । राजधानी एवं शता�ी ट� ेनो ं के वातानुकूिलत 3-िटयर तथा 

वातानुकूिलत कुस� यान म� 25 �ितशत की �रयायत होगी । मािसक एवं 

सीजन िटकटो (एमएसटी एवं �ूएसटी) म� भी 50 �ितशत की छूट देय 

है । एक माग�र�ी-ए�ोट� भी उपयु�� �रयायत हेतु मा� होगें । पांच 

वष� से कम आयु के ने�हीन ब�े के साथ या�ा कर रहे माग�र�ी 

उपरो� �रयायत के िलए पा� ह� ।

2. अ��थ िद�ांग/पारा�ेिजक ��� जो माग�र�ी अथवा ए�ोट� 

के िबना या�ा नही ंकर सकते और िकसी भी �योजन से या�ा कर 

रहे हो - 

 अ��थ िद�ांग/पारा�ेिजक ���यो ंको रेल िकराए म� िदए 

जाने वाले वे सभी छूट �ा� ह� जोिक, पूण� �प से �ि�बािधत ���यो ं

को देय है । इ�� अब माग�र�ी के साथ या उसके िबना भी �रयायती 

िटकट बुक करने की अनुमित है ।

 अ��थ िद�ांग ��� अपने साथ संबंिधत अनुकूिलत चेयर, 

�ीलचेयर, ह�चािलत ओटो ट� ाई साइिकल, मोटर चािलत ितपिहया 

मोपेड इ�ािद अपने सहया�ी की सहमित से इ�� सभी दज� म� िनः शु� 

ले जा सकते ह�,  बशत� िक उ�� फो� िकया जा सके । यिद सुलभ होने 

की ��थित म� इ�� �ेकयान म� भी िन-शु� ले जाया जा सकता है ।

3. बौ��क िद�ांग ��� जो माग�र�ी अथवा ए�ोट� के िबना 

या�ा नही ंकर सकते और िकसी भी �योजन से या�ा कर रहे हो - 

 बौ��क िद�ांग ���यो ंको रेल िकराए म� िदए जाने वाले वे 

सभी छूट �ा� ह� जोिक, पूण� �प से �ि�बािधत ���यो ंको देय है । 

इ�� भी अब माग�र�ी के साथ अथवा अकेले का िटकट बुक कराने की 

अनुमित दी गई है ।

4. पूण� �प से �वण एवं बाक् दोष यु� ��� (एक ही ��� म� 

दोनो ं अ�मताएं ), िकसी भी �योजन से अकेले अथवा िकसी 

माग�र�ी के साथ या�ा कर रहे हो ं- 

 इ�� �ीपर, ि�तीय �ेणी एवं �थम �ेणी के िटकट पर या�ी 

िकराए म� 50 �ितशत की �रयायत दी जाती है । साथ ही, मािसक एवं 

सीजन िटकट (एमएसटी एवं �ूएसटी) की खरीद पर 50 �ितशत की 

छूट देय है । यह �रयायत िद�ांग के साथ या�ा कर रहे एक माग�र�ी 

अथवा ए�ोट� को भी िमलेगी ।
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�रयायत संबंिधत सामा� िनयम

 1. सभी �रयायती िकराए की गणना गािडयो ंके टाइप, 

िजसम� या�ी या�ा करते ह� जैसे पैस�जर ट� ेन आिद की बजाय, 

मेल/ए��ेस गािडयो ंके िकराए के आधार पर की जाएगी ।

 2. �रयायत केवल मूल िकराए के आधार पर देय होगी 

। अ� �भार जैसे सुपरफा� शु�, �रजव�शन शु� इ�ािद 

पर कोई छूट देय नही ं होगी । हालांिक, राजधानी/शता�ी 

ए��ेस गािडयों म�  �रयायत कुल �भारों (खान पान सिहत) 

पर देय होगी ।

 3. एक िवशेष �व�था के �प म� मािसक एवं �ैमािसक 

िटकट (एमएसटी एवम �ूएसटी) पर राजधानी/शता�ी 

ए��ेस इ�ािद जैसे �िति�त गािडयां िजनकी अलग िकराया 

संरचना है, के िलए �रयायत लागू नही ंहोगी ।

 4. यिद कोई ��� िटकट िलए बगैर अथवा उिचत 

िटकट िलए बगैर अथवा उिचत िटकट के िबना गाडी म� चढता 

है अथवा �रयायती िटकट पर अपनी या�ा ए�ट�ड करता है 

अथवा �रयायती िटकट को उ� �ेणी म� प�रवित�त करता है तो 

उसे गाडी के अंदर कोई �रयायत �दान नही ंकी जाएगी, भले ही 

वह िनयमानुसार �रयायत का पा� हो । अतः  या�ा से पूव� 

यथोिचत �रयायत िटकट की �व�था िटकट काउंटर अथवा 

ओनलाइन के मा�म से अव� कर ल� ।

5. थैलेसीिमया ���/रोगी जो उपचार/आविधक जांच के 

िलए अकेले अथवा िकसी माग�र�ी के साथ या�ा कर रहे हो ं- 

इ�� �थम वातानुकूिलत एवं वातानुकूिलत 2-िटयर �ेणी के िटकटो ं

म� 50 �ितशत की छूट तथा वातानुकूिलत 3-िटयर, एसी चेयर कार, 

�थम �ेणी, �ीपर एवं ि�तीय �ेणी के िटकटो ंके िकराए म� 75 

�ितशत �रयायत देय है । साथ ही, यह �रयायत ��� के साथ या�ा 

कर रहे उसके माग�र�ी को भी िमलेगी ।

6. सीिवयर और मोडरेट हीमोफीिलया ���/रोगी जो 

उपचार/आविधक जांच के िलए अकेले अथवा िकसी माग�र�ी 

के साथ या�ा कर रहे हो ंइ�� वातानुकूिलत 3-िटयर, एसी चेयर 

कार, �थम �ेणी, �ीपर तथा ि�तीय �ेणी के िटकटो ं पर 75 

�ितशत की छूट �ा� है । यह �रयायत ��� के साथ या�ा कर रहे 

उसके एक माग�र�ी को भी िमलेगी ।

7. असं�ामक कु� रोगी जो उपचार/आविधक जांच के िलए 

या�ा कर रहे हो ं- इ�� �थम �ेणी, �ीपर एवं ि�तीय �ेणी म� के 

िटकटो ंपर 75 �ितशत की छूट �दान की जाती है । साथ ही, यह 

�रयायत ��� के साथ या�ा कर रहे उसके एक माग�र�ी को भी 

िमलेगी ।

8. िसकल सेल एनीिमया ���/रोगी उपचार/आविधक जांच 

के िलए या�ा कर रहे हो ं - इ�� वातानुकूिलत 2-िटयर, 

वातानुकूिलत 3-िटयर, एसी चेयर कार एवं �ीपर �ेणी के िटकटो ं

पर 50 �ितशत की �रयायत �दान की जाती है ।
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िव� मूक बिधर िदवस कब मनाया जाता है ?

 हर वष�  26 िसत�र को िव� मूक बिधर िदवस 

मनाया जाता है, लेिकन वत�मान म�  यह िव� मूक बिधर स�ाह 

के �प म�  अिधक जाना जाता है । यह िसत�र के अंितम 

स�ाह म�  मनाया जाता है । यह िसत�र के अंितम स�ाह म�  

मनाया जाता है । िव� बिधर संघ (ड�ूएफडी) ने वष� 1958 से 

‘िव� बिधर िदवसʼ की शु�आत की । इस िदन बिधरो ं के 

सामािजक, आिथ�क एवं राजनैितक अिधकारो ंके �ित लोगो ंम� 

जाग�कता उ�� करने के साथ-साथ समाज और देश म� 

जाग�कता उ�� करने के साथ-साथ समाज और देश म� 

उनकी उपयोिगता के बारे म� भी बताया जाता है ।

बिधर िदवस का उ�े� :

 बिधर िदवस का उ�े� जो की अब एक सा�ाह के �प 

म� मनाया जाने लगा है, यह है िक बिधरो ं म� ��थ जीवन, 

�ािभमान, ग�रमा इ�ािद भावनाओ ंको बल िमल सके ।

 इसका  एक उ�े� साधारण जनता  तथा  सं बं िधत  

स�ा  का  ब िधरों  की  �मता ,  उपल�� इ�ा िद  की  तरफ 

�ान आकिष� त  करना  भी  है  ।  इसम�  ब िधरों  के  �ारा  िकए 

गये  काय�  की  सराहना  की  जाती  है  तथा  उसे �दिश�त 

िकया जाता है  ।

 क ई  सं ग ठ न  जै से  �ू ल ,  को ले ज ,  अ न �ा  

सं �था एं  इ स के  िल ए  लो गों  म�  ब िध र प न  हे तु  

जा ग � क ता  ब ढा ने  का  का र या  क र ती  ह�  ।  क ई  

आ यो ज न  िक ए  जा ते  ह�  जो  की  ब िध र  की  स म �ा ओं  

इ �ा िद  से  सं बं ध  र ख ती  है  ।

संचार की सम�ा :

 हालाँिक िच� भाषा हजारों वष� से अ��� म�  है 

िफर भी आज भी साधारण लोगो से इस भाषा म�  संचार 

�थािपत करना एक चुनौती ही है । इस भाषा का अ�न एवं 

अ�ापन दोनो ही अित आव�क है िजससे की बिधरों की 

सं�ृित, सम�ाएं इ�ािद म�  संचार िकया जा सके ।

िसतंबर - 2021

िव� मूक बिधर िदवस 26 िसत�र World Deaf-Dumb Day
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अंतररा�ीय बिधर सा�ाह :�

F सव��थम हम� इस बात पर �ान देना चािहए िक यह िदवस 

बिधरो ंको सां�ना देने के िलए नही ंब�� उनके जीवन म� एक 

प�रवत�न लाने के िलए मनाया जाता है ।

F बिधर होना िकसी �कार की अपंगता या कमजोरी नही है । 

सुनने की �मता म� कमी वाले लोग सही �मता वालो ं से �ादा 

बु��मान होते है बस अंतर इतना होता है िक इनकी संचार का 

मा�म अलग होता है ।

F इनके िलए हम िकसी भी �कार के नए आयोजन अपने 

�े�ो ंम� भी कर सकते है । िकसी भी �कार के सूचनाएं जो इनसे 

संबंिधत हो उसे सोशल मीिडया के �ारा बता सकते ह� कई लुभावने 

पो�स� बना सकते है या कई अ� काय� भी िकए जा सकते ह� ।

F बिधरो ंके �ान को बढावा देते �ए कई वक� शोप या सभा 

का आयोजन कर सकते ह� िजसम� िक इनके �ारा �योग की जाने 

वाली भाषा को साधारण जनता को भी बताया जा सके ।

F बिधरो ंको तकनीकी से अवगत करा सकते ह� िजससे की 

उनका जीवन पहले से �ादा सुगम व सरल हो सके ।
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िद�ांग िश�क के ज�े को सलाम

 कटवृ ित  �ाम  मान कोट  िनवासी  

 �ी  भरत राम शमा�  जो  िक राजकीय 

बािलका उ� �ाथिमक िव�ालय म�  

काय� वाहक �धाना�ापक है  ।  वै शा �ख यो ं 

के  स हा रे  च ल ते  � ए  ती न  िकलोमीटर  का  

सफर कर  िव�ालय म�  प�ँचते है । कडी 

मेहनत, अनुशासन व आपसी सामंज� के 

कारण अपन�  िव�ालय म�  आज चार सौ से 

�ादा ब�े पढन�  के िलए आते है ।

�ि�बािधत अ�य नेगी की अनोखी पहल

 ला िक�ौर के दग�म  ु

 �े� �पी  गांव िनचार 

खंड के अ�य कुमार नेगी  

िपछले एक वष�  से  कोरोना 

काल म�  भी �ामीणो ं को 

��थ रखने  के  उ�े� से  

योग  का  अ�ास करवा  

रह�  ह�  ।  अ�य कुमार नेगी 

खुद �ि� बािधता से 

िद�ांग है  ।

िज

िन



िकसी यो�ा से कम नही ंहै ज�ू के छ�ी म� रहने वाली िद�ांग जस�ीत कौर

�ज�दगी से हार मानने वाल� के �लए �ेरणा ��ोत
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हौ ं इं�ा�ाम जैसे सोशल मीिडया का इ�ेमाल बखूबी कर रही ह� । 

सोशल मीिडया पर हजारो ंलोग उनको फोलो करते है । रोजाना कोई 

न कोई उनसे िमलने भी प�ंचता है । न�े हाथो ंवाली �ीित को देखकर 

कोई भी थोडी देर के िलए अपने होश गंवा बैठते ह� �ोिंक उ�े 

देखकर कोई सोच ही नही ंसकता िक वह 35 वष� की ह� ।

 जीना तो है उसी का, िजसने यह राज जाना । है काम 

आदमी का, औरो ं के काम आना... गीत को गुनगुनाते �ए 

जस�ीत कहती है िक उसे खुशी है िक िद�ांग होते �ए भी वह 

एसे ब�त से काम कर पा रही है जो आम लोग भी नही ंकरते । 

घर म� लेटे-लेटे ही फोन से कई िद�ांग को रा�ा िदखाती है । 

ऊधमपुर की रहने वाली एक ब�ी को उसने अपने �यासो ंसे 

�पनगर म� ने�हीन �ूल म� दा�खला िदलाया । लखनऊ की 

िनिध का हौसला बढाते �ए जस�ीत ने उसे लैपटोप पर काम 

करने को ही �े�रत नही ंिकया ब�� �ार मेकर पर गीत गाकर 

उसकी आवाज को भी बुलंद िकया ।

 सले बुलंद हो तो कोई भी बाधा आपको आगे बढने से नही ं

 रोक सकती । िफर चाहे ��� का शरीर ही �ो ंन हो । जी 

हां, हम बात कर रहे ह� मंिदरो ंके शहर ज�ू के छ�ी िह�त म� रहने 

वाली िद�ांग जस�ीत कौर की िजसे लोग �ार से �ीित पुकारते ह� । 

35 वष�य जस�ीत शारी�रक �प से िद�ांग है । वह बैठ भी नही ं

सकती । जस�ीत कभी �ूल नही ंगई लेिकन वह पढ-िलख सकती 

है । उसने िजंदगी म� कभी हार नही ंमानी । शरीर का संपूण� िवकास 

तो नही ं�आ, लेिकन भगवान ने उ�� तेज िदमाग िदया है । यही 

कारण है िक वह आज सभी के िलए �ेरणा�ोत है ।

 एक ही जगह लेटे हए वह वे सभी काय� कर रही है, जो आम 

आदमी की सोच से परे ह� । जस�ीत ने मोह�ा नही ंदेखा, पर सारे 

शहर की खबर रखती ह� । सोशल मीिडया पर सि�य रहकर जहां 

उनका �ान बढा है । कोरोना काल म� मु��ल� से गुजरी जस�ीत का 

ज� 8 माच� को �आ था । जान-पहचान वाले ही नही ंमुह�े के लोग 

भी उसे ज�िदन पर बधाइयां देने प�ंचते ह� । वह वाट्सएप, फेसबुक, 
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गरीब प�रवार से जस�ीत

 जस�ीत एक म�म वग�य प�रवार से है । घर प�रवार का 

खच� भी मु��ल से चलता है । कुछ दानी पु�ष व सं�थाएं कभी-

कभार जस�ीत की मदद को हाथ बंटाते रहते ह� । चलते-िफरने से 

लाचार जस�ीत कहती है । िक कोरोना महामारी के बीच वष� 2020 

के सात-आठ महीने ब�त मु��ल भरे रहे । वह घर म� बंद कमरे म� 

रही ं। घर का भी िसफ�  एक सद� ही कमरे के अंदर आता था तािक 

वह सुरि�त रह� । कही ंसे कोई वायरस उस तक न प�ंचे । अब 

हालात सामा� होने और ज�ू-क�ीर म�  4 जी सेवा बहाल होने से 

जस�ीत ब�त खुश ह� । अब वह फोन पर लगी रहती ह� ।

�ार मेकर पर बनाया पाट� �म

 जस�ीत �ार मेकर पर गाने भी गाती है । उसका पसंदीदा 

भजन ओ पालन हारे, िन�गुण और �ारे, तुझ िबन अपना कोई नही ंहै 

। उसका कहना है िक �ार मेकर पर 100 से �ादा दो� बन चुके 

ह� । उसने इस पर अपना पाट� �म आओ गाओ म� रहो बनाया है 

जो िकसी भी हाल म� खुश रहने को �े�रत करता है । कोरोना काल से 

वह �ार मेकर पर सि�य है । वह कहती ह� िक इंसान को कोई हार 

नही ंमाननी चािहए । शरीर से िद�ांग कोई मायने नही ंरखता । 

इंसान का िदमाग और भावना ठीक होनी चािहए ।

िपता एसआरटीसी से सेवािनवृ� ह�

 �ीित के िपता मनमोहन िसंह ज�ू-का�ीर पथ 

प�रवहन िनगम (एसआरटीसी) म�  कंड�र थे । करीब दो 

साल पहले ही वह सेवािनवृत �ए । �ीित का एक छोटा भाई 

है । छह वष�  पहले मां की मृ�ु हो चुकी है । तब से �ीित को 

िजंदगी ने ब�त कुछ िसखाया । िजंदगी और मौत से जूझते 

�ए वह कई बार हतो�ािहत �ई, लेिकन िफर हौसला 

बुलंद कर आगे बढती गई । वह अपने अंदाज म�  िजंदगी को 

जीने लगी ।

अब लोगो ंको रा�ा िदखा रही ं

 सोशल मीिडया पर सि�य होने के बाद कई 

सं�थाएं, समाज सुधारक व अ�े लोग उनसे जुडे । �ीित 

अपने न��  हाथों से मालाएं भी बनाती है । इतना ही नही  ंउसे 

िलखने का भी शौक है । उसके छोटी-छोटी किवताएं भी 

िलखी है । कई काय��मो म�  वह भाग लेती है और इन 

किवताओं को अपने अंदाज म�  पेश करती है । वह 

कोलकाता, राज�थान, िद�ी म�  भी काय��मों म�  भाग लेकर 

अपनी �ितभा िदखा चुकी है । जस�ीत कुछ सं�थाओं के 

साथ िविभ� काय��मों का िह�ा बन चुकी ह�  । 
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नवजीवन चै�रटेबल ट� � संचािलत डॉ�र ह�रकृ� डा�ाभाई  �ामी 

�ूल फॉर म�टली िडसेब� �ारा मनो िद�ांग ब�ो ंके िलए 

रसोई शो ऑनलाइन वक�  शॉप का आयोजन िकया गया

न को� कॉफी, खाखरा िप�ा, पानी स�डिवच, भाखरी िप�ा, जाम 

चॉकलेट पुिडंग, �ेड केक आिद रेिसपीज का समावेश िकया गया 

था। रेिसपी बनाने के िलए ज�री साम�ी का िल� ब�ो ंके माता-

िपता को आगे से ही िदया जाता था। इस ऑनलाइन वक� शॉप म� 

मनो िद�ांग ब�ो ंको िश�को ं�ारा ऑनलाइन ट� े िनंग �ारा खाना 

बनाने का िसखाया जाता था और वही खाना ब�े उनके प�रवार के 

साथ बैठकर खाते थे। यह रसोई शो ऑनलाइन वक� शॉप का  

अनुभव अलग और खास बना रहा। ब�ो ंऔर उनके माता-िपता 

को भी इस वक� शॉप से ब�त कुछ सीखने िमला।

 वजीवन चै�रटेबल ट� � संचािलत डॉ�र ह�रकृ� 

 डा�ाभाई �ामी �ूल फॉर म�टली िडसेब� - अहमदाबाद 

�ारा चलाएं जाने वाले ट� े िनंग काय��म के तहत 1 स�ाह के िलए 

मनो िद�ांग ब�ो ं के िलए रसोई शो ऑनलाइन वक� शॉप का 

आयोजन िकया गया था। इस रसोई शो ऑनलाइन वक� शॉप म� 

मनो िद�ांग ब�ो ंको गैस या ओवन के उपयोग िकए बगैर खाना 

बनाने की ट� े िनंग दी गई। यह इन�ंट रेिसपी िसखाने का एकमा� 

उ�े� यही था िक आक��क समय, प�र��थित म� ब�� खुद 

खाना बनाकर खा सक� । इस वक� शॉप म� रोटी रैप, लेमन जूस, 
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गा

गाय�ी िवकलांग मानव मंडल की ओर से कोरोना महाकाल म�

 िद�ांग भाई-बहनो ंके ब�ो ंकी पढाई चालू रखने के िलए मदद की गई

 य�ी िवकलांग मानव मंडल की ओर से कोरोना महाकाल 

 म� िद�ांग भाई-बहनो ंके ब�ो ंकी पढाई चालू रखने के 

िलए सहाय की गई । उनके पास धंधा रोजगार सब बंद हो गए थे 

नौकरी धंधा छूट गए थे इसीिलए उन सभी की यह िवनंती थी िक 

सं�था की ओर से हमारे ब�ो ंको नोटबुक आिद का आयोजन िकया 

जाए । दाताओ ंकी ओर से िमला �आ दान उसका सदुपयोग िकया 

गया । िजन िद�ांग भाई-बहनो ंके ब�े पढ़ रहे ह� उनको िश�ण 

हेतु के िलए प�िसल, रबड़, कंपास, नोटबुक आिद चीजो ंकी िकट 

बनाकर ब�ो ंको बांट िदया गया और साथ म� िजन ब�ो ंके माता-

िपता नही ंथे वे सब ब�ो ंको �ूल ड� ेस का िवतरण िदया गया । सब 

ब�े खुश हो गए । हमारी सं�था का ल� है बेटी बचाओ बेटी 

पढ़ाओ �ादातर बेिटयो ं को �ूल ड� ेस नोटबुक द�र िकट 

बनाकर िदया गया । िजन लड़िकयो ंके माता-िपता नही ंहै उनको 

चेक का िवतरण िकया जाएगा । �ीमान धम�� भाई के हाथो ं से 

नोटबुक िवतरण िकया गया और सं�था के �मुख �ीमान सुनील भाई 

के हाथो ंसे �ूल ड� ेस का िवतरण िकया गया । सब ब�े भोजन 

करके बाद म� जन गण मन का गीत गाकर अपने घर गए । �ीमती 

�कमणी देवी ने बताया लगभग 100 ब�ो ंको �ी म� िकट और ड� ेस 

का िवतरण िकया गया । दानवीर दाताओ ंने भी साथ सरकार िदया 

�ीमान िशव लाल जी गोयल सं�था के उप �मुख ब�त साथ सहकार 

िदया । �ीमती �कमणी देवी ने बताया ब�े ब�त खुश हो गए । िजन 

ब�ो ंके माता-िपता नही ंहै उनको चेक भी िदया जाएगा ।




