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3ÈUÚ±Úè - 2021

 ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ ÜUè }¢Á¢Ï¢ê¼ §üÚ¢Îïæ ¥¢ñÚ öÉ §ÓÀ¢à¢çQU ÜïU Ï¢HÏ¢ê¼ï 

ã}¢ ±¢ï S¢Ï¢ÜéUÀ ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ Á¢¢ï ÜéUÀ ã}¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢ã¼ï ãñ J ÜU|¢è-ÜU|¢è 

ÜéUÀ à¢¢çÚÚèÜU ÿ¢ç¼²¢æ à¢ÚèÚ }¢ïæ ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ÜU|¢è |¢è »ïS¢¢ }¢¼ S¢¢ïÓ¢ï  

ÜUè ²ã ¥ç|¢¯¢Ð ãñ J ©S¢ÜUè ±Á¢ã S¢ï ¥¢Ð ÜU|¢è |¢è ãèÝ|¢¢±Ý¢ 

}¢ãïS¢éS¢ }¢¼ ÜUÚï J ãæ}¢ ïà¢¢ »ÜU Ï¢¢¼ ¥ÐÝï Á¢è±Ý }¢ï æ ²¢Î Ú¶Ý¢ ÜUè 

ÜU¢ï§ü |¢è }¢éàÜUèH, Ó¢êÝ¢ñ¼è ÜU|¢è }¢¢Ý±è² ÿ¢}¢¼¢ S¢ï Ï¢Çè Ýãè ã¢ï S¢ÜU¼è J 

ôÁ¢Îx¢è }¢ïæ ãæ}¢ïà¢¢ »ÜU S¢ÜU¢Ú¢y}¢ÜU ÎíçCÜU¢ï‡¢ S¢ï ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï Úãè» ¥¢ñÚ ÈUèÚ 

Îï¶¢ï ¥¢ÐÜïU ¥¢S¢Ð¢S¢ ÜUè ÐçÚçS‰¢ç¼²¢æ S¢}¢², ÐíÜëUç¼ S¢Ï¢ÜéUÀ ¥ÐÝï ¥¢Ð 

Ï¢ÎHÝ¢ à¢éL ã¢ï Á¢¢²ïx¢¢ J ã}¢ Á¢ñS¢¢ S¢¢ïÓ¢ïæx¢ï ±ñS¢¢ }¢ã¢ïH ã}¢¢Úï ¥¢S¢Ð¢S¢ 

ã¢ïx¢¢ J §S¢çH²ï ãæ}¢ïà¢¢ »ÜU S¢ÜU¢Ú¢y}¢ÜU S¢¢ïÓ¢, }¢Á¢Ï¢é¼ §üÚ¢Îï ¥¢ñÚ ÜéUÀ ÜUÚ 

x¢éÁ¢ÚÝï ÜUè ÎíÉ §ÓÀ¢ à¢çQU Ú¶ÜUÚ ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï ÚãïÝ¢ Ó¢¢çã» J çS¢ÈüU »ÜU ãè 

Š²ï² Ú¶Ý¢ ãñ ÜUè ã}¢ï }¢æçÁ¢H ÜU¢ï Ð¢Ý¢ ãñ J ã}¢ï Ó¢éÝ¢ñ¼è²¢ï S¢ï ÇÚÝ¢ Ýãè  ãñ 

©S¢S¢ï ãèæ}¢¼ S¢ï HÇÝ¢ ãñ J }¢éàÜUèHï, Ó¢éÝ¢ñ¼è²¢æ, S¢æÍ¢¯ü ²ã S¢Ï¢ ôÁ¢Îx¢è ÜU¢ 

»ÜU çãSS¢¢ ãñ ©S¢ï ã}¢ Ú¢ïÜU Ýãè S¢ÜU¼ï HïÜUèÝ ã¢æ, ã}¢ S¢ÜU¢Ú¢y}¢ÜU S¢¢ïÓ¢ ¥¢ñÚ 

ãèæ}¢¼ S¢ï ©S¢}¢ïæ S¢ï Ï¢ã¢Ú Á¢LÚ ¥¢ S¢ÜU¼ï ãñ J ²ï ±QU ãñ, ±QU ÜU¢ Ðãè²¢ ÜU|¢è 

|¢è »ÜUS¢}¢¢Ý Ýãè Ó¢H¼¢ J S¢é¶-Îé:¶, ¥ÓÀ¢-Ï¢êÚ¢ S¢}¢² ²ã S¢Ï¢ Ó¢H¼¢ 

Úãïx¢¢ J Ï¢S¢ ã}¢ï §S¢ ±QU ÜïU Î¢ñÚ ÜïU S¢¢‰¢ ¥ÝéÜêUH ã¢ïÝ¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥ÐÝè 

}¢æçÁ¢H ÜUè ¥¢ñÚ ¥¢x¢ï Ï¢ã¼ï ÚãïÝ¢ ãñ J

 ¥¢Ð S¢|¢è ÜU¢ï çÝ±ïÎÝ ãñ ÜUè “çÎÃ²¢æx¢ S¢ï¼é” Ðç~¢ÜU¢ }¢ïæ ÐíÜU¢çà¢¼ 

ÜUÚÝï ãï¼é ¥¢ÐÜïU ¥¢S¢Ð¢S¢ çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý¢ïæ ÜïU ¥ÝéHÿ¢ }¢ïæ ãé» ÜU¢²üRU}¢ ²¢ 

ÜU¢ï§ü çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU ÜUè Á¢¢ÝÜU¢Úè ÜU¢ Ï²¢ñÚ¢ |¢è ¥¢Ð ã}¢ïæ |¢ïÁ¢ S¢ÜU¼ï ãñ J 

ã}¢ §S¢ï ÐíÜU¢çà¢¼ ÜUÚïæx¢ï J

 ¥¢¥¢ï, ¥¢Ð |¢è çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý¢ïæ ÜïU §S¢ S¢ï±¢²¿¢ }¢ïæ ã}¢¢Ú¢ S¢¢‰¢ Îï....

“}¢æçÁ¢H ©‹ãèæ ÜU¢ï ç}¢H¼è ãñ, çÁ¢ÝÜïU S¢ÐÝ¢ïæ }¢ïæ Á¢¢Ý ã¢ï¼è ãñ J

Ðæ¶ S¢ï ÜéUÀ Ýãè ã¢ï¼¢, ã¢ñæS¢H¢ï S¢ï ©Ç¢Ý ã¢ï¼è ãñ J”
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* ç±çà¢C çÎÃ²¢æx¢¼¢ ÐãÓ¢¢Ý Ð~¢ (²êÇè¥¢§üÇè ÜU¢Çü) 
ÜU¢ï çÇÁ¢èH¢òÜUÚ S¢ï Á¢¢ïÇG¢ x¢²¢ J

 çÎS¢Ïæ ¢Ú 2020 ÜU¢ ï çÎÃ²¢xæ ¢Á¢Ý S¢à¢çQUÜUÚ‡¢ ç±|¢¢x¢,

 S¢¢}¢¢çÁ¢ÜU ‹²¢² ¥¢ñÚ ¥ç{ÜU¢çÚ¼¢ }¢æ~¢¢H², |¢¢Ú¼ 

S¢ÚÜU¢Ú ÜUï  S¢²æ Qé U S¢çÓ¢± ¼¢çÚÜU¢ Ú¢²ò  Ý ï S¢|¢è Ú¢Á²¢ æï »± æ ÜUæï Î í

à¢¢çS¢¼ ÐÎí àï ¢¢ æï ÜUï  Ð{í ¢Ý S¢çÓ¢±/S¢çÓ¢±¢ æï ÜU¢ ï »ÜU Ð~¢ Á¢¢Úè 

çÜU» ã ñ J §S¢ Ð~¢ }¢ æï ç±çà¢C çÎÃ²¢xæ ¢¼¢ ÐãÓ¢¢Ý Ð~¢ ¥‰¢±¢ 

²Çê è¥¢§Çü è ÜU¢Ç ü ÜU¢ ï çÇÁ¢èH¢Üò UÚ S¢ ï Á¢¢Çï ÝG  ï S¢Ïæ ¢{æ è Á¢¢ÝÜU¢Úè 

Îè x¢§ ü ã ñ J Ð~¢ }¢ æï ©ËH¶ï  çÜU²¢ x¢²¢ ã ñ çÜU çÇçÁ¢ÅH §çæ Ç²¢ 

ÜU¢²Rü U}¢ ÜUï  ¼ã¼ çÎÃ²¢xæ ¢Á¢Ý S¢à¢çQUÜUÚ‡¢ ç±|¢¢x¢ Ý ï çÎÃ²¢xæ ¢ 

Ã²çQU²¢ æï ÜUï  Ú¢cÅîè² ÇïÅ¢Ï¢ïS¢ ¼ñ²¢Ú ÜUÚ¼ï S¢}¢² ¥¢ñÚ ãÚ 

çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU ÜU¢ï »ÜU ç±çà¢C çÎÃ²¢æx¢¼¢ ÐãÓ¢¢Ý Ð~¢ ÐíÎ¢Ý 

ÜUÚÝï ÜïU Î¢ñÚ¢Ý, §S¢ ²êÇè¥¢§üÇè Ðí¢ïÁ¢ïvÅ ÜU¢ï §HïvÅî¢ïçÝvS¢ 

¥¢ñÚ S¢êÓ¢Ý¢ Ðí¢ñl¢ïçx¢ÜUè }¢æ~¢¢H² ÜïU çÇÁ¢èH¢ïÜUÚ S¢éç±{¢ ÜïU 

S¢¢‰¢ Á¢¢ïÇG çÎ²¢ ãñ J

 Á¢ñS¢¢ çÜU ã}¢ Á¢¢Ý¼ï ãñ çÜU çÇÁ¢èH¢òÜUÚ S¢éç±{¢ Ðíy²ïÜU 

Ý¢x¢çÚÜU ÜU¢ï çÇçÁ¢ÅH ±¢òHïÅ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼è ãñ, ¼¢çÜU ã}¢ 

¥ÐÝï S¢|¢è ÎS¼¢±ïÁ¢¢ïæ ÜU¢ï §HïvÅî¢òçÝÜU LÐ S¢ï »ÜU S‰¢¢Ý ÐÚ 

©ÐHÏ{ ÜUÚ¢ S¢ÜïæU ¥¢ñÚ ±ã¢æ ã}¢ ÜUãèæ S¢ï |¢è ¥¢ñÚ ÜU|¢è |¢è 

ÐãéæÓ¢ S¢ÜïU J §S¢ ¥±{¢Ú‡¢¢ ÜU¢ï §HïvÅî¢æçÝÜU ¥¢ñÚ S¢êÓ¢Ý¢ 

Ðí¢ñl¢ïçx¢ÜUè }¢æ~¢¢H² m¢Ú¢ ÐíÜU¢çà¢¼ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ, ¥¼: ²ã 

ç±|¢¢x¢ çÎÃ²¢æx¢ H¢ïx¢¢ïæ ¼ÜU ÐãéæÓ¢Ýï ÜïU çH» S¢¢ïà¢H }¢èçÇ²¢ 

¥ç|¢²¢Ý¢ïæ ÜïU }¢¢Š²}¢ S¢ï |¢è ²êÇè¥¢§üÇè ¥¢ñÚ çÇÁ¢èH¢òÜUÚ 
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ÜU¢ï Á¢¢ïÇGÝï ÜïU Ï¢¢Úï }¢ïæ Á¢¢x¢LÜU¼¢ Ï¢É¢GÝï ÜU¢ |¢è Ðí²¢S¢ ÜUÚ 

Úã¢ ãñ J §S¢ S¢æÏ¢æ{ }¢ïæ »ÜU ±èçÇ²¢ï Ï¢¼¢²¢ x¢²¢ ãñ çÁ¢S¢ï 

²êÅì²êÏ¢ ôHÜU https://youtu.be/ibeCAiMisc ÜïU 

}¢¢Š²}¢ S¢ï »vS¢ïS¢ çÜU²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J

²Çê è ¥¢§Çü è ÜU¢Ç ü ÐçÚ²¢Áï ¢Ý¢ v²¢ ã ñ ?

 ²êÇè¥¢§üÇè ÜU¢Çü |¢¢Ú¼ S¢ÚÜU¢Ú ÜUè »ÜU }¢ãy±¢ÜU¢æÿ¢è 

ÐçÚ²¢ïÁ¢Ý¢ ãñ, çÁ¢S¢ÜïU ¼ã¼ çÎÃ²¢æx¢ Á¢Ý¢ïæ ÜU¢ï »ÜU ç±à¢ï¯ 

çÎÃ²¢æx¢¼¢ ÐãÓ¢¢Ý Ð~¢ ÐíÎ¢Ý çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ, Á¢¢ï çÜU çÎÃ²¢æx¢¢ïæ 

ÜïU çH» ©ÐHÏ{ S¢éç±{¢¥¢ïæ »±æ ²¢ïÁ¢Ý¢¥¢ïæ ÜU¢ H¢|¢ Ðí¢Œ¼ 

ÜUÚÝï }¢ïæ ©Ð²¢ïx¢è çS¢h ã¢ï¼¢ ãñ J §S¢ ÜU¢Çü ÜU¢ï S¢ÚH, S¢éx¢}² 

»±æ S¢éÚçÿ¢¼ Ú¶Ýï ÜïU çH» ¥Ï¢ §S¢ï çÇÁ¢èH¢òÜUÚ ÜïU S¢¢‰¢ |¢è 

Á¢¢ïÇG çÎ²¢ x¢²¢ ãñ J

çÇÁ¢èH¢Üò UÚ v²¢ ã ñ ?

 çÇÁ¢èH¢òÜUÚ |¢¢Ú¼ S¢ÚÜU¢Ú ÜïU m¢Ú¢ ©ÐHÏ{ ÜUÚ¢²¢ 

x¢²¢ »ÜU »ïS¢¢ »ïÐ ãñ çÁ¢S¢}¢ïæ ¥¢Ð S¢|¢è ¼Úã ÜïU Ç¢òv²êê}¢ïæÅ 

¥‰¢±¢ ÎS¼¢±ïÁ¢¢ïæ ÜU¢ï §HïvÅî¢òçÝÜUHè S¢ï± ÜUÚÜïU Ú¶ 

S¢ÜU¼ï ãñ J §S¢}¢ïæ Ú¶ï x¢» Ðí}¢¢‡¢ Ð~¢¢ïæ ÜU¢ï ÜU|¢è |¢è 

§S¼ï}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ±ïçÚçÈUÜïUà¢Ý ÜïU çH» 

|¢è §S¢ÜU¢ Ðí²¢ïx¢ çÜU²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J ²ã ÎS¼¢±ïÁ¢ 

¥¢§üÅè »vÅ, 2000 ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú }¢êH ÎS¼¢±ïÁ¢ ÜïU 

S¢}¢¼éË² ãñ J
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5ÈUÚ±Úè - 2021

Ç¢òv²ê}¢ïæÅ ÜU¢ï |¢è ¥¢Ð §S¢ çÇÁ¢èH¢òÜUÚ }¢ïæ S¢ï± ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñæ J 

§S¢ ÐíÜU¢Ú çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU²¢ïæ ÜU¢ï ¥ÐÝï ²êÇè¥¢§üÇè ÜU¢Çü »±æ 

¥‹² ÎS¼¢±ïÁ¢¢ïæ ÜU¢ï S¢éÚçÿ¢¼ Ú¶Ýï ÜïU çH» çÇÁ¢èH¢òÜUÚ »ÜU 

¥y²æ¼ S¢ÚH, S¢éx¢}² »±}¢ì S¢éH|¢ ¼ÚèÜïU ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñ J

 Ð~¢ }¢ïæ ¥¢x¢ï çH¶¢ x¢²¢ ãñ çÜU Ó¢éçÜU ²ã ÜïæUÎí S¢ÚÜU¢Ú 

ÜUè »ÜU }¢ãy±Ðê‡¢ü ÐãH ãñ, §S¢çH» ²çÎ Ú¢Á² »±}¢ì ÜïæUÎí 

à¢¢çS¢¼ ÐíÎïà¢ ÜUè S¢ÚÜU¢Úïæ |¢è çÇÁ¢èH¢òÜUÚ ÜïU ©Ð²¢ïx¢ ÜUè 

¥¢±à²ÜU¼¢ »±æ §S¢ï ²êÇè¥¢§üÇè ÜU¢Çü S¢ï ôHÜU ÜUÚÝï ÜïU 

Ï¢¢Úï }¢ïæ çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU²¢ïæ ÜU¢ï S¢æ±ïÎÝà¢èH Ï¢Ý¢Ýï ÜUè ÐãH 

ÜUÚ¼è ãñ, ¼¢ï }¢ñæ ¥¢|¢¢Úè Úãêæx¢¢ J H¢ïx¢¢ïæ ÜUï ÜUÚèÏ¢ ã¢ïÝï ¥¢ñÚ 

çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU²¢ïæ ¼ÜU ¥ç{ÜU ÐãéæÓ¢ ã¢ïÝï ÜUè ±Á¢ã S¢ï 

Ú¢Á²¢ïæ »±æ ÜïæUÎí à¢¢çS¢¼ ÐíÎïà¢¢ïæ ÜïU çH» ²ã ¥¢S¢¢Ý ã¢ïx¢¢ 

çÜU ±ï ²êÇè¥¢§üÇè ÜU¢Çü ÜU¢ï ÇèÁ¢è H¢òÜUÚ S¢éç±{¢ S¢ï 

Á¢¢ïÇGÝï ÜïU çH» Ðíçà¢ÿ¢‡¢ ÎïÝï ÜïU S¢æÏ¢æ{ }¢ïæ çÁ¢H¢ »±æ 

¥Ýé}¢æÇH S¼Ú ÐÚ ¥ç|¢²¢Ý Ó¢H¢»æ ¥¢ñÚ ©ÝÜU¢ ¥¢²¢ïÁ¢Ý 

ÜUÚïæ J Ð~¢ ÜïU ¥æ¼ }¢ïæ ÜUã¢ x¢²¢ ãñ çÜU §S¢ Ðí²¢S¢ }¢ïæ ¥¢ÐÜïU 

Ã²çQUx¢¼ ãS¼ÿ¢ïÐ S¢ï çÇÁ¢èH¢òÜUÚ ÜïU S¢¢‰¢ ²êÇè¥¢§üÇè 

ÜU¢Çü ÜïU Á¢éÇ¢G± ÜïU Ï¢¢Úï }¢ïæ Á¢¢x¢LÜU¼¢ Ï¢ÉïGx¢è ¥¢ñÚ §S¢S¢ï 

çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU²¢ïæ ÜU¢ï H¢|¢ ç}¢Hïx¢¢ J

çÇÁ¢èH¢òÜUÚ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ÜñUS¢ï ÜUÚïæ ?

 S¢Ï¢S¢ï ÐãHï ŒHï SÅ¢ïÚ }¢ïæ Á¢¢ÜUÚ çÇÁ¢èH¢òÜUÚ Ý¢}¢ S¢ï 

¥æçÜU¼ »ŒHèÜïUà¢Ý ÜU¢ï Ç¢©ÝH¢ïÇ ÜUÚÜïU æ§æSÅ¢òH ÜUÚ Hïæ J 

¥¢ïÐÝ ÜïU ¥¢òŒà¢Ý ÐÚ çvHÜU ÜUÚïæ, çÈUÚ çÎ» x¢» ÐïÁ¢ ÐÚ x¢ïÅ 

SÅ¢ÅïüÇ ÜïU ¥¢òŒà¢Ý ÐÚ çvHÜU ÜUÚïæ J §S¢ÜïU Ï¢¢Î çÎ» x¢» 

ç±ÜUËÐ¢ïæ }¢ïæ S¢ï ¥ÐÝï ç±ÜUËÐ ÜU¢ Ó¢²Ý ÜUÚïæ J ²çÎ ¥¢Ð ÐãHï 

S¢ï ãè ¶¢¼¢{ÚÜU ãñæ ¼¢ï S¢¢§Ý §Ý ÜU¢ ç±ÜUËÐ ÜU¢ Ó¢²Ý ÜUÚïæ 

¥¢ñÚ ²çÎ ¥¢Ð ÐãHè Ï¢¢Ú §S¢ »ŒHèÜïUà¢Ý ÜU¢ §S¼ï}¢¢H 

ÜUÚÝï Á¢¢ Úãï ãñæ ¼¢ï çRU»Å ¥ÜU¢©æÅ ÜU¢ Ó¢²Ý ÜUÚïæ J çRU»Å 

¥ÜU¢©æÅ ÜïU ç±ÜUËÐ ÜU¢ Ó¢²Ý ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢Î ¥¢ÐS¢ï ¥¢{¢Ú 

ÝæÏ¢Ú ÎÁ¢ü ÜUÚÝï ÜU¢ï ÜUã¢ Á¢¢»x¢¢ J çÎ» x¢» Ï¢¢òvS¢ }¢ïæ ¥ÐÝ¢ 

¥¢{¢Ú ÜU¢Çü ÝæÏ¢Ú ÎÁ¢ü ÜUÚïæ »±æ ÝïvSÅ ÜïU ¥¢òŒà¢Ý ÐÚ çvHÜU 

ÜUÚïæ J §S¢ÜïU Ï¢¢Î ¥¢ÐÜïU ÚçÁ¢SÅÇü }¢¢ïÏ¢¢§H ÝæÏ¢Ú ÐÚ »ÜU 

¥¢ïÅèÐè Ðí¢Œ¼ ã¢ïx¢¢ J §S¢ï çÎ» x¢» Ï¢¢òvS¢ }¢ïæ ÎÁ¢ü ÜUÚ 

S¢Ï¢ç}¢Å ÜU¢ Ï¢ÅÝ çvHÜU ÜUÚ¼ï ãè ¥¢ÐÜU¢ ¥ÜU¢©æÅ 

çRU»Å ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J §S¢ÜïU Ï¢¢Î çÎ» x¢» Ï¢¢òvS¢ }¢ïæ 

çS¢v²¢ïçÚÅè çÐÝ ÎÁ¢ü ÜUÚïæ Á¢¢ï çÜU ¥¢ÐÜU¢ï ¥¢S¢¢Ýè S¢ï ²¢Î 

Úãï J ²ã çS¢v²¢ïçÚÅè çÐÝ ±ãè ã¢ïx¢¢ J çÁ¢S¢ï ¥¢Ð ãÚ Ï¢¢Ú 

ÇèÁ¢è H¢òÜUÚ ¥¢ïÐÝ ÜUÚÝï ÜïU çH» ÎÁ¢ü ÜUÚïæx¢ï J §S¢çH» Š²¢Ý 

Úãï çÜU ²ã çÐÝ S¢éÚÿ¢¢ ÜUè ÎëçC S¢ï }¢Á¢Ï¢ê¼ ã¢ï J §S¢ ÐÚ çvHÜU 

ÜUÚ¼ï ãè ¥¢Ð çÇÁ¢èH¢òÜUÚ »ŒHèÜïUà¢Ý }¢ïæ H¢òçx¢Ý ã¢ïÜUÚ 

§S¢ÜïU }¢éw² ÐëD ÐÚ ÐãéæÓ¢ Á¢¢»æx¢ï J }¢éw² ÐëD ÐÚ S¢ÚÜU¢Ú m¢Ú¢ 

}¢¢‹²¼¢ Ðí¢Œ¼ S¢|¢è S¢æS‰¢¢Ý¢ïæ ÜU¢ Ï²¢ïÚ¢ çÎ²¢ x¢²¢ ãñ J ¥¢ñÚ §Ý 

S¢|¢è S¢æÏ¢æç{¼ S¢æS‰¢¢Ý¢ïæ ¥¢ñÚ ç±|¢¢x¢¢ïæ ÜïU m¢Ú¢ çÝx¢ü¼ çÜU» 

x¢» Ðí}¢¢‡¢ Ð~¢¢ïæ ÜU¢ï ¥¢Ð çÇÁ¢èH¢òÜUÚ }¢ïæ S¢ï± ÜUÚ Ú¶ S¢ÜU¼ï 

ãñæ J ¥ÐÝï ²êÇè¥¢§üÇè ÜU¢Çü ÜU¢ï çÇÁ¢èH¢òÜUÚ }¢ïæ S¢ï± ÜUÚÝï 

ÜïU çH» ¥¢Ð çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý S¢à¢çQUÜUÚ‡¢ ç±|¢¢x¢ ÐÚ 

çvHÜU ÜUÚïæ J çvHÜU ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢Î ¥ÐÝ¢ ²êÇè¥¢§üÇè ÜU¢Çü 

ÝæÏ¢Ú ¥æçÜU¼ ÜUÚïæ J »ÜU Ï¢¢Ú Ç¢©ÝH¢ïÇ ã¢ï Á¢¢Ýï ÜïU Ï¢¢Î 

¥¢ÐÜïU çÇÁ¢èH¢òÜUÚ ¥ÜU¢©æÅ }¢ïæ ²ã S¢Î¢ ÜïU çH» S¢ï± ã¢ï 

Á¢¢»x¢¢ ¼‰¢¢ Á¢LÚ¼ ÐÇGÝï ÐÚ ¥¢Ð ÜU|¢è |¢è §S¢ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ 

ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñæ J §S¢ ¼Úã ¥‹² S¢|¢è S¢ÚÜU¢Úè çÇÐ¢Åü}¢ïæÅ ÜïU 
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6 ÈUÚ±Úè - 2021

 ÝÁ¢ÎèÜUè Á¢Ý S¢éç±{¢ ÜïæUÎí ÐÚ ÜUÚ¢»æ ÐæÁ¢èÜUÚ‡¢,*
 çÝà¢éËÜU ç}¢Hïæx¢ï ÜëUç~¢}¢ ¥æx¢ ± ©ÐÜUÚ‡¢ J

 Ã²¢æx¢Á¢Ý¢ïæ ÜïU çH» »ÜU Ú¢ã¼ |¢Úè ¶Ï¢Ú ãñ J |¢¢Ú¼è²

 ÜëUç~¢}¢ ¥æx¢ çÝ}¢¢ü‡¢ çÝx¢}¢ (»çH}ÜU¢ï) ¥¢ñÚ 

Á¢Ý S¢éç±{¢ Üï æUÎí (S¢è»S¢S¢è) Ýï ¥Ï¢ çÎÃ²¢æx¢¢ ï ÜïU 

Ó¢ïãÚ¢ï æ ÐÚ }¢éSÜU¢Ý H¢Ýï ÜïU çH» »ÜU S¢¢Û¢¢ }¢æÓ¢ ¼ñ²¢Ú 

çÜU²¢ ãñ J §S¢ÜïU ¼ã¼ ÜëUç~¢}¢ ¥æx¢¢ï æ ± ©ÐÜUÚ‡¢¢ï æ ÜU¢ï 

Ð¢Ýï ÜïU çH» ¥Ï¢ çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý Á¢Ý S¢éç±{¢ Üï æU‹Îí 

(S¢è»S¢S¢è) ÜïU }¢¢Í²}¢ S¢ï ¥¢òÝH¢§Ý ¥¢±ïÎÝ ÜUÚ 

S¢ÜU¼ï ãñ æ J ¥¢òÝH¢§Ý ÐæÁ¢èÜUÚ‡¢ ÜïU Ï¢¢Î |¢¢Ú¼è² 

ÜëUç~¢}¢ ¥æx¢ çÝ}¢¢ü‡¢ çÝx¢}¢ (»çH}ÜU¢ï) S¢æÏ¢ æç{¼  

çÎÃ²¢æx¢ ÜU¢ï çÝ:à¢éËÜU ÜëUç~¢}¢ ¥æx¢ ©ÐHÏ{ ÜUÚ¢»x¢¢ J 

çÁ¢H¢ çÎÃ²¢æx¢ S¢à¢çQUÜUÚ‡¢ ¥ç{ÜU¢Úè Ó¢}¢Ý ôS¢ã Ýï 

Ï¢¼¢²¢ çÜU x¢í¢}¢è‡¢ §H¢ÜU¢ï æ }¢ ï æ ÚãÝï ±¢Hï çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý¢ï æ 

ÜU¢ï Ú¢ã¼ Ðãé æÓ¢¢Ýï ÜïU çH» |¢¢Ú¼è² ÜëUç~¢}¢ ¥æx¢ 

çÝ}¢¢ü‡¢ çÝx¢}¢ ¥¢ñÚ Á¢Ý S¢éç±{¢ Üï æUÎí Ýï §S¢ ²¢ïÁ¢Ý¢ 

ÜUè à¢éL¥¢¼ ÜUè ãñ J §S¢ÜïU ¼ã¼ ÜU¢ï§ü |¢è çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý 

S¢ÿ¢}¢ ¥ç{ÜU¢Úè m¢Ú¢ Á¢¢Úè çÜU²¢ x¢²¢ 40 Ðíç¼à¢¼ 

²¢ ©S¢S¢ï ¥ç{ÜU ÜU¢ çÎÃ²¢æx¢¼¢ Ðí}¢¢‡¢ Ð~¢ çÁ¢Hï ÜïU 

çÜUS¢è |¢è Á¢Ý S¢éç±{¢ Üï æUÎí }¢ï æ ÐíS¼é¼ ÜUÚ ¥¢òÝH¢§Ý 

¥ÐÝ¢ ÐæÁ¢èÜUÚ‡¢ ÜUÚ¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J

çÎ ¥¢² S¢è}¢¢ }¢ïæ |¢è ç}¢Hè ÀêÅ J

 ¥|¢è ¼ÜU Á¢LÚè à¢¼¢ Zï }¢ æï »ÜU à¢¼ ü ²ã |¢è ‰¢è çÜU 

ÜUë ç~¢}¢ ¥xæ ¢ Ð¢Ý ï ÜUï  çH» S¢æÏ¢çæ {¼ çÎÃ²¢xæ ¢ ÜUè S¢¢H¢Ý¢ ¥¢² 

46,000 LÐ² ï S¢ ï ¥ç{ÜU Ý ã¢,ï  Hçï ÜUÝ S¢ÚÜU¢Ú Ý ï §S¢ ¥¢² 

S¢è}¢¢ }¢ æï ÀÅê  Îè ã ñ J ¥Ï¢ ÜUçë ~¢}¢ ¥xæ ¢ Ð¢Ý ï ÜUï  çH» ±ã çÎÃ²¢xæ ¢ |¢è 

¥¢±Îï Ý ÜUÚ S¢ÜU¼ ï ã æñ çÁ¢ÝÜUè S¢¢H¢Ý¢ ¥¢² 1.80 H¢¶ LÐ» 

¼ÜU ã ñ J §Ý S¢|¢è çÎÃ²¢xæ ¢¢ æï ÜU¢ ï çÁ¢H ï ÜUï  çÜUS¢è |¢è S¢è»S¢S¢è ÐÚ 

ÜUçë ~¢}¢ ¥xæ ¢ »± æ ©ÐÜUÚ‡¢ HÝï  ï ÜUï  çH» ¥¢Ýò H¢§Ý ¥¢±Îï Ý 

ÜUÚÝ¢ ã¢xï ¢¢ J §S¢ÜUï  Ï¢¢Î »çH}ÜU¢ ï ©‹ã æï ÜUë ç~¢}¢ ¥xæ ¢ ¥‰¢±¢ 

©ÐÜUÚ‡¢ çÝ:à¢Ëé ÜU ©ÐHÏ{ ÜUÚ¢»x¢¢, Hçï ÜUÝ §S¢ÜUï  çH» 

çÎÃ²¢xæ ¢¼¢ Ð}í ¢¢‡¢Ð~¢ ã¢Ýï ¢ ¥çÝ±¢² ü ã ñ J

²ã ÜëUç~¢}¢ ¥æx¢ ± ©ÐÜUÚ‡¢ ç}¢Hïæx¢ï J

 ÜUë ç~¢}¢ ¥xæ ¢ ± S¢ã¢²ÜU ©ÐÜUÚ‡¢ Ð¢Ý ï ÜUï  çH» çÎÃ²¢xæ ¢ 

ÜUï  Ð¢S¢ 40 Ðçí ¼à¢¼ ²¢ ©S¢S¢ ï ¥ç{ÜU ÜUè çÎÃ²¢xæ ¢¼¢ ÜU¢ Ð}í ¢¢‡¢ 

Ð~¢ ã¢Ýï ¢ ¥çÝ±¢² ü ã ñ J §S¢ Ð}í ¢¢‡¢Ð~¢ ÜUï  S¢¢‰¢ çÁ¢H ï ÜUï  çÜUS¢è |¢è 

ÜU¢}ò ¢Ý S¢<±S¢ S¢Åæï Ú ÐÚ ¥¢±Îï Ý çÜU²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ã ñ J §S¢ÜUï  Ï¢¢Î 

»çH}ÜU¢ ï m¢Ú¢ ÜUë ç~¢}¢ ã¢‰¢, ÐÚñ  ÜUï  ¥H¢±¢ S¢ã¢²ÜU ©ÐÜUÚ‡¢ 

Ï¢Sñ ¢¢¶è, Å¢î § ü S¢¢§çÜUH, ÃãèHÓ¢²ï Ú, ÜU¢Ý ÜUè }¢à¢èÝ ± S}¢¢Å ü

ÜUï Ý ©ÐHÏ{ ÜUÚ¢» Á¢¢»xæ ¢ ï J
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 ±™éü¥H çÇÏ¾¢ çÐÜUçÝÜU*

Ý Ý±…è±Ý ™ñçÚÅï¾H ÅîSÅ „´™¢çH¼ Ç¢òvÅÚ ãçÚÜëUc‡¢
 Ç¢s¢½¢§ü S±¢¹è SÜêUH ÈU¢òÚ ¹ï´ÅHè çÇ„ï¾ËÇ 
¥ã¹¨¢¾¢¨ ÜUè ¥¢ïÚ „ï ÜU¢ïÚ¢ïÝ¢±¢²Ú„ ÜïU §„ „¹² ¹ï´ …ã¢´ 
Ð¢Æà¢¢H¢» ¾´¨ ãñ ¼½è çÐÀHï 8 ¹ãèÝ¢ï´ „ï ¹Ý¢ïç¨Ã²¢´° 
À¢~¢¢ï´ ÜïU ¥¢òÝH¢§Ý çà¢ÿ¢‡¢ »±´ ÅîïçÝ´° ¥¢ñÚ ¥H°-¥H° 
ÜU¢²üRU¹ ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý çÜU²¢ …¢ Úã¢ ãñ J 2021 ÜïU §„ Ý» 
„¢H ÜïU S±¢°¼ ÜïU ¼ã¼ H¢²‹„ vH¾ ¥¢òÈU „´±ï¨Ý¢ ÜïU 
„ãÜU¢Ú „ï »ÜU ¥H° ãè ÜU¢²üRU¹ "±™éü¥H çÇÏ¾¢ 
çÐÜUçÝÜU" ÜU¢ ¥¢òÝH¢§Ý ¥¢²¢ï…Ý çÜU²¢ °²¢ ƒ¢ J
 §„ ÜU¢²üRU¹ ¹ï´ ÜUÚè¾Ý 30 ç…¼Ýï À¢~¢¢ï´ ¥ÐÝï Í¢Ú ÜU¢ï 
ÇïÜU¢ïÚïÅ ÜUÚÜïU, H¢H ÜUHÚ ÜïU ÜUÐÇGï ÐãÝÜUÚ ¥ÐÝï ¹¢¼¢-
çÐ¼¢ ÜïU „¢ƒ ¥¢òÝH¢§Ý …éÇGï ƒï J §„ ÜU¢²üRU¹ ¹ï´ à¢ÚèÚ ÜUè 
¥ÓÀè „ïã¼ ÜïU çH» ²¢ï°¢ ¥¢±à²ÜU ãñ ²ã „´¨ïà¢ ¨ïÝï ÜïU 
çH» „¾„ï ÐãHï ²¢ï°¢ ÜUÚ±¢²¢ °²¢ J ©„ÜïU ¾¢¨ ¹Ý¢ïÚ´…Ý 
ÜïU çH» ¾Ó™¢ï´ ÜïU „¢ƒ Ç¢´„ ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý çÜU²¢ °²¢ ƒ¢ 
¥¢ñÚ „¢ƒ ¹ï´ ãè çÝ²¹ ÜïU ¹é¼¢ç¾ÜU ±¢Hè ÜUè ¹¨¨ „ï ¾Ó™¢ï´ 
m¢Ú¢ ¼ñ²¢Ú çÜU» °» ¥H°-¥H° ÐÜU±¢Ý ÜU¢ ¾Ó™¢ï´ ÜïU 

m¢Ú¢ ãè ±‡¢üÝ çÜU²¢ °²¢ J ç…„¹ï´ ÈU¢ÈUÇG¢, „¹¢ï„¢, ÐéH¢±, 
©Ð¹¢, ¹´™êçÚ²Ý, ±ïÈU„ü …ñ„ï ç±ç±{ ÐÜU±¢Ý Ðïà¢ çÜU» °» 
ƒï J ¥¢ñÚ ©„ÜïU ¾¢¨ À¢~¢¢ï´ Ýï ¥ÐÝï ÐçÚ±¢Ú ÜïU „¨S²¢ï´ ÜïU 
„¢ƒ ¥ÐÝï Í¢Ú ÐÚ ãè ç±ç±{ ÐÜU±¢Ý ÜU¢ Héz¼ ©Æ¢²¢ J 
…¾çÜU ¥Š²¢ÐÜU¢ï´ Ýï Ð¢Æà¢¢H¢ ¹ï´ ¹¢ïÝïÜU¢ïÅ¢ïçÐ° ¾Ý¢ÜUÚ 
©„ï ¶¢Ýï ÜU¢ ¥¢Ý´¨ çH²¢ ƒ¢ J §„ ±™éü¥H çÇÏ¾¢ çÐÜUçÝÜU 
¹ï´ „½è À¢~¢¢ï´ »ÜU ¨ê„Úï ÜïU „¢ƒ ¥ÐÝï ¾Ý¢» ãé» ÐÜU±¢Ý 
à¢ï²Ú Ýãè´ ÜUÚ Ð¢» HïçÜUÝ Í¢Ú ÐÚ ãè ²ã ç±ç±{ ÐÜU±¢Ý ÜU¢ 
ÐçÚ±¢Ú ÜïU „¨S²¢ï´ ÜïU „¢ƒ ¥¢Ý´¨ ©Æ¢²¢ °²¢ §„ÜU¢ 
¥Ýé½± ÜéUÀ ¥H° ãè Úã¢ J vH¾ ÜïU „¨S² ¥¢ñÚ ÜU¢²üRU¹ 
ÜïU „´™¢HÜU Ÿ¢è ¥¹ë¼¢ ¾ãÝ ÜUè ¥¢ïÚ „ï ¾ïSÅ ÐÜU±¢Ý, ¾ïSÅ 
ÇïÜU¢ïÚïà¢Ý, ¾ïSÅ Ç¢´„ …ñ„è ¥H°-¥H° ÜñUÅï°Úè ÜïU §Ý¢}¢ 
çÎ» x¢» J
 ÐêÚï ç±E }¢ïæ à¢¢²Î ÐãHè Ï¢¢Ú §S¢ ¼Úã ÜU¢ }¢Ý¢ï çÎÃ²¢æx¢ 
Ï¢ÓÓ¢¢ïæ ÜïU çH» ¥¢òÝH¢§Ý çÇÏÏ¢¢ çÐÜUçÝÜU ÜU¢ ¥¢²¢ïÁ¢Ý 
çÜU²¢ x¢²¢ ã¢ïx¢¢ »ïS¢¢ }¢¢ÝÜUÚ Ï¢ãé¼ ãè ¥¢ÝæÎ ÜïU S¢¢‰¢ §S¢ 
ÜU¢²üRU}¢ ÜU¢ S¢}¢¢ÐÝ çÜU²¢ x¢²¢ J



A A

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N
N

N

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N

A A

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
8 ÈUÚ±Úè - 2021

 ± ±¯ü }¢ïæ S¢ÇGÜU ÐçÚ±ãÝ ¥¢ñÚ Ú¢Á¢}¢¢x¢ü }¢æ~¢¢H², |¢¢Ú¼

 S¢ÚÜU¢Ú Ýï çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý ¥¢ïÝÚçà¢Ð Å¢§Ð ±¢Hï S¢|¢è 

±¢ãÝ¢ïæ ÐÚ ç±ç|¢ó¢ ÜUÚ¢ïæ }¢ïæ ÀêÅ ÜUè S¢¢ñx¢¢¼ Îè ãñ J ¥Ï¢ çÎÃ²¢æx¢ 

Ã²çQU ¥ç{ÜU¢Ú ¥ç{çÝ²}¢ (¥¢ÚÐèÇÏË²êÇè »vÅ), 

2016 }¢ïæ ©çËHç¶¼ 21 ÐíÜU¢Ú ÜïU S¢|¢è çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý ÜïU 

m¢Ú¢ ¶ÚèÎè x¢§ü çÝÁ¢è ¥‰¢±¢ Ã²¢±S¢¢ç²ÜU ±¢ãÝ¢ïæ ÐÚ 

Ú¢ïÇ ÅñvS¢ »±æ Å¢ïH ÅñvS¢ }¢ïæ 100 Ðíç¼à¢¼ ÜUè ÀêÅ »±æ 

§æà²¢ïÚS¢ ÐÚ 50 Ðíç¼à¢¼ ÜUè ÀêÅ ç}¢Hïx¢è J Á¢Ï¢çÜU 

¥¢ò‰¢¢ï üÐïçÇÜU à¢¢ÚèçÚÜU çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU ±¢ãÝ ¶ÚèÎÝï 

S¢ï ÐãHï Á¢è»S¢Åè }¢ï æ ÜæUS¢ïà¢Ý ãï¼é ¥¢òÝH¢§Ý ¥¢±ïÎÝ 

Îï S¢Üï æUx¢ ï J §‹ãï æ Ú¢ïÇ ÅñvS¢, Å¢ïH ÅñvS¢ »±æ  §æà²¢ïÚï æS¢ 

ÐÚ ÀêÅ ÜïU ¥H¢±ï Á¢è»S¢Åè, ¥ç{|¢¢Ú ¥‰¢±¢ S¢ïS¢ 

»±æ »vS¢¢§Á¢ ÇKêÅè }¢ï æ |¢è ÀêÅ ç}¢Hïx¢è J §‹ãï æ ¥ÐÝï 

±¢ãÝ¢ï æ ÐÚ çS¢ÈüU 18 Ðíç¼à¢¼ Á¢è»S¢Åè, ¼‰¢¢ 50 

Ðíç¼à¢¼ »vS¢¢§Á¢ ÇKêÅè à¢éËÜU ÎïÝ¢ ã¢ïx¢¢ J }¢æ~¢¢H² 

ÜïU m¢Ú¢ ¥¢òÅ¢ï}¢ ïçÅÜU çx¢²Ú ±¢Hï ±¢ãÝ¢ï æ ÜU¢ï |¢è 

¥¢ò‰¢¢ï üÐïçÇÜU à¢¢ÚèçÚÜU çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU²¢ï æ ÜïU çH» 

¥ÝéÜêUçH¼ }¢¢Ý¢ x¢²¢ ãñ J

 30 çÎS¢æÏ¢Ú, 2020 ÜU¢ï S¢ÇGÜU ÐçÚ±ãÝ ¥¢ñÚ 

Ú¢Á¢}¢¢x¢ü }¢æ~¢¢H², |¢¢Ú¼ S¢ÚÜU¢Ú Ýï Ú¢cÅîè² Ú¢Á¢}¢¢x¢ü à¢éËÜU 

(ÎÚ¢ïæ ÜU¢ çÝ{¢üÚ‡¢ ¥¢ñÚ S¢æx¢íã‡¢), ¼èS¢Ú¢ S¢æà¢¢ï{Ý, çÝ²}¢ 

2020 S¢æÏ¢æ{è »ÜU x¢Á¢Å Ý¢ïçÅçÈUÜïUà¢Ý Á¢¢Úè ÜUè ãñ J §S¢}¢ï æ 

©ËHï¶ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ çÜU à¢¢ÚèçÚÜU çÎÃ²¢æx¢¼¢ S¢ï x¢íS¼ 

Ã²çQU ÜïU ©Ð²¢ïx¢ ÜïU çH» ç±à¢ï¯ LÐ S¢ï çÇÁ¢¢§Ý çÜU» 

x¢» »±æ çÝ<}¢¼ ±¢ãÝ¢ï æ ¥‰¢±¢, ÜïæUÎíè² }¢¢ïÅÚ²¢Ý 

¥ç{çÝ²}¢, 1988 (1988 ÜU¢ 59) ¥¢ñÚ ¥{èÝ §„ÜïU 

Ï¢Ýï çÝ²}¢¢ïæ ÜïU ¼ã¼ ±¢ãÝ S¢æÏ¢æç{¼ S±¢ç}¢y± ²¢ ¥¢ïÝÚçà¢Ð 

Å¢§Ð çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý ÜïU LÐ }¢ïæ ÚçÁ¢SÅÇü ±¢ãÝ¢ïæ ÜïU Ú¢Á¢}¢¢x¢ü 

à¢éËÜU ¥‰¢±¢ Å¢ïH ÅñvS¢ S¢ï }¢éQU }¢¢Ý¢ Á¢¢»x¢¢ J ¥‰¢¢ü¼, 

¥Ï¢ §Ý S¢|¢è ±¢ãÝ¢ïæ ÐÚ Å¢ïH ÅñvS¢ }¢éQU çÝ-à¢éËÜU 

ÈU¢SÅñx¢ ©ÐHÏ{ ÜUÚ¢Ý¢ ¥¢S¢¢Ý ã¢ïx¢¢ J  

 ç±çÎ¼ ã¢ï çÜU S¢ÇGÜU ÐçÚ±ãÝ ¥¢ñÚ Ú¢Á¢}¢¢x¢ü 

}¢æ~¢¢H² Ýï 22 ¥vÅêÏ¢Ú 2010 ÜU¢ï »ÜU ¥ç{S¢êÓ¢Ý¢ Á¢¢Úè 

ÜUÚ ÜïæUÎíè² }¢¢ïÅÚ²¢Ý çÝ²}¢¢±Hè, 1989 }¢ïæ 15 ±ï S¢æà¢¢ï{Ý 

ÜUÚ¼ï ãé» ÈU¢ò}¢ü 20 ÜïU RU}¢ S¢æw²¢ 4 » }¢ïæ ±¢ãÝ S¢æÏ¢æç{¼ 

S±¢ç}¢y± ¥‰¢±¢ ¥¢ïÝÚçà¢Ð ÜUè ÜéUH 15 Ÿ¢ïç‡¢²¢æ Á¢¢ïÇïG ‰¢ï J

Ý

21 Ÿ¢ïç‡¢²¢ïæ ÜïU S¢|¢è çÎÃ²¢æx¢¢ï ÜU¢ï 2021 ÜUè S¢¢ñx¢¢¼ 

* ±¢ãÝ¢ïæ ÜUè ¶ÚèÎ ÐÚ ÜUÚ¢ïæ }¢ïæ ÀêÅ ÜUè Ï¢ÚS¢¢¼ J
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S¢¢‰¢-S¢¢‰¢ ¥¢ïÝÚçà¢Ð Å¢§Ð ÜïU LÐ }¢ïæ çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý ÜU¢ 

©ËHï¶ ÜUÚÝ¢ ¥çÝ±¢²ü ã¢ï x¢²¢ ãñ J

 }¢æ~¢¢H² ÜïU m¢Ú¢ ¥ÐÝï »ÜU ¥¢Îïà¢ }¢ïæ ²ã ÜUã¢ 

x¢²¢ ãñ çÜU çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý ÜUè S¢éç±{¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝï ÜïU çH» 

Ú¢Á² S¢ÚÜU¢Ú m¢Ú¢ §Ý±ïçHÇ ÜñUçÚÁ¢ ±¢ãÝ ÜïU S¢æÏ¢æ{ }¢ïæ 

ÐíÎ¢Ý ÜUè Á¢¢Ýï ±¢Hè ç±ç|¢ó¢ ÀêÅ/S¢éç±{¢»æ/Ú¢ã¼ ÜU¢ï |¢è 

çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý ¥¢ïÝÚçà¢Ð ±¢Hï §Ý ±¢ãÝ¢ïæ ÜïU çH» Ï¢É¢G§ü 

Á¢¢» J Á¢Ï¢çÜU, ÐãHï ²ã S¢éç±{¢ ÜïU±H ¥¢ò‰¢¢ïüÐïçÇÜU 

à¢¢ÚèçÚÜU çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU²¢ïæ ÜïU çH» ©ÝÜïU »Ç¢çŒÅ± 

±¢ãÝ¢ïæ ÐÚ ãè ÐíÎ¢Ý çÜU» Á¢¢ Úãè ‰¢è J çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý 

¥¢ïÝÚçà¢Ð Å¢§Ð ±¢Hï ±¢ãÝ¢ïæ ÜU¢ï Ó¢H¢Ýï ÜïU çH» çÎÃ²¢æx¢¢ï 

ÜU¢ï §Ý±ïçHÇ ÜñUçÚÁ¢ ±¢ãÝ Ó¢H¢Ýï S¢æÏ¢æç{¼ Çî¢§ô±x¢ 

H¢§S¢ïæS¢ |¢è ÐíÎ¢Ý çÜU²¢ Á¢¢»x¢¢ J

¥¢Ýï Úçà¢Ð ÜUè 5 ±è æ Ÿ¢‡ï ¢è }¢ æï çÎÃ²¢xæ ¢Á¢Ý (ÜU) Á¢è»S¢Åè 

ÜUæ S¢àï ¢Ý ÜU¢ H¢|¢ Ð¢í Œ¼ »± æ (¶) Á¢è»S¢Åè ÜUæ S¢àï ¢Ý ÜU¢ H¢|¢ 

Ð¢í Œ¼ çÜU» Ï¢x¢Úñ , ÜU¢ ï Ú¶¢ x¢²¢ ã ñ J §S¢ÜUï  ¥H¢±¢ S±¢²œ¢ 

çÝÜU¢², ÜUæï Îèí ² S¢ÚÜU¢Ú, {}¢¢‰ü ¢ ü ‹²¢S¢, Ç¢î §ô±x¢ Åôïî Ýx¢ SÜUê H, 

à¢ÿñ ¢ç‡¢ÜU S¢Sæ ‰¢¢Ý §y²¢çÎ ¥¢Ýï Úçà¢Ð ÜUè ¥‹² Ÿ¢çï ‡¢²¢ æ ã æñ J

çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý ÜU¢ ¥‰¢ü :-
 ²ã¢æ çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý S¢ï ¼¢yÐ²ü çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU ¥ç{ÜU¢Ú 

¥ç{çÝ²}¢ (¥¢ÚÐèÇÏ¢Ë²êÇè »vÅ), 2016 }¢ïæ ©çËHç¶¼ 

21 ÐíÜU¢Ú ÜïU S¢|¢è çÎÃ²¢æx¢Á¢Ý Á¢ñS¢ï x¢ç¼ ç±¯²ÜU ²¢ 

H¢ïÜU¢ï}¢¢ïÅÚ çÎÃ²¢æx¢, S¢ïÚïÏ¢íH Ð¢ËS¢è, ÜéUD ©ÐÓ¢¢çÚ¼ Ã²çQU, 

Ï¢¢ïÝïÐÝ ±¢Hï, }¢SÜéUHÚ çÇSÅî¢òÈUè, »çS¢Ç ã}¢Hï S¢ï ÐèçÇG¼, 

Ýï~¢ãèÝ, ÜU}¢ ÎëçC, Ï¢ç{Ú, ªæÓ¢¢ S¢éÝÝï ±¢Hï, SÐèÓ¢ »±æ 

Hñæx±ïÁ¢ çÎÃ²¢æx¢¼¢ ±¢Hï, Ï¢¢ñçhÜU çÎÃ²¢æx¢, ç±çà¢C ¥ç{x¢}¢ 

çÎÃ²¢æx¢, ¥¢òçÅçSÅÜU, }¢¢ÝçS¢ÜU Lx‡¢, Ï¢ãê SÜUHïÚ¢ïçS¢S¢, 

Ð¢<ÜU‹S¢ Ú¢ïx¢ ±¢Hï, ãè}¢¢ïçÈUçH²¢, ‰¢ñHïS¢èç}¢²¢, çS¢ÜUH 

S¢ïH çÇÁ¢èÁ¢ »±æ Ï¢ãé-çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU²¢ïæ S¢ï ãñ, çÁ¢ÝÜïU ç±çà¢C 

çÎÃ²¢æx¢¼¢ ÐãÓ¢¢Ý Ð~¢ ¥‰¢±¢ ²êÇè ¥¢§üÇè ÜU¢Çü }¢ïæ S‰¢¢§ü 

çÎÃ²¢æx¢¼¢ 40% ¥‰¢±¢ ¥ç{ÜU Ðí}¢¢ç‡¢¼ çÜU²¢ x¢²¢ ã¢ï J

 §S¢ ¥ç{S¢êÓ¢Ý¢ ÜïU Á¢¢Úè ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢Î ¥Ï¢ 

ÚçÁ¢SÅîïà¢Ý ¥‰¢¢òçÚÅè ÜïU m¢Ú¢ ±¢ãÝ¢ïæ ÜïU ÚçÁ¢SÅîïà¢Ý 

S¢<ÅçÈUÜïUÅ ¥‰¢±¢ ¥¢Ú.S¢è. ÐÚ çÎÃ²¢æx¢ Ã²çQU ÜïU Ý¢}¢ ÜïU 
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10 ÈUÚ±Úè - 2021

* çS¢ÜUH S¢ïH »Ýèç}¢²¢ : 
 Ú S¢¢H 19 Á¢Ýê  ÜU¢ ï }¢Ý¢²¢ Á¢¢¼¢ ã ñ ±ËÇ ü çS¢ÜUH S¢Hï  Çï
 (world sickle cell day) çà¢à¢ é ÜU¢ ï }¢¢-æ Ï¢¢Ð S¢ ï ç}¢H¼è 

ã ñ ²ã çÏ¢}¢¢Úè çÁ¢S¢}¢ æï H¢H ÜU¢çï à¢ÜU¢» ‘S¢è’ à¢Ðï , ¥{Óü ¢Îæ ¢í ÜU¢Ú ²¢ 

çS¢ÜUï H à¢Ðï  }¢ æï Ï¢ÎH Á¢¢¼è ã ñ J çS¢ÜUï H à¢Ðï  ÜUè H¢H Úv¼ 

ÜU¢çï à¢ÜU¢» S±S‰¢ ¥Çæ ¢ÜU¢Ú ¥¢ÜU¢Ú±¢Hè ÜU¢çï à¢ÜU¢¥¢ ï ÜUè ¼Hé Ý¢ 

}¢ æï S¢w¼ ¥¢Úñ  çÓ¢ÐÓ¢èÐè ã¢ ï S¢ÜU¼è ã ñ J ç±ÜUë ¼ H¢H ÜU¢çï à¢ÜU¢» 

S¢¢}¢¢‹² ÜU¢çï à¢ÜU¢¥¢ ï ÜUè ¼Úã ÚQU ±¢çãÜU¢¥¢ ï }¢ æï }¢±é  Ýãè æ ÜUÚ¼è ã ñ J 

²ã çÏ¢}¢¢Úè çà¢à¢¥é ¢ ï ÜU¢ ï |¢è Ð|í ¢¢ç±¼ ÜUÚ¼è ã ñ J

 S¢¢H 2008 }¢ïæ S¢æ²év¼ Ú¢cÅî ÜUè }¢ã¢S¢|¢¢Ýï ÐãHè Ï¢¢Ú 

±ËÇü çS¢ÜUH Çï (world sickle cell day) }¢Ý¢Ýï 

ÜUè à¢L¥¢¼ ÜUè ‰¢è ¼¢ÜUè §S¢ çÏ¢}¢¢Úè ÜU¢ï S¢¢±üÁ¢çÝÜU 

S±¢S‰² S¢}¢S²¢ ÜïU LÐ }¢ïæ ÐãÓ¢¢Ý ç}¢H S¢ÜïU J §S¢ÜïU Ï¢¢Î 

S¢æ²év¼ Ú¢cÅîÝï ±ñçEÜU LÐ S¢ï 19 Á¢êÝ ÜU¢ï “±ËÇü çS¢ÜUH S¢ïH 

Á¢¢x¢LÜU¼¢ çÎ±S¢” ÜïU LÐ }¢ïæ }¢Ý¢Ýï ÜU¢ à¢éL ÜUè²¢ J ²ã 

çÏ¢}¢¢Úè S¢¢}¢¢‹² LÐ S¢ï ©Ý H¢ïx¢¢ï }¢ïæ Îï¶Ýï ç}¢H¼è ãñ Á¢¢ï 

¥ÈUíèÜU¢, Îçÿ¢‡¢ ¥}¢ïÚèÜU¢, ÜñUçÚÏ¢è²Ý çmÐ, }¢Š² »}¢ïÚèÜU¢, 

S¢¢©Îè ¥ÚÏ¢, |¢¢Ú¼ ¥¢ñÚ |¢é}¢Š² S¢¢x¢Úè² Îïà¢¢ï Á¢ñS¢ï ¼éÜUèü, 

x¢íèS¢, §ÅHè }¢ïæ Úãï¼ï ãñ J WHO ÜïU }¢é¼¢çÏ¢ÜU ãÚ S¢¢H ÜUÚèÏ¢ 

3 H¢¶ S¢ï ¥ç{ÜU Ï¢ÓÓ¢ï çã}¢¢ïxH¢ïÏ¢èÝ Ï¢è}¢¢Úè ÜïU x¢æ|¢èÚ LÐ¢ï 

ÜïU S¢¢‰¢ ÐñÎ¢ ã¢ï¼ï ãñ çÁ¢S¢}¢ïæ ‰¢ïHïS¢èç}¢²¢ ¥¢ñÚ çS¢ÜUH S¢ïH 

çÏ¢}¢¢Úè à¢¢ç}¢H ãñ J ÎéçÝ²¢ ÜUè ÜUÚèÏ¢ 5 Ðíç¼à¢¼ ¥¢Ï¢¢Îè 

»ïS¢è ãñ Á¢¢ï çS¢ÜUH S¢ïH çÏ¢}¢¢Úè ÜUè S±S‰¢ ±¢ãÜU ãñ J ¥¢Á¢ 

Á¢¢Ý¼ï ãñ çS¢ÜUH S¢ïH »Ýèç}¢²¢ ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢, Hÿ¢‡¢, 

ÐíÜU¢Ú ¥¢ñÚ §üH¢Á¢ ÜïU ç±¯² }¢ï...

* çS¢ÜUH S¢ïH çÏ¢}¢¢Úè çÜU¼Ýï ÐíÜU¢Ú ÜUè ã¢ï¼è ãñ J ²ã 

çÏ¢}¢¢Úè }¢éw² LÐ S¢ï Ó¢¢Ú ¼Úã ÜUè ã¢ï¼è ãñ J

  çS¢ÜUH S¢ïH »Ýèç}¢²¢-

  çS¢ÜUH ãè}¢¢ïxH¢ïÏ¢èÝ - S¢è ÇèS¢èÁ¢-

  çS¢ÜUH Ï¢èÅ¢-ŒHS¢ ‰¢ïHïçS¢}¢è²¢-

  çS¢ÜUH Ï¢èÅ¢-Á¢èÚ¢ï ‰¢ïHïçS¢}¢è²¢-

* çS¢ÜUH S¢ïH »Ýèç}¢²¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ :-
 çS¢ÜUH S¢ïH çÇS¢èÁ¢ H¢H Úv¼ ÜU¢ïçà¢ÜU¢¥¢ï ÜïU 

ç±ÜU¢Ú¢ï ÜU¢ »ÜU S¢}¢éã ãñ Á¢¢ï Ï¢ÓÓ¢ï ÜU¢ï ©S¢ÜïU }¢¢¼¢-

çÐ¼¢ S¢ï ç}¢H¼¢ ãñ J ²ã »ÜU ¥¢ïÅ¢ï S¢¢ï}¢H çÚS¢ïçS¢± 

çÇS¢èÁ¢ ãñ çÁ¢S¢ÜU¢ }¢¼HÏ¢ ²ã ã¢ï¼¢ ãñ ÜUè Ï¢ÓÓ¢ï ÜU¢ï ²ã 

çÏ¢}¢¢Úè ¼|¢è ã¢ïx¢è Á¢Ï¢ ©S¢ÜUè }¢¢æ ¥¢ñÚ çÐ¼¢ Î¢ïÝ¢ï æ }¢ï æ 

çS¢ÜUH S¢ïH çÁ¢Ý ã¢ï æx¢ï J

ã
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çÎÝ¢ï ¼ÜU Úã¼ï ãñ J §S¢ÜUè ±Á¢ã S¢ï »Ýè}¢è²¢ ã¢ï¼¢ ãñ J

z çS¢ÜUH S¢ïH }¢ïæ ¥¢æ¶¢ï ÜUè ÚïÅèÝ¢ ÜUè Úv¼±¢ãèÜU¢¥¢ï ÜïU 

Çñ}¢ïÁ¢ ¥¢ñÚ ¥±Lh ã¢ïÝï ÜUè ±Á¢ã S¢ï ¥¢æ¶¢ï ÜU¢ {éæ{H¢ 

ÐÇÝ¢ ²¢ Úv¼ ÜU¢ïçà¢ÜU¢¥¢ï ÜUè ÜU}¢è ÜUè ±Á¢ã S¢ï çà¢à¢é ÜU¢ 

ç±ÜU¢S¢ {è}¢¢ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J

z à¢ÚèÚ ÜïU ÜUèS¢è ¶¢S¢ çãSS¢ï }¢ïæ Ï¢ïãÎ ¼ïÁ¢ ÎÎü ã¢ïÝ¢ 

¶¢S¢ÜUÚ »ÜU S¢ï Á²¢Î¢ SÐ¢ïÅ ÐÚ v²¢ïæÜUè ¶êÝ ÜïU Á¢Úè²ï 

à¢ÚèÚ ÜïU ©S¢ çãSS¢ï ÜU¢ï ¥¢òvS¢èÁ¢Ý ÜUè Ðê<¼ S¢ãè ¼ÚèÜïU S¢ï 

Ýãè ã¢ï Ð¢¼è ãñ J

z Ï¢ÓÓ¢¢ï }¢ïæ çÓ¢ÇçÓ¢Ç¢ÐÝ Îè¶¢§ Îï¼¢ ãñ J §S¢ÜïU 

¥ç¼Úèv¼ ÏHÇ ±ïS¢ËS¢ }¢ïæ ÏH¢ïÜïUÁ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ã¢‰¢-ÐñÚ¢ï 

}¢ïæ S¢éÁ¢Ý Úã¼¢ ãñ J

z Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú S¢æRU}¢‡¢ ã¢ïÝ¢ J

 §Ý S¢¢}¢¢‹² Hÿ¢‡¢¢ï ÜïU ¥H¢±¢, çS¢ÜUH S¢ïH 

çÇS¢èÁ¢ à¢ÚèÚ ÜïU ÜUèS¢è |¢è çãSS¢ï ÜU¢ï Ðí|¢¢±è¼ ÜUÚ 

à¢ÜU¼¢ ãñ J ÜU¢<Ç²¢ï}¢¢²¢ïÐñ‰¢è, »v²êÅ Ó¢ïSÅ çS¢‹Çî¢ï}¢ ¥¢ñÚ 

ç±Á¢Ý Ðí¢ïÏ¢Hï}S¢ |¢è ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ J ãÚ Ï¢ÓÓ¢ï »±æ ±²SÜU }¢ïæ 

çS¢ÜUH S¢ïH çÇS¢èÁ¢ ÜïU S¢æÜïU¼ ¥¢ñÚ Hÿ¢‡¢ ¥Hx¢ ã¢ï¼ï ãñ 

¥¢ñÚ S¢}¢² ÜïU S¢¢‰¢ §Ý}¢ïæ Ï¢ÎH¢± ¥¢¼ï Úãï¼ï ãñ J

11ÈUÚ±Úè - 2021

 Á¢Ï¢ Ï¢ÓÓ¢ï ÜU¢ï ¥ÐÝè }¢¢æ ¥¢ñÚ çÐ¼¢ Î¢ïÝ¢ï ÜU¢ï »ÜU Ï¢èÅ¢ 

xH¢ïÏ¢èÝ çÁ¢Ý ÜUè Î¢ï ç±ÜëU¼ ÜU¢òÐè ç}¢H¼è ãñ, ¼¢ï Ï¢ÓÓ¢ï }¢ïæ ²ã 

ç±ÜU¢Ú ÐñÎ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J çÁ¢Ý ÜUè ç±ÜëU¼ ÜU¢òÐè S¢ï çÇÈïUvÅè± 

ãè}¢¢ïxH¢ïÏ¢èÝ Ðí¢ïÅèÝ Ï¢Ý¼ï ãñ J RBC ²¢Ýè H¢H Úv¼ 

ÜU¢ïçà¢ÜU¢¥¢ï ÜïU ¥æÎÚ ¥S¢¢}¢¢‹² ãè}¢¢ïxH¢ïÏ¢èÝ Ðí¢ïÅèÝ »ÜU 

»ïS¢è Ó¢ïÝ Ï¢Ý¢¼¢ ãñ Á¢¢ï »ÜUS¢¢‰¢ Û¢éæÇ }¢ïæ ã¢ï¼è ãñ J ²ï RBC 

ÜUè ¥¢ÜU¢Ú ÜU¢ï çÏ¢x¢¢Ç Îï¼è ãñ J

* çS¢ÜUH S¢ïH »Ýèç}¢²¢ ÜïU Hÿ¢‡¢ :-
z Ó¢¢Ú S¢ï Ð¢æÓ¢ }¢ãèÝï ÜUè ©}¢í ¼ÜU çà¢à¢é }¢ïæ çS¢ÜUH S¢ïH 

çÇS¢èÁ¢ ÜïU ÜU¢ï§ü |¢è Hÿ¢‡¢ çÎ¶¢§ü Ýãè Îï¼ï ãñ J Á¢‹}¢ ÜïU Ï¢¢Î 

à¢éL¥¢¼è }¢çãÝ¢ï }¢ïæ à¢ÚèÚ }¢ïæ ÈUèÅH ãè}¢¢ïxH¢ïÏ¢èÝ ÜïU }¢¢ñÁ¢éÎ 

ã¢ïÝï ÜUè ±Á¢ã S¢ï »ïS¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ J Á¢Ï¢ ÈUèÅH ãè}¢¢ïxH¢ïÏ¢èÝ ÜUè 

Á¢x¢ã ¥S¢¢}¢¢‹² ãè}¢¢ïxH¢ïÏ¢èÝ Hï¼¢ ãñ ¼Ï¢ S¢æÜïU¼ ¥¢ñÚ Hÿ¢‡¢ 

{èÚï-{èÚï çÎ¶Ýï Hx¢¼ï ãñ J

z çà¢ÜUH S¢ïH ÜïU Hÿ¢‡¢¢ï }¢ïæ çÏ¢HLÏ¢èÝ ÜïU Ï¢ÉÝï ÜUè ±Á¢ã 

S¢ï ¥¢æ¶¢ï ÜUè S¢ÈïUÎ ¥¢ñÚ y±Ó¢¢ ÜU¢ ÐèH¢ ÐÇÝ¢ à¢¢ç}¢H ãñ J 

§S¢ÜïU ¥H¢±¢ »Ýèç}¢²¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ çà¢à¢é ÜU}¢Á¢¢ïÚ ã¢ï 

Á¢¢¼¢ ãñ J ¥¢}¢¼¢ñÚ ÐÚ H¢H Úv¼ ÜU¢ïçà¢ÜU¢¥¢ï ÜU¢ Á¢è±Ý 

120 çÎÝ¢ï ÜU¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÁ¢S¢}¢ïæ çS¢ÜUH S¢ïH çS¢ÈüU 10 S¢ï 20 
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12 ÈUÚ±Úè - 2021

* Ç¢òvÅÚ ÜU¢ï ÜUÏ¢ çÎ¶¢» ?
 Ï¢ÓÓ¢ï ÜU¢ï Ç¢òvÅÚ ÜïU Ð¢S¢ Hï Á¢¢» ²çÎ......

 1.  ¥Ó¢¢ÝÜU  À¢ç¼, ÐïÅ, ã¢‰¢ ²¢ ÐñÚ }¢ïæ ÎÎü ã¢ï

 2.  ¼ïÁ¢ Ï¢é¶¢Ú

 3.  Ï¢Éï ãé» ŒHèã¢ ÜïU Hÿ¢‡¢

 4.  S¢¢æS¢ HïÝï }¢ïæ ÜUçÆÝ¢§ü

 5.  Á²¢Î¢ ÜU}¢Á¢¢ïÚè ²¢ à¢ÚèÚ ÜïU ÜUèS¢è 

  |¢¢x¢ ÜU¢ï }¢é± ÜUÚÝï }¢ïæ ÐÚïà¢¢Ýè

 6.  Á²¢Î¢ çÓ¢ÇçÓ¢Ç¢ÐÝ

 7.  x¢æ|¢èÚ »Ýèç}¢²¢ ÜïU Hÿ¢‡¢

 8.  ¥Ó¢¢ÝÜU ç±Á¢Ý Ðí¢ïÏ¢Hï}¢

 9.  Ï¢ïS¢é{ ã¢ïÝ¢

 10. ÐèHè Úæx¢¼

 11. Î¢ñÚï ÐÇÝï ÜUè çS‰¢ç¼ }¢ïæ çà¢à¢é ¼éÚæ¼ ãè 

       Ç¢òvÅÚ ÜïU Ð¢S¢ Hï Á¢¢Ý¢ Ó¢¢çã» J

 ÎéçÝ²¢ ÜUè ¥¢Ï¢¢Îè ÜU¢ Hx¢|¢x¢ 5 Ðíç¼à¢¼ çãSS¢¢ 

çã}¢¢ïxH¢ïÏ¢èÝ ç±ÜU¢Ú¢ï S¢ï Á¢êÛ¢ Úã¢ ãñ, }¢éw² LÐ S¢ï 

çS¢ÜUH S¢ïH çÇS¢èÁ¢ ¥¢ñÚ ‰¢ïHïçS¢}¢è²¢ S¢ï çã}¢¢ïxH¢ïÏ¢èÝ 

çÇS¢¥¢òÇüÚ »ÜU ¥¢Ýé±¢æçà¢ÜU ÏHÇ çÇS¢èÁ¢ ãñ J ã¢H¢æÜUè 

}¢ñÝïÁ¢}¢ï æÅ ¥¢ñÚ çÐí±ï æÅè± Ðí¢ ïx¢ í¢}S¢ ÜïU }¢¢Š²}¢ S¢ï 

ãè}¢¢ïxH¢ïÏ¢èÝ ç±ÜU¢Ú¢ï ÜïU Ðí|¢¢±è Éæx¢ S¢ï ÜU}¢ ÜUè²¢ Á¢¢ 

S¢ÜU¼¢ ãñ J

* Ú¢ïÜU‰¢¢}¢ ÜïU çH» v²¢ ÜUÚï ? 

(Prevention of Sickle Cell Disease)
 çS¢ÜUH S¢ïH Ú¢ïx¢ ÜUè Ú¢ïÜU‰¢¢}¢ ¥¢ñÚ }¢ÚèÁ¢ ÜUè 

Îï¶|¢¢H ÜUÚÝï ÜïU çH» çS¢ÜUH S¢ïH »çÝ}¢è²¢ ÜUè 

çS‰¢ç¼ ÜU¢ï Á¢¢ÝÝ¢ Ï¢ïãÎ }¢ãy±Ðé‡¢ü ãñ J ãÚ ¥ç±±¢ã 

Ã²çv¼ ÜU¢ï Á¢¢æÓ¢ m¢Ú¢ ²ã S¢éçÝçp¼ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã» ÜUè 

©S¢}¢ï æ çS¢ÜUH S¢ïH »çÝ}¢è²¢ ÜïU Á¢èÝ ¼¢ï Ýãè J ¥x¢Ú 

©Ý}¢ï æ ²ã Î¢ï¯Ðé‡¢ü Á¢èÝ ãñ, ¼¢ï ±ï ¥ÐÝï Á¢è±ÝS¢¢‰¢è ÜU¢ 

Ó¢éÝ¢± ÜUÚ¼ï S¢}¢² ²¢ x¢|¢¢ü±S‰¢¢ ÜUè ²¢ïÁ¢Ý¢ Ï¢Ý¢¼ï 

S¢}¢² ©çÓ¢¼ S¢¼ÜüU¼¢ Ï¢Ú¼ S¢ÜïU J çÁ¢Ý ÐÚè±¢Ú¢ï }¢ï æ 

çS¢ÜUH S¢ïH Ú¢ïx¢ ÜU¢ §ç¼ã¢S¢ ã¢ï ©Ý}¢ï æ Á¢‹}¢Ðé±ü çÝÎ¢Ý 

ÜïU m¢Ú¢ §S¢ Á¢èÝ ÜU¢ï |¢¢±è çÐÉè²¢ï }¢ï æ Á¢¢Ýï S¢ï Ú¢ïÜU¢ Á¢¢ 

S¢ÜU¼¢ ãñ J ¥¢ÐÜUè ‰¢¢ïÇè S¢è Á¢¢x¢LÜU¼¢ ÜæU§ü Ý§ü 

çÁ¢æÎx¢è¥¢ï ÜU¢ï Ï¢Ó¢¢ S¢ÜU¼è ãñ J
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S¢¢ÎÚ Ðí‡¢¢}¢...

 Í¢Ú ÜïU ÎÚ±¢Á¢ï ÜUè Ç¢ïÚÏ¢ïH Ï¢Á¢è J ÚS¢¢ï§Î¢Ú }¢ïæ 

S¢è}¢¢ ã¢‰¢ Ð¢ïæÀ¼ï Ð¢ïæÀ¼ï Ï¢ã¢Ú ¥¢§ü ¥¢ñÚ ÎÚ±¢Á¢¢ ¶¢ïH¢ J 

S¢¢}¢Ýï S¢éÁ¢è¼ ÜU¢ï ¥¢²¢ ãé¥¢ Îï¶ÜUÚ S¢è}¢¢ ¶éà¢ ã¢ï x¢§ü J 

¥¢Á¢ ¥¢Ýï }¢ïæ ÎïÚ ã¢ï x¢§ü ? S¢è}¢¢Ýï ÐéÀ¢ J ã¢, ÜU¢}¢ ‰¢¢ïÇ¢ 

Á²¢Î¢ ‰¢¢, S¢éÁ¢è¼Ýï Ðíy²¼Ú çÎ²¢, ¥¢ñÚ ÐéÀ¢ ÜUè }¢¢æ ÜUã¢æ ãñ ? 

}¢¢æ ©ÝÜUï ÜU}¢Úï }¢ïæ }¢¢H¢ ÜUÚ Úãè ãñ S¢è}¢¢Ýï }¢éæã çÏ¢x¢¢Ç¼ï 

ãé» ©¼Ú Îè²¢ J S¢è}¢¢ ÜïU Ó¢ãïÚï ÜïU ã¢±|¢¢± Îï¶ÜUÚ S¢éÁ¢è¼ 

ÜU¢ï Hx¢¢ ÜUè ÐvÜU¢ ¥¢Á¢ S¢¢S¢-Ï¢ãé ÜïU Ï¢èÓ¢ }¢ïæ ÈUèÚ S¢ï 

ÜéUÀ ¥ÝÏ¢Ý ã¢ï x¢§ü Hx¢¼è ãñ J S¢éÁ¢è¼ ÜUÐÇï Ï¢ÎHÜUÚ }¢¢æ 

ÜïU ÜU}¢Úï }¢ïæ x¢²¢ J }¢¢æ ÐHæx¢ ÐÚ Ï¢ïÆÜUÚ }¢¢H¢ çx¢Ý Úãè ‰¢è J 

}¢¢æ ¼ïÚè ¼çÏ¢²¼ ÜñUS¢è ãñ ? S¢éÁ¢è¼Ýï ÐéÀ¢ J |¢¢x² }¢ïæ Á¢èÝï 

ÜU¢ Hè¶¢ ãñ §S¢çH» Á¢è Úãè ãéæ ±ÚÝ¢ ¼ïÚè Ï¢ãé ÜïU Ú¢Á¢ }¢ïæ 

}¢ïÚï çH» »ÜU ÐH |¢è Á¢èÝ¢ }¢é}¢ÜUèÝ Ýãè ãñ J (}¢¢æ-

S¢éHÿ¢‡¢¢ Ï¢ãÝ) }¢¢æ Ýï ©¼Ú çÎ²¢ J S¢éÁ¢è¼Ýï ÜUã¢, ÈUèÚ S¢ï 

v²¢ ã¢ï x¢²¢ ? ¼ïÚè Ï¢ãé ÜU¢ï }¢ïæ ÜéUÀ |¢è ÜUãé ±¢ï ÐS¢æÎ Ýãè ãñ J 

¥¢Û¢ Î¢ïÐãÚ ÜU¢ï Î¢ï Ï¢Á¢ï ¼ÜU ÜU¢}¢±¢Hè Ýãè ¥¢²è ‰¢è J 

©S¢Ýï ÜU¢}¢±¢Hè ¥¢§ü ãñ ²¢ Ýãè ²ã Îï¶Ýï }¢ïæ ÐêÚè S¢¢ïS¢¢²Åè 

}¢ïæ Î¢ïÇ Hx¢¢Îè ‰¢è J §S¢çH²ï }¢ñæÝï ÜUã¢ ÜUè ¼ïÚè ©æ}¢Ú ÜUè 

Á¢Ï¢ }¢ïæ ‰¢è ¼Ï¢ Í¢ÚÜU¢ S¢¢Ú¢ ÜU¢}¢ ¶éÎ ãè ÜUÚ¼è ‰¢è ¥¢ñÚ 

S¢¢‰¢ }¢ïæ S¢éÁ¢è¼ ÜU¢ï S¢æ|¢¢H¼è ‰¢è J ¥¢ÐÜU¢ï ¼¢ï ¥|¢è ¼ÜU 

Ï¢ÓÓ¢¢ïæ ÜUè |¢è çÁ¢}}¢ïÎ¢Úè Ýãè ãñ ÈUèÚ |¢è ÜU¢}¢ ÜUÚÝï }¢ïæ v²¢ 

ÐÚïà¢¢Ýè ã¢ï¼è ãñ ? ÜU¢}¢±¢Hè ÜïU ÐèÀï §¼Ý¢ S¢}¢² Ï¢ÚÏ¢¢Î 

ÜUè²¢ ©¼Ýï ±QU }¢ïæ ¼¢ï ¥x¢Ú ÜU¢}¢ ÜUÚÝ¢ à¢éL ÜUÚ Îè²¢ 

ã¢ï¼¢ ¼¢ï ¥Ï¢ ¼ÜU ÜU¢}¢ ã¢ï x¢²¢ ã¢ï¼¢ J Ï¢S¢, }¢ñÝï S¢èÈüU §¼Ý¢ 

ãè ÜUã¢ ÜUè ¥¢x¢ Hx¢ x¢§ü J }¢ñæÝï ¼¢ï Î¢ïÐãÚ ÜU¢ï ÆèÜU S¢ï 

¶¢Ý¢ |¢è Ýãè ¶¢²¢ J ¼éæ |¢è }¢¢æ À¢ïÅè-À¢ïÅè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ v²éæ 

©S¢ÜïU S¢¢‰¢ Ó¢Ó¢¢ü }¢ïæ ÐÇ¼è ãñ J ¥|¢è Í¢Ú Ó¢H¢Ýï ÜUè 

çÁ¢}}¢ïÎ¢Úè S¢è}¢¢ ÜUè ãñ ±¢ï ÜUÚïx¢è J S¢éÁ¢è¼ ÜU¢ ©¼Ú S¢éÝÜUÚ 

}¢¢æ Ýï ÜUã¢¡ ÜUè }¢ñÝï ¼éÛ¢ï ¼èS¢ S¢¢H ÜU¢ Ï¢Ç¢ ÜUè²¢ J ¼é }¢éÁ¢ï

13ÈUÚ±Úè - 2021

* HÍ¢é ÜU‰¢¢ - §üEÚ ÜU¢ï ¶¼ J
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S¢}¢Á¢¢Ýï ÜUè Ï¢Á¢¢² ¥¢ñÚ ¼ïÚè Ï¢ãê ÜUè ±ÜU¢H¼ ÜUè²ï Ï¢x¢ñÚ 

¥x¢Ú ¼ïÚè Ï¢ãé ÜU¢ï ÜéUÀ à¢è¶¢²ïx¢¢ ¼¢ï ¼ïÚ¢ Í¢Ú S¢æS¢¢Ú ¥ÓÀè 

¼Úã S¢ï Ó¢Hïx¢¢ J }¢¢æ Ýï x¢éSS¢ï }¢ïæ Á¢±¢Ï¢ Îè²¢ J S¢éÁ¢è¼ Ýï ÜUã¢ 

ÜUè }¢ïæ ¼¢ï ²ï Ú¢ïÁ¢ ÜUè Á¢æÁ¢Å S¢ï ÜæUÅ¢HÜUÚ çã}¢¢H² Ó¢H¢ 

Á¢¢ªæx¢¢ J S¢Ï¢H¢ïx¢ çã}¢¢H² Á¢¢Ýï Hx¢ïæx¢ï ¼¢ï S¢æS¢¢Ú »ÜU çÎÝ 

¶¢Hè ã¢ï Á¢¢²ïx¢¢ ¥¢ñÚ çã}¢¢H² ÜU¢ï |¢è |¢¢Úè Hx¢ïx¢¢ J

 S¢éÁ¢è¼ ¶Ç¢ ãé¥¢ ¥¢ñÚ S¢è}¢¢ ÜïU Ð¢S¢ ¥¢²¢ J 

¥|¢è S¢è}¢¢ ÜUè ÜUã¢Ýè (ÜU‰¢¢) S¢éÝÝï ÜUè Ï¢¢ÜUè ‰¢è J  

}¢¢æ ÜUè ÜU‰¢¢ S¢éÝÜUÚ ¥¢» ? v²¢ ÜUã Úãè ‰¢è ? S¢éÁ¢è¼Ýï 

ÜUã¢ ÜUè ©ÝÜUè S¢éÝÜUÚ ¥¢²¢ ¥|¢è ¼éæ |¢è S¢éÝ¢Îï ¼¢ÜUè 

²ã ¶y}¢ ã¢ï Á¢¢²ï Á¢çËÎ S¢ï J S¢è}¢¢Ýï ÜUã¢ ¼ïÚè }¢¢æ ÜU¢ï 

ÐñæS¢Æ S¢¢H ã¢ï x¢²ï HïÜUèÝ ¥|¢è ¼ÜU ©‹ã¢ï æÝï Í¢Ú ÜïU 

ÜU¢}¢ÜU¢Á¢ }¢ï æ Å¢æx¢ ¥Ç¢Ý¢ Ï¢æ{ Ýãè ÜUè²¢ ãñ J }¢éÛ¢ï ÜUã 

Úãï ‰¢ï ÜUè ¼ïÚï }¢¢æ-Ï¢¢Ð ÜïU Í¢Ú Ý¢ñÜUÚ ãñ ÜUè ²ã¢¡ ÐÚ ¼éæ Ý¢ñÜUÚ 

ÜUè Ú¢ã Îï¶ÜUÚ Ï¢ïæÆè Úã¼è ãñ J }¢ïÚè ©}¢í ¼ÜU ÐãéæÓ¢¼ï ÐãéæÓ¢¼ï 

¼¢ï ¥¢Ð çÏ¢S¼Ú ¼ÜU Ðãé¡Ó¢ Á¢¢¥¢ïx¢ï J Ï¢¢ Ýï }¢éÁ¢ï »ïS¢¢ ÜUã¢, 

S¢è}¢¢ Ï¢¢ïHè J }¢éÁ¢ï ¥|¢è ¼ÜU S¢æ¼¢Ý Ýãè ãñ J ©S¢ Ï¢¢¼ ÐÚ 

|¢è }¢¢æ ¼¢Ýï S¢éÝ¢Ýï }¢ïæ ÜU¢ï§ü ÜUS¢Ú Ýãè À¢ïÇ¼è ãñ J v²¢æ 

S¢æ¼¢Ý Ýãè ãñ §S¢}¢ïæ }¢ñæ ¥ÜïUHè çÁ¢}}¢ïÎ¢Ú ãéæ ? §¼Ý¢ ÜUãÜUÚ 

S¢è}¢¢ Ú¢ï ÐÇè J S¢è}¢¢ ÜUè Ï¢¢¼ S¢éÝÜUÚ S¢éÁ¢è¼ ¥Ó¢æçÏ¢¼ ã¢ï 

x¢²¢ ¥¢ñÚ ©S¢Ýï S¢è}¢¢ ÜU¢ï ÜUã¢ ÜUè }¢¢æ »ïS¢¢ ÜUã  Úãè ‰¢è J 

S¢è}¢¢Ýï ÜUã¢ ÜUè ¼é}ãïæ ¼¢ï ¼é}ã¢Úè }¢¢æ ÜUè Ï¢¢¼ ãè S¢ÓÓ¢è 

Hx¢¼è ãñ Ý¢ J ¥¢ñÚ ²ã ÜUãÜUÚ S¢è}¢¢ ÚS¢¢ï§üÍ¢Ú }¢ïæ Ó¢Hè x¢§ü J 

S¢éÁ¢è¼Ýï S¢è}¢¢ ÜU¢ï ÜUã¢ ÜUè ¼éæ }¢¢æ ÜUè Ï¢¢¼ ÜU¢ Ï¢éÚ¢ Ý }¢¢Ý J 

}¢¢æ ÜU¢ S±|¢¢± ‰¢¢ïÇ¢ ¼ïÁ¢ ãñ J |¢è¼Ú S¢ï ÝÚ}¢ ¥¢ñÚ ©ÐÚ S¢ï 

S¢w¼ J S¢è}¢¢ Ýï ÜUã¢ ÜUè }¢éÁ¢ï ¼¢ï }¢¢æ ÜU¢ S±|¢¢± S¢w¼ ãè 

Hx¢¼¢ ãñ J ÝÚ}¢±¢Hè Ï¢¢Á¢é Îï¶Ýï ÜU¢ ¼¢ï }¢éÛ¢ï ¥¢Á¢¼ÜU 

}¢¢ñÜU¢ ãè Ýãè ç}¢H¢ ãñ J

 Î¢ïÝ¢ï ÜUè Ï¢¢¼ S¢éÝÜUÚ S¢éÁ¢è¼ Ýï S¢¢ïÓ¢¢ ÜUè ²ï Î¢ïÝ¢ï 

ÜU¢ Û¢x¢ÇG¢ §S¢ Á¢Ý}¢ }¢ïæ ¼¢ï à¢¢²Î ¶y}¢ ã¢ïÝï±¢H¢ Ýãè ãñ J 

S¢¢}¢ ÜU¢ï S¢éÁ¢è¼Ýï ¶¢Ý¢ |¢è ÆèÜU S¢ï Ýãè ¶¢²¢ ¥¢ñÚ Á¢çËÎ 

S¢¢ï x¢²¢ J S¢è}¢¢ ÜUè Á¢¢Ý Á¢H x¢§ü HïïÜUèÝ ¥|¢è v²¢ ? 

S¢éÏ¢ã Á¢çËÎ ©ÆÜUÚ S¢éÁ¢è¼ S¢ï Ï¢¢¼ ÜULæx¢è »ïS¢¢ }¢Ý ãè }¢Ý 

S¢¢ïÓ¢¼ï ãé» S¢è}¢¢ |¢è S¢¢ï x¢§ü J
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 S¢éÏ¢ã ÜïU 6 Ï¢Á¢ï S¢è}¢¢ »ÜUÎ}¢ x¢|¢Ú¢§ü ãé§ Î¢ïÇ¼ï-

Î¢ïÇ¼ï S¢éÁ¢è¼ ÜU¢ï ©Æ¢Ýï ÜïU çH» ¥¢§ü J S¢è}¢¢ Ýï ÜUã¢, 

Á¢çËÎ ©Æ¢ï S¢éÁ¢è¼, }¢¢æ ¥¢æ¶ï Ýãè ¶¢ïH Úãè ãñ J S¢éÁ¢è¼ 

Á¢çËÎ S¢ï ¶Ç¢ ã¢ï x¢²¢ ¥¢ñÚ }¢¢æ ÜïU ÜU}¢Úï }¢ïæ Á¢¢ÜUÚ }¢¢æ ÜU¢ï 

Îï¶¢ J ©S¢Ýï ¼éÚæ¼ Ç¢vÅÚ ÜU¢ï ÈU¢ïÝ Hx¢¢²¢ J ‰¢¢ïÇè ãè ÎïÚ 

}¢ïæ Ç¢vÅÚ S¢¢ãÏ¢ ¥¢» J S¢Ï¢ Ó¢ïÜU¥Ð ÜUÚÜïU Ç¢vÅÚ 

S¢¢ãÏ¢Ýï Ï¢¼¢²¢ ÜUè S¢éHÿ¢‡¢¢ Ï¢ãÝ ¥Ï¢ §S¢ ÎéçÝ²¢ }¢ïæ Ýãè 

Úãï ãñ J Î¢ÜU¼Ú ÜUè Ï¢¢¼ S¢éÝÜUÚ S¢éÁ¢è¼ ÈéUÅ-ÈéUÅÜUÚ Ú¢ïÝï 

Hx¢¢ ¥¢ñÚ S¢è}¢¢ |¢è ÅéÅ ÐÇè J 

 S¢éHÿ¢‡¢¢ Ï¢ãÝ ÜU¢ï §S¢ ÎéçÝ²¢ ÜU¢ï À¢ïÇï ãé» 

ÜUÚèÏ¢Ý »ÜU }¢çãÝ¢ ãé¥¢ ã¢ïx¢¢ J »ÜU }¢çãÝï ÜïU Ï¢¢Î S¢è}¢¢ 

S¢¢S¢ ÜïU L}¢ }¢ïæ x¢§ü ¥¢ñÚ S¢Ï¢ S¢¢}¢¢Ý Ï¢ïx¢ }¢ïæ |¢Ú Úãè ‰¢è J 

©S¢è ±QU S¢è}¢¢ ÜïU ã¢‰¢ }¢ïæ S¢¢S¢ ÜUè Hè¶è ãé§ü »ÜU 

Ý¢ïÅÏ¢éÜU ¥¢§ü J S¢è}¢¢Ýï Ý¢ïÅÏ¢éÜU ¶¢ïHè ¥¢ñÚ ÐÉÝï Hx¢è J 

©S¢}¢ïæ S¢éHÿ¢‡¢¢ Ï¢ãÝÝï Hè¶¢ ‰¢¢.... }¢ïÚ¢ Ðé~¢ S¢éÁ¢è¼ ¥¢ñÚ 

©S¢ÜUè Ï¢ãé S¢è}¢¢ }¢éÁ¢ï Ï¢ãé¼ ¥ÓÀè ¼Úã S¢ï S¢æ|¢¢H¼ï ãñ J 

S¢è}¢¢ ÜU¢ S±|¢¢± ‰¢¢ïÇ¢ x¢éSS¢¢±¢H¢ ¥¢ñÚ Á¢ËÎÏ¢¢Á¢è±¢H¢ 

Á¢LÚ ãñ J HïçÜUÝ Á¢Ï¢ }¢ïæ çÏ¢S¼Ú }¢ïæ ‰¢è Ï¢ãé¼ çÏ¢}¢¢Ú ã¢ï x¢§ü 

‰¢è ©S¢ ±QU ©S¢Ýï }¢ïÚ¢ }¢¢æ ÜUè ¼Úã w²¢H Ú¶¢ ‰¢¢ J ÜU|¢è-

ÜU|¢è }¢éÁ¢S¢ï ©ÝÜïU S¢¢‰¢ HÇ¢§ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J }¢ïÚ¢ §Ú¢Î¢ 

©ÝÜïU S¢¢‰¢ HÇ¢§ ÜUÚÝï ÜU¢ Ýãè ã¢ï¼¢ ãñ }¢x¢Ú }¢ïæ ©S¢ï Á¢¢ï 

ÜéUÀ }¢ñæ }¢ïÚï Á¢è±Ý ÜïU ¥Ýé|¢±¢ï S¢ï S¢è¶è ±ã çS¢¶¢Ý¢ 

Ó¢¢ã¼è ãêæ J HïÜUèÝ }¢ñæ ÜéUÀ |¢è Ï¢¢ïHéæ ÜUè ¼éÚæ¼ ±¢ï x¢éSS¢¢ ã¢ï 

Á¢¢¼è ãñ J }¢ïÚï S¢¢‰¢ ãŒ¼ï ¼ÜU Ï¢¢¼ Ýãè ÜUÚ¼è ãñ J }¢x¢Ú ã¢, ©S¢ 

Û¢x¢Çï ÜUè ¥ÝÏ¢Ý ÜUè ±Á¢ã S¢ï }¢ïÚè Ú¢ïÁ¢}¢Ú¢ ÜUè ôÁ¢Îx¢è }¢ïæ 

ÜU¢ï§ü ç±ÿ¢ïÐ Ýãè ¥¢Ýï Îï¼è ãñ J }¢éÛ¢ï ²ÜUèÝ ãñ çÜU ±¢ï }¢ïÚè Ï¢¢¼ 

S¢}¢Û¢Ýï Hx¢ïx¢è J

 ãï, §EÚ ¥x¢Ú ¼éæ }¢éÛ¢ï ÈUèÚ S¢ï }¢Ýéc² Á¢‹}¢ Îï ¼¢ï 

}¢éÛ¢ï Ðé~¢ ÜïU LÐ }¢ï æ S¢éÁ¢è¼ ¥¢ñÚ Ï¢ãé ÜïU LÐ }¢ï æ S¢è}¢¢ ãè 

ÎïÝ¢ J S¢¢S¢ ÜUè Hè¶è ãé§ Ý¢ïÅ ÐÉÜUÚ S¢è}¢¢ ÜUè ¥¢æ¶¢ï 

}¢ï æ S¢ï ¥Ÿ¢é Ï¢ïãÜUÚ Ý¢ïÅÏ¢éÜU ÐÚ çx¢Ú Úãï ‰¢ï J S¢è}¢¢ ÐêÚè 

¼Úã S¢ï S¼Ï{ ã¢ï Ó¢éÜUè ‰¢è J S¢è}¢¢ ¥¢ñÚ S¢éHÿ¢‡¢¢ Ï¢ãÝ 

Î¢ïÝ¢ï ÜïU ã¢‰¢}¢ï æ S¢ï »ÜU-ÎêS¢Úï ÜU¢ï S¢}¢Û¢Ýï ÜïU çH» ±QU 

ÝèÜUH x¢²¢ ‰¢¢ J ¥|¢è çS¢ÈüU ¶ïÎ ãè Ï¢Ó¢¢ ‰¢¢ J
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